UVOD K HARMONIZACNIM MEDITACIM

VYZNAM CAKER A PROPOJENI S VASIM NITREM

Milé Zeny, cakry jsou jako energeticka centra vaseho téla, kterd spojuji fyzické, emocionalni a duchovni
roviny vaseho byti. Kazda cakra ma svou jedinecnou funkci a vyznam, ktery ovliviiuje, jak se citite, jednate
a prozivate sv(j Zivot.

Predstavte si Cakry jako energetické brany, kterymi proudi Zivotni sila. Kdyz jsou tyto brany oteviené a
vyvazené, citite se uzemnéné, klidné a propojené se svym nitrem i okolnim svétem. Pokud jsou vSak ¢akry
zablokované nebo nevyvazené, mizete zazivat emocionalni napéti, fyzické nepohodli nebo nedostatek
jasnosti ve svém Zivoteé.

Tato meditace vas povede k hlubsimu pochopeni a propojeni se svymi ¢akrami. Postupné budete
probouzet jejich silu, obnovovat tok energie a vytvaret vnitfni harmonii.

KAZDA CAKRA JE DULEZITA

. Korenova Cakra vam pomaha citit stabilitu a bezpedi.

. Pupedni ¢akra je centrem vasich emoci a intuice.

. Cakra slune&niho plexu vas spojuje s vai vnitini silou a tviréim potencidlem.
. Srdeclni Cakra otevira cestu k |asce, empatii a odpusténi.

. Kréni ¢akra je branou k sebevyjadreni a autentické komunikaci.

. Treti oko vam umozniuje vidét jasné, intuitivné a s predstavivosti.

. Korunni ¢akra vas propojuje s vy$sim védomim a jednotou s univerzem.



MEDITACE A CAKRY

Kazdou meditaci, kterou v tomto programu absolvujete, podpofite jednotliva energeticka centra a
umoznite volny prichod energie. BEhem meditaci se zamérite na konkrétni cakru a jeji propojeni s vasimi
emocemi, télem a dusi.

Pamatujte, Ze tato cesta je hluboce individudlni. Dejte si ¢as a prostor pro sebe a své pocity. Meditace vam
pomohou nejen harmonizovat ¢akry, ale také odkryt vnitfni vhledy, které vas povedou k hlubSimu
pochopeni sebe sama.

Inspirace na cestu:

,Kazda ¢akra je branou k vasi vnitfni sile, moudrosti a harmonii. Otevfete se svému svétlu a nechte energii
volné proudit celym vasim bytim.”

V tradi¢nim systému sedmi Caker je kazda spojena s urcitymi aspekty naseho fyzického, emocionalniho a

znama jako osmad, devata, desatd, jedenactd a dvandcta Cakra.

Osmé &akra: Casto oznacovana jako “sidlo du$e”, nachazi se nad temenem hlavy, mimo fyzické télo. Je
spojovana s vyssim védomim a propojenim s univerzalni energii. Aktivace této cakry umoznuje hlubsi
pochopeni duchovnich pravd a pfistup k vyssim Urovnim intuice.

Devata Cakra: Umisténa jesté vyse nad osmou Cakrou, je nékdy nazyvana “sidlem Ducha”. Je spojovéna s
ovladnutim hmoty a schopnostmi, které prfesahuji bézné lidské moznosti, jako je napriklad materializace
myslenek. Aktivace této ¢akry mize vést k hlubokému duchovnimu mistrovstvi a schopnosti ovliviiovat
fyzickou realitu.

Desata Cakra: Nachazi se nad devatou cakrou a je spojovana s galaktickym védomim. Pfedstavuje spojeni s
energii nasi galaxie a umoznuje pfistup k informacim a moudrosti, které presahuji nasi planetu.

Jedenacta Cakra: Umisténa nad desatou Cakrou, je spojovana s univerzalnim védomim. Pfedstavuje
spojeni s celym vesmirem a umoznuje pristup k univerzalnim pravdam a moudrosti.



Dvanacta Cakra: Nejvyssi z téchto rozsirenych caker, nachazi se nad jedenactou ¢akrou a je spojovana s
bozZskym védomim. Pfedstavuje spojeni s nejvyssimi drovnémi existence a umoznuje plné sjednoceni' s
boZskou podstatou.

Je dllezité poznamenat, Ze tyto rozsirené systémy caker nejsou soucasti tradi¢nich vychodnich nauk a
jejich interpretace se mUze lisit v zavislosti na konkrétnich duchovnich smérech a ucitelich.

LECENI CAKER: MEDITACE “SVETLO VASI DUSE”

Milé Zeny, v této sérii meditaci vas provedu cestou |é¢eni a harmonizace vasich ¢aker. Spole¢né
prozkoumame, jak proudi svétlo vasi duse vasim energetickym polem a propojuje jednotliva energeticka
centra. Cakry nejsou izolované — tvofi harmonicky celek, kde se viechny vzajemné ovliviiuji a podporuji.

Vase patef je energetickym mostem, ktery spojuje vSechna tato centra. Kdyz se vydate na cestu vnitfniho
zkoumani s laskyplnou a otevienou mysli, pomUzete obnovit rovnovahu a spojeni mezi jednotlivymi
¢akrami. Timto védomym pfistupem podporujete jejich Ié¢eni a harmonizaci.

Co nas Ceka?

Béhem 12 tydni projdeme postupné sedm harmonizacnich meditaci zamérenych na jednotlivé Cakry.
Osmy tyden zakonc¢ime celkovou harmonizaci celého energetického systému a zbylé tydny si uzijete dalsi
krasné meditace, abyste mohly zaZit pocit propojeni, klidu a rovnovahy.

Kazda meditace vas povede k plnému védomi a otevienému srdci. Budeme pracovat s vasi pfedstavivosti,
intuici a vnitfnimi obrazy. Pfijmete informace a vedeni, které pfichazi pfimo z vaseho energetického pole,
a naucite se rozpoznat, co citite, vidite a jak jednotlivad centra sladit.

PROC SE VYDAT NA TUTO CESTU?

Casto mame strach podivat se do svého nitra — obavame se emoci nebo prozitk(, které nas tizi. Tento
strach vSak nemusi byt na misté. VSechno, co je nevédomé, touzi byt pfijato a vyneseno na svétlo.



NA TETO CESTE SE SETKATE PRESNE S TiM, CO POTREBUJE BYT OBJEVENO A UZDRAVENO PRAVE
TED.

Dlveérujte rytmu své krasné duse. Vnimejte situace a obrazy, které se objevi béhem meditaci, a vérte
odpovédim, které prichazeji z vaseho nitra.

O METODE:

Pri zkoumani svého energetického pole pracujeme s intuici a vizualizaci. To, co vidite, mizZe mit symbolicky
nebo fakticky charakter:

. Symbolické obrazy — napr. osamélé dité, které symbolizuje pocit strachu nebo izolace.

. Faktické obrazy — vzpominky na udalosti z tohoto ¢i minulého Zivota, které vas ovlivriuji.

Nemusite vZdy presné védeét, zda to, co vidite, je symbolické nebo skutecné. Nejvétsi hodnotu ma
emocionalni a psychologicky vyznam téchto obrazu.

CO JE DULEZITE?

Soustredte se na to, co vam vase intuice ukazuje pravé ted. Nechte se vést tim, co chce byt pochopeno a
uzdraveno v prfitomném okamziku. Béhem meditaci obdrzite jemné vedeni, které vas laskyplné podpori na
této ceste.

Tento proces je 0 obnové spojeni se svym nitrem, o prijeti svych emoci a nalezeni vnitfni rovnovahy. Kazda
meditace je krokem k vétSimu porozuméni sobé samym a hlubsimu propojeni s vasim svétlem.

“VASE KRASNA DUSE VAS VEDE — NASLOUCHEJTE, VERTE A NECHTE SVETLO VOLNE PROUDIT.”

Tésim se, Ze vas budu provazet na této nadherné cesté propojeni a vnitfni harmonie. L 4






