
ÚVOD K HARMONIZAČNÍM MEDITACÍM 

 

VÝZNAM ČAKER A PROPOJENÍ S VAŠÍM NITREM 

 

Milé ženy, čakry jsou jako energetická centra vašeho těla, která spojují fyzické, emocionální a duchovní 
roviny vašeho bytí. Každá čakra má svou jedinečnou funkci a význam, který ovlivňuje, jak se cítíte, jednáte 
a prožíváte svůj život. 

 

Představte si čakry jako energetické brány, kterými proudí životní síla. Když jsou tyto brány otevřené a 
vyvážené, cítíte se uzemněné, klidné a propojené se svým nitrem i okolním světem. Pokud jsou však čakry 
zablokované nebo nevyvážené, můžete zažívat emocionální napětí, fyzické nepohodlí nebo nedostatek 
jasnosti ve svém životě. 

 

Tato meditace vás povede k hlubšímu pochopení a propojení se svými čakrami. Postupně budete 
probouzet jejich sílu, obnovovat tok energie a vytvářet vnitřní harmonii. 

 

KAŽDÁ ČAKRA JE DŮLEŽITÁ 

 

• Kořenová čakra vám pomáhá cítit stabilitu a bezpečí. 

• Pupeční čakra je centrem vašich emocí a intuice. 

• Čakra slunečního plexu vás spojuje s vaší vnitřní silou a tvůrčím potenciálem. 

• Srdeční čakra otevírá cestu k lásce, empatii a odpuštění. 

• Krční čakra je branou k sebevyjádření a autentické komunikaci. 

• Třetí oko vám umožňuje vidět jasně, intuitivně a s představivostí. 

• Korunní čakra vás propojuje s vyšším vědomím a jednotou s univerzem. 

 

 



MEDITACE A ČAKRY 

Každou meditací, kterou v tomto programu absolvujete, podpoříte jednotlivá energetická centra a 
umožníte volný průchod energie. Během meditací se zaměříte na konkrétní čakru a její propojení s vašimi 
emocemi, tělem a duší. 

 

Pamatujte, že tato cesta je hluboce individuální. Dejte si čas a prostor pro sebe a své pocity. Meditace vám 
pomohou nejen harmonizovat čakry, ale také odkrýt vnitřní vhledy, které vás povedou k hlubšímu 
pochopení sebe sama. 

 

Inspirace na cestu: 

„Každá čakra je branou k vaší vnitřní síle, moudrosti a harmonii. Otevřete se svému světlu a nechte energii 
volně proudit celým vaším bytím.“ 

 

V tradičním systému sedmi čaker je každá spojena s určitými aspekty našeho fyzického, emocionálního a 
duchovního bytí. Některé moderní duchovní směry však rozšiřují tento systém o další energetická centra, 
známá jako osmá, devátá, desátá, jedenáctá a dvanáctá čakra. 

 

Osmá čakra: Často označovaná jako “sídlo duše”, nachází se nad temenem hlavy, mimo fyzické tělo. Je 
spojována s vyšším vědomím a propojením s univerzální energií. Aktivace této čakry umožňuje hlubší 
pochopení duchovních pravd a přístup k vyšším úrovním intuice. 

 

Devátá čakra: Umístěná ještě výše nad osmou čakrou, je někdy nazývána “sídlem Ducha”. Je spojována s 
ovládnutím hmoty a schopnostmi, které přesahují běžné lidské možnosti, jako je například materializace 
myšlenek. Aktivace této čakry může vést k hlubokému duchovnímu mistrovství a schopnosti ovlivňovat 
fyzickou realitu.  

 

Desátá čakra: Nachází se nad devátou čakrou a je spojována s galaktickým vědomím. Představuje spojení s 
energií naší galaxie a umožňuje přístup k informacím a moudrosti, které přesahují naši planetu. 

 

Jedenáctá čakra: Umístěná nad desátou čakrou, je spojována s univerzálním vědomím. Představuje 
spojení s celým vesmírem a umožňuje přístup k univerzálním pravdám a moudrosti. 

 



Dvanáctá čakra: Nejvyšší z těchto rozšířených čaker, nachází se nad jedenáctou čakrou a je spojována s 
božským vědomím. Představuje spojení s nejvyššími úrovněmi existence a umožňuje plné sjednocení s 
božskou podstatou. 

 

Je důležité poznamenat, že tyto rozšířené systémy čaker nejsou součástí tradičních východních nauk a 
jejich interpretace se může lišit v závislosti na konkrétních duchovních směrech a učitelích. 

 

LÉČENÍ ČAKER: MEDITACE “SVĚTLO VAŠÍ DUŠE” 

 

Milé ženy, v této sérii meditací vás provedu cestou léčení a harmonizace vašich čaker. Společně 
prozkoumáme, jak proudí světlo vaší duše vaším energetickým polem a propojuje jednotlivá energetická 
centra. Čakry nejsou izolované – tvoří harmonický celek, kde se všechny vzájemně ovlivňují a podporují. 

 

Vaše páteř je energetickým mostem, který spojuje všechna tato centra. Když se vydáte na cestu vnitřního 
zkoumání s láskyplnou a otevřenou myslí, pomůžete obnovit rovnováhu a spojení mezi jednotlivými 
čakrami. Tímto vědomým přístupem podporujete jejich léčení a harmonizaci. 

 

Co nás čeká? 

 

Během 12 týdnů projdeme postupně sedm harmonizačních meditací zaměřených na jednotlivé čakry. 
Osmý týden zakončíme celkovou harmonizací celého energetického systému a zbylé týdny si užijete další 
krásné meditace, abyste mohly zažít pocit propojení, klidu a rovnováhy. 

 

Každá meditace vás povede k plnému vědomí a otevřenému srdci. Budeme pracovat s vaší představivostí, 
intuicí a vnitřními obrazy. Přijmete informace a vedení, které přichází přímo z vašeho energetického pole, 
a naučíte se rozpoznat, co cítíte, vidíte a jak jednotlivá centra sladit. 

 

PROČ SE VYDAT NA TUTO CESTU? 

 

Často máme strach podívat se do svého nitra – obáváme se emocí nebo prožitků, které nás tíží. Tento 
strach však nemusí být na místě. Všechno, co je nevědomé, touží být přijato a vyneseno na světlo. 



 

NA TÉTO CESTĚ SE SETKÁTE PŘESNĚ S TÍM, CO POTŘEBUJE BÝT OBJEVENO A UZDRAVENO PRÁVĚ 
TEĎ.  

Důvěřujte rytmu své krásné duše. Vnímejte situace a obrazy, které se objeví během meditací, a věřte 
odpovědím, které přicházejí z vašeho nitra. 

 

O METODĚ: 

 

Při zkoumání svého energetického pole pracujeme s intuicí a vizualizací. To, co vidíte, může mít symbolický 
nebo faktický charakter: 

• Symbolické obrazy – např. osamělé dítě, které symbolizuje pocit strachu nebo izolace. 

• Faktické obrazy – vzpomínky na události z tohoto či minulého života, které vás ovlivňují. 

 

Nemusíte vždy přesně vědět, zda to, co vidíte, je symbolické nebo skutečné. Největší hodnotu má 
emocionální a psychologický význam těchto obrazů. 

 

CO JE DŮLEŽITÉ? 

Soustřeďte se na to, co vám vaše intuice ukazuje právě teď. Nechte se vést tím, co chce být pochopeno a 
uzdraveno v přítomném okamžiku. Během meditací obdržíte jemné vedení, které vás láskyplně podpoří na 
této cestě. 

 

Tento proces je o obnově spojení se svým nitrem, o přijetí svých emocí a nalezení vnitřní rovnováhy. Každá 
meditace je krokem k většímu porozumění sobě samým a hlubšímu propojení s vaším světlem. 

 

“VAŠE KRÁSNÁ DUŠE VÁS VEDE – NASLOUCHEJTE, VĚŘTE A NECHTE SVĚTLO VOLNĚ PROUDIT.” 

 

Těším se, že vás budu provázet na této nádherné cestě propojení a vnitřní harmonie. 💖 

 



 


