
10.  TÝDEN BONUS: MEDITACE SPOJENÍ S  LÉČIVÝM ZVÍŘETEM  

+ MOJE ZKUŠENOST S MEDITACÍ NA KONCI 

 

Souhrn této meditace vám pomůže navázat spojení s vaším léčivým zvířetem a s moudrostí přírody 
pokaždé, když budete cítit nepohodu ve svém těle. 

 

Jemně se usaďte a zavřete oči. Začněte tím, že budete vědomě sledovat svůj dech. Pozorujte, jak nádech 
přichází dovnitř a výdech odchází ven. S každým výdechem nechte odejít napětí z vašeho těla skrze dlaně a 
chodidla. 

 

SPOJENÍ SE ZEMÍ 

 

Nadechněte se do oblasti kořenové čakry a představte si, jak s výdechem navazujete spojení se zemí. 
Vnímejte, jak z vašich chodidel vyrůstají silné kořeny, které vás pevně propojují s teplou a životodárnou 
zemí. 

 

Představte si, jak vaše kořeny pronikají hlínou, vnímejte teplo a stabilitu tohoto spojení. Tímto krokem se 
spojujete s energií Země – milující Matky, která vás podporuje a ukazuje vám cestu k hlubšímu 
porozumění tomu, co se děje ve vašem těle. 

 

SETKÁNÍ S LÉČIVÝM ZVÍŘETEM 

 

Nyní zaměřte svou pozornost na místo, kde cítíte vnitřní nepohodu, bolest nebo problém. Dovolte si být s 
tímto pocitem v klidu a přijměte ho. 

 

Pozvěte do tohoto prostoru zvíře – vaše léčivé zvíře, které přichází, aby vám pomohlo pochopit a 
zpracovat vaši situaci. Zvířata jsou moudrá a instinktivní, jejich přítomnost vám může ukázat, co přirozeně 
potřebujete a co vám chybí. 

 



POZORUJTE SVÉ ZVÍŘE 

 

Podívejte se na své léčivé zvíře. Jak vypadá? Jaké vlastnosti má, které vám chybí? Jak se chová? A zapište si 
to. 

 

Zvíře může být spojeno s některým z elementů – zemí, vodou, vzduchem nebo ohněm. Vnímejte, který 
živel vaše zvíře obývá a jaký význam tento živel může mít pro vás. 

 

PTEJTE SE SVÉHO ZVÍŘETE: 

• Co mi ukazuješ? 

• Jaké vlastnosti bych si měl/a osvojit? 

• Co ti chybí, abys byl/a spokojené? 

 

Pozorujte, jak vaše zvíře reaguje a jak se cítí v místě, kde jste vnímali nepohodu. Vnímejte, co vám chce 
sdělit, co si máte uvědomit nebo co můžete ve svém životě změnit. 

 

PROPOJENÍ SE ŽIVLY 

 

Nyní se spojte s elementy, které toto zvíře reprezentuje. 

• Síla země: Stabilita, uzemnění, pevnost. 

• Síla vody: Plynutí, přizpůsobivost, uvolnění. 

• Síla ohně: Vášeň, energie, tvořivost. 

• Síla vzduchu: Svoboda, rozlehlost, lehkost. 

 

Představte si živly jako postavy. Nechte jednu z těchto postav vystoupit a vnímejte, co vám předává nebo 
podává. Prohlédněte si to. Jakou moudrost vám chce tato bytost sdělit? 

 

 



STAŇTE SE SVÝM ZVÍŘETEM 

 

Na chvíli se staňte tímto zvířetem. Vnímejte jeho pohyby, energii, sílu a instinkty. Co cítíte? Jaké poselství 
vám zvíře přináší? 

 

Pozorujte, co toto zvíře potřebuje, aby se cítilo dobře. Jak vám může pomoci utišit vaši nepohodu nebo 
bolest? 

 

SPOJENÍ DUŠE A TĚLA 

 

Každé zvíře nese instinktivní moudrost, kterou nyní přijímáte. Spojte se s energií svého těla a uvědomte si, 
kde energie volně proudí a kde je zablokovaná. 

 

Zaměřte se na místa v těle, kde cítíte nejvíce volnosti, života a plynutí. Tato místa jsou propojena s 
harmonií mezi vaší duší a tělem. 

 

Pak obraťte pozornost na další místa, kde energie neproudí.  

Co v těchto místech cítíte? Jaké zvíře se zde objeví? Jak vypadá a co vám říká? 

 

SEBEDOTAZOVÁNÍ A UVĚDOMĚNÍ 

 

Ptejte se sami sebe: 

• Jaké vlastnosti zvíře reprezentuje? 

• Co mohu udělat, abych přijal/a jeho sílu a moudrost? 

• Jak mohu utišit nepohodu nebo bolest? 

 

Pokračujte v introspekci a odpovídejte na tyto otázky klidně a postupně. Věnujte si čas, který potřebujete. 

 



ZÁVĚR MEDITACE 

 

Vnímejte, jak se vaše tělo propojuje s energií země, vody, ohně a vzduchu. Uvědomte si, že jste součástí 
nekonečné moudrosti přírody a kapkou zářivého světla v tomto pozemském dobrodružství. 

 

Věnujte chvíli zapsání svých pocitů, uvědomění a vjemů do deníku. Tato meditace je klíčem k hlubokému 
pochopení vašich vnitřních procesů, a můžete se k ní kdykoliv vrátit. 

 

S každým opakováním posilujete spojení se svou vnitřní silou a moudrostí, které vás povedou k větší 
rovnováze a klidu. 

 

 

 

1. SDÍLENÍ VHLEDŮ – CHOBOTNICE JAKO LÉČIVÉ ZVÍŘE 

 

Ráda se s vámi podělím o své zážitky z meditace, kdy se mi ve spojitosti s bolestivou bulkou v levém prsu 
ukázalo zvíře – chobotnice. 

 

V průběhu meditace jsem ji pozorovala a snažila se vnímat, co mi chce sdělit a co ona potřebuje pro svůj 
život. 

 

CHOBOTNICE JAKO PRŮVODCE 

 

Chobotnice mi ukázala, že potřebuje volnost a bezpečí. Její přirozeností je vyčkávat – nevydává energii 
zbytečně, ale když nastane správný okamžik, jde do akce. Tento její rytmus – pohyb mezi klidem a akcí – 
mě fascinoval. 

 

Pochopila jsem, že chobotnice žije v přítomném okamžiku a přizpůsobuje se okolnostem. Dokáže měnit 
tvar a barvu podle situace, aby se cítila v bezpečí a pohodlí. 



 

Je to inteligentní a ladný tvor, který tančí životem v oceánu. Miluje svobodu a hravost, ale zároveň 
pečuje o svou bezpečnost. 

 

POSELSTVÍ CHOBOTNICE 

 

Vnímala jsem, že chobotnice žije pro svůj vlastní blahobyt a uspokojení svých potřeb. Ukázala mi, že 

• Sebeprosazení a péče o vlastní bezpečí a blaho nejsou sobectvím. 

• Hravost a lehkost jsou klíčem k radosti. 

• Trpělivost a vyčkávání na správný okamžik jsou její přirozené vlastnosti, které mi tehdy chyběly. 

 

BLOKOVANÁ ENERGIE 

 

Představila jsem si chobotnici v místě mého těla, kde byla energie blokovaná. Cítila jsem, že je v tom místě 
smutná, uvězněná a volá po mé pozornosti. Jako by chtěla říct: „Podívej se, co ti  chybí a co tě svazuje?“ 

 

Vnímala jsem, že chobotnice mi ukazuje cestu k léčení. Pomohla mi uvědomit si, že jsem se cítila v té době 
spoutaná obavami, nevěděla jsem, jak dál, a měla jsem pocit, že musím neustále něco dělat nebo někomu 
vyhovovat. 

 

Chobotnice mi sdělovala, že potřebuji více lehkosti, hravosti a péče o sebe. Ukazovala mi, že je třeba se 
naučit trpělivě čekat na příležitosti, které přijdou, když budu v klidu a dovolím si chvíle ústraní.  

 

KLÍČOVÉ UVĚDOMĚNÍ 

 

Tento vhled mi přinesl poznání, že se často obětuji pro druhé a zanedbávám své vlastní potřeby. 
Pochopila jsem, že tento vzorec musím změnit. 

 



CHOBOTNICE MI PŘIPOMNĚLA, ŽE JE DŮLEŽITÉ 

• Nebát se říci „ne“. 

• Nepřizpůsobovat se vždy očekáváním druhým. 

• Najít rovnováhu mezi klidem a akcí. 

 

SÍLA PŘÍTOMNÉHO OKAMŽIKU 

 

V meditaci jsem se na chvíli stala chobotnicí. Vnímala jsem její lehké pohyby, jak volně pluje vodou, jak si 
užívá život v bezpečí a harmonii s okolím. Tento pocit mě naplnil radostí, důvěrou v život a klidem. 

 

Uvědomila jsem si, že 

 • Potřebuji klid, plynutí a radost, abych se zbavila nahromaděného napětí. 

 • Důvěra v sebe, svou intuici a instinkty mi pomůže zvládat každou situaci. 

              •            Je důležité nepodléhat tlaku okolí ani svým vlastním očekáváním. 

 

ELEMENTY A POSELSTVÍ 

 

Chobotnice je spojena s živlem vody, který symbolizuje lehkost a plynutí. Představila jsem si všechny 
elementy – země, oheň, voda a vzduch – jako bytosti. Vystoupila postava spojená s vodou, žena v šatech 
barvy azurového moře. 

 

Vlídně se na mě usmívala a podávala mi perleťovou mušli se zářivou perlou uvnitř. Tento dar symbolizoval 
moji vnitřní perlu – můj jedinečný poklad, moudrost, schopnosti, mou krásu a hodnotu. 

 

Sdělovala mi, že: 

• Nemusím spěchat, perla potřebuje čas, aby dozrála. 

• Je důležité být trpělivá a důvěřovat svému přirozenému procesu zrání. 

• Vše je v pořádku tak, jak je – mám si vážit toho, kde právě jsem a co jsem již dokázala. 



 

DOSTAVILA SE PROMĚNA VNÍMÁNÍ 

 

Chobotnice mě naučila, že je třeba se přestat kritizovat, nechat se vést intuicí a dát prostor své 
jedinečnosti. 

 

Uvědomila jsem si 

 • Že spoutanost vzniká z tlaku a přehnané snahy 

 • Že je třeba pustit napětí a dovolit si lehkost, hravost a důvěru v život. 

 

Chobotnice mi ukázala, jak žít s ladností, jak si najít bezpečný prostor pro sebe, jak být trpělivá a 
přizpůsobit se okolnostem ve svůj prospěch. 

 

ZÁVĚR 

 

Chobotnice mi byla průvodcem, abych pochopila, jak se znovu spojit se svou přirozeností a důvěrou v sebe 
a v život. Učila mě, že mám žít v lehkosti, radosti a hravosti, být věrná svým potřebám a nebát se stát za 
sebou. 

 

POSELSTVÍ CHOBOTNICE ZNÍ: 

 • Důvěřuj intuici a svým instinktům. 

 • Buď spontánní, hravá a otevřená životu. 

 • Neboj se být průbojná, když to situace vyžaduje. 

 

Tato meditace mi pomohla nejen pochopit, co mé tělo potřebuje k uvolnění blokované energie, ale také 
jak žít více v souladu sama se sebou a svým životním rytmem. Bylo moc krásné! 

 

 



2. SDÍLENÍ VHLEDŮ – VLK JAKO LÉČIVÉ ZVÍŘE 

 

Povím vám, jaké zvíře se mi ukázalo ve spojitosti s bolestí na krku, kdy mi vadil i dotek šály na krku. 

 

Vnímala jsem blokovanou energii v oblasti krční čakry, spojenou se strachem z vyjádření. Rozhodla jsem se 
ponořit do tohoto místa, abych pochopila příčinu blokády. Dovolila jsem si přivolat léčivé zvíře, které by mi 
mohlo pomoci obnovit harmonii. 

 

Každé zvíře, které se nám během meditace ukáže, ztělesňuje moudrost přírody a přináší nám vlastnosti a 
energii, kterou potřebujeme. Má schopnost nám ukázat cestu k uzdravení, pokud mu důvěřujeme a 
dovolíme, aby nás vedlo. 

 

SETKÁNÍ S VLKEM 

 

Objevilo se mi zvíře – vlk. Položila jsem si otázku: „Co mi vlk přináší? Jaké poselství mi předává?“ 

 

Odpovědi přicházely spontánně. Vlk mi ukázal odvahu, sebejistotu, sebedůvěru a schopnost postavit se za 
sebe. Učil mě, že je důležité vážit si sama sebe a nebát se vyjádřit nesouhlas, pokud je potřeba – tak jako 
vlk, který štěká, když se brání. 

 

Vlk se postaví za sebe, neustupuje a neskrývá se. Je přirozeně průbojný a sebevědomý. Ukazoval mi, že 
mám být více průbojná, věřit svým instinktům a následovat svou intuici. 

 

VLASTNOSTI VLKA 

 

Vlk je symbolem síly, nezávislosti a ladnosti. Pohybuje se tiše, je rozvážný a jedná přímo také budí 
přirozený respekt. Nevyžaduje uznání ani pozornost, protože si vystačí mnohdy sám. Je schopen žít ve 
skupině s ostatními, ale také sám za sebe. 

 



Ukázal mi, že obě role – být součástí skupiny i být samostatný – jsou stejně důležité. Vlk se nepřizpůsobuje 
očekáváním druhých, ale jedná podle svých instinktů a přání. Myslí na svoje bezpečí a blaho. A není to 
vůbec sobecké naopak, je to zcela přirozené. 

 

POSELSTVÍ VLKA 

 

Vlk mi ukázal, že: 

• Nemusím se srovnávat s ostatními. 

• Mám věřit sama sobě a své intuici. 

• Je důležité stát si za svými potřebami a být odvážná ve svém vyjadřování. 

• Žít v přítomném okamžiku, přestat se trápit tím, co si o mně myslí ostatní, nekritizovat se a 
jednoduše být. 

 

Vlk mě naučil, že spokojenost přichází s přijetím toho, co právě je. Není třeba tlačit na sebe, snažit se být 
úspěšná za každou cenu nebo se poddávat pochybnostem. 

 

SPOJENÍ S ELEMENTEM ZEMĚ 

 

V meditaci jsem vnímala, že vlk je spojen s elementem země. Představila jsem si všechny elementy – 
země, oheň, vzduch a voda – jako postavy. Vystoupila bytost země a sdělila mi své poselství: 

 

„JSEM TU I PRO TEBE. POSKYTUJI TI VŠE, CO POTŘEBUJEŠ. JSI MOU SOUČÁSTÍ A JÁ 
TVOU. PŘIJÍMEJ MOU PODPORU A ENERGII.“ 

 

UVĚDOMĚNÍ A INTEGRACE 

 

Toto setkání s vlkem mi přineslo mnoho uvědomění: 

• Umět vymezit své hranice a respektovat své potřeby. 



• Vyjádřit nesouhlas, pokud to situace vyžaduje. 

• Nebát se být sama sebou a vnímat svou jedinečnost. 

• Být v souladu se zemí, přijímat její podporu a být vděčná za život, který mi poskytuje. 

 

PRAKTICKÁ APLIKACE 

 

Postupně jsem začleňovala tyto nové hodnoty do svého života. Vnímala jsem, jak mi vlk pomáhá uvolnit 
blokády v krčním centru a obnovit rovnováhu. Začala jsem: 

• Respektovat sama sebe a své potřeby. 

• Vnímat, co skutečně cítím, a podle toho jednat. 

• Přestat se kritizovat a srovnávat s ostatními. 

 

Vlk mi ukázal, že nemusím nést tíhu očekávání druhých, ale mohu se plně soustředit na svou vlastní cestu. 
Přijetí jeho vlastností mi přineslo větší klid a sebevědomí. 

 

ZÁVĚR 

 

Setkání s vlkem bylo hluboké a obohacující. Připomnělo mi, že příroda nám vždy poskytuje to, co 
potřebujeme. Naším úkolem je být vděční, otevření a ochotní přijímat její dary. 

 

Vlk je symbolem přítomnosti, odvahy a harmonie. Vyzývá nás, abychom si věřili, respektovali sami sebe a 
žili naplno tady a teď. 

 

Pokud cítíte blokády nebo pochybnosti, zkuste si představit vlka jako průvodce, který vám pomůže najít 
odvahu a sílu uvnitř vás. 

 


