POVZNASEJICI MEDITACE STAN SE PROUDEM LEHKOSTI

PLUJ ZIVOTEM JAKO VODA V RECE

Vitdm vas na dnesni meditaci zamérené na propojeni s vasim nitrem a uvolnéni blokd, které brani plynuti
vaseho Zivota v lehkosti a radosti.

Najdéte si klidné a pohodIné misto. Posadte se nebo si lehnéte, prikryjte se dekou, pokud chcete, a
pripravte si denik na zadznam svych myslenek, pocitl a uvédoméni po meditaci.

Zhluboka se nadechnéte a pomalu vydechnéte. Pozorujte svij dech, jak vas zklidfuje a pfivadi do
pritomného okamZiku.

ZKLIDNENI A NALADEN(

Vnimejte sv(j dech. Nadechem pfrijimate klid a bezpeci, vydechem uvoliiujete napéti. S kazdym dechem se
nofite hloubéji do svého vnitiniho prostoru.

Vse se déje ve spravném case. DUvérujte svému nitru — vase intuice vam vidy ukaze, jak dal. Vnimejte, jak
vnitfni klid probouzi moudrost vasi duse, viru a dlvéru v Zivot.

Je normalni nevédét, jak se rozhodnout, nebo na chvili zastavit. V klidu a tichu mlzete naslouchat
moudrym radam svého pravého ja.

Nyni si dovolte prijmout plné sama sebe, své vyssi ja, a moudrost, kterd skrze vas proudi. Pochybnosti
nechte odejit — nejsou vasim pravym ja.



PROPOJENI S LEHKOSTI, KLIDEM A RADOSTI

Pfedstavte si, Ze jste jako voda v fece. Voda plyne volné a lehce, aniz by se zastavila pfed prekazkami.
Pfekazky jen proudem pohladi, obejde, pfijme je jako soucast své cesty a pokracuje dal.

Vnimejte, jak voda v fece pfijima vSe, co prichazi — vétve, kameny, bifehy. Voda nesoudi, nepfemysli, pro¢
jsou prekazky na jeji cesté. Jednoduse plyne.

BALVANY V RECE — VASE OBAVY A BLOKY

Nyni si pfedstavte balvany v fece jako své obavy, pochybnosti a bloky. Jaké balvany se ve vasi fece
objevuji? Jsou to obavy z nedostatku ¢asu, financi, podpory, nebo strach z neldspéchu?

Predstavte si, jak voda ladné plyne kolem téchto balvan(. Ani jediny balvan ji nezastavi. Uvédomte si, Ze i
vy mlZete stejné jako voda v fece obejit pouhym uvédoménim vSechny prekazky s lehkosti a pokracovat
dal.

Nyni se spojte s energii vody. Vnimejte jeji pruznost, klid a silu. Voda vZdy najde cestu, a stejné tak i vy.

PRIJETI A PROPOJENI S INTUICI

Pfedstavte si, Ze voda ve vasi fece se misi s dalSimi pfitoky. Tyto pfitoky predstavuji inspiraci, podporu a
noveé lidi i prilezitosti, které k vam prirozené prichazeji.

Voda se nebrani spojeni s dalsi vodou — naopak, pfijima ji a obohacuje se. Vnimejte, jak se i vy obohacujete
o nové energie, které vas posiluji a vedou.

PFijméte svou intuici a moudrost, kterd vas propojuje s Zivotem v lehkosti. Naslouchejte svému nitru, které
vas povede k harmonii a radosti.



ZAMER A AFIRMACE

NA ZAVER SI VYSLOVTE ZAMER:

»Pluji Zivotem jako voda v fece. Pfijimam svou moudrost a divéruji svému nitru. V3e, co potfebuji, ke
mné pfichazi ve spravny ¢as.”

»Preji si propojit se ve svém Zivoté s podobné smyslejicimi lidmi, abych mohla sdilet a prozivat vie, co
mé i ostatni naplfiiuje Stéstim.”

OPAKUJTE SI AFIRMACE:

. ~Jsem jako voda — plynulg, silnd a pruzna.”

. »DUveéruji svému Zivotnimu proudu.”

o »Prekdzky na mé cesté mé posiluji a vedou k ristu.”

. »Vnimam radost, klid, hravé plynuti a lehkost ve svém Zivoté.”
ZAKONCENI MEDITACE

Pomalu pfivedte svou pozornost zpét. Pohnéte prsty na rukou a nohou, protdhnéte se a oteviete oci.

Zapiste si své vhledy, pocity a uvédomeéni, kterd vdm meditace prinesla. MlZete tuto meditaci opakovat
kdykoli, kdyZ budete citit potfebu plynout Zivotem v harmonii a lehkosti.

Pamatuijte, ze jste jako voda v fece — vZdy najdete cestu, i kdyz se objevi prekazky.

UZijte si zbytek dne s radosti a divérou ve svou Zivotni cestu. v



