
POVZNÁŠEJÍCÍ MEDITACE STAŇ SE PROUDEM LEHKOSTI  

 

PLUJ ŽIVOTEM JAKO VODA V ŘECE 

 

Vítám vás na dnešní meditaci zaměřené na propojení s vaším nitrem a uvolnění bloků, které brání plynutí 
vašeho života v lehkosti a radosti. 

 

Najděte si klidné a pohodlné místo. Posaďte se nebo si lehněte, přikryjte se dekou, pokud chcete, a 
připravte si deník na záznam svých myšlenek, pocitů a uvědomění po meditaci. 

 

Zhluboka se nadechněte a pomalu vydechněte. Pozorujte svůj dech, jak vás zklidňuje a přivádí do 
přítomného okamžiku. 

 

ZKLIDNĚNÍ A NALADĚNÍ 

 

Vnímejte svůj dech. Nádechem přijímáte klid a bezpečí, výdechem uvolňujete napětí. S každým dechem se 
noříte hlouběji do svého vnitřního prostoru. 

 

Vše se děje ve správném čase. Důvěřujte svému nitru – vaše intuice vám vždy ukáže, jak dál. Vnímejte, jak 
vnitřní klid probouzí moudrost vaší duše, víru a důvěru v život. 

 

Je normální nevědět, jak se rozhodnout, nebo na chvíli zastavit. V klidu a tichu můžete naslouchat 
moudrým radám svého pravého já. 

 

Nyní si dovolte přijmout plně sama sebe, své vyšší já, a moudrost, která skrze vás proudí. Pochybnosti 
nechte odejít – nejsou vaším pravým já. 

 



PROPOJENÍ S LEHKOSTÍ, KLIDEM A RADOSTÍ 

 

Představte si, že jste jako voda v řece. Voda plyne volně a lehce, aniž by se zastavila před překážkami. 
Překážky jen proudem pohladí, obejde, přijme je jako součást své cesty a pokračuje dál. 

 

Vnímejte, jak voda v řece přijímá vše, co přichází – větve, kameny, břehy. Voda nesoudí, nepřemýšlí, proč 
jsou překážky na její cestě. Jednoduše plyne. 

 

BALVANY V ŘECE – VAŠE OBAVY A BLOKY 

 

Nyní si představte balvany v řece jako své obavy, pochybnosti a bloky. Jaké balvany se ve vaší řece 
objevují? Jsou to obavy z nedostatku času, financí, podpory, nebo strach z neúspěchu? 

 

Představte si, jak voda ladně plyne kolem těchto balvanů. Ani jediný balvan ji nezastaví. Uvědomte si, že i 
vy můžete stejně jako voda v řece obejít pouhým uvědoměním všechny překážky s lehkostí a pokračovat 
dál. 

 

Nyní se spojte s energií vody. Vnímejte její pružnost, klid a sílu. Voda vždy najde cestu, a stejně tak i vy. 

 

PŘIJETÍ A PROPOJENÍ S INTUICÍ 

 

Představte si, že voda ve vaší řece se mísí s dalšími přítoky. Tyto přítoky představují inspiraci, podporu a 
nové lidi i příležitosti, které k vám přirozeně přicházejí. 

 

Voda se nebrání spojení s další vodou – naopak, přijímá ji a obohacuje se. Vnímejte, jak se i vy obohacujete 
o nové energie, které vás posilují a vedou. 

 

Přijměte svou intuici a moudrost, která vás propojuje s životem v lehkosti. Naslouchejte svému nitru, které 
vás povede k harmonii a radosti. 



 

ZÁMĚR A AFIRMACE 

 

NA ZÁVĚR SI VYSLOVTE ZÁMĚR: 

„Pluji životem jako voda v řece. Přijímám svou moudrost a důvěřuji svému nitru. Vše, co potřebuji, ke 
mně přichází ve správný čas.“ 

„Přeji si propojit se ve svém životě s podobně smýšlejícími lidmi, abych mohla sdílet a prožívat vše, co 
mě i ostatní naplňuje štěstím.“ 

 

 

OPAKUJTE SI AFIRMACE: 

 • „Jsem jako voda – plynulá, silná a pružná.“ 

 • „Důvěřuji svému životnímu proudu.“ 

 • „Překážky na mé cestě mě posilují a vedou k růstu.“ 

 • „Vnímám radost, klid, hravé plynutí a lehkost ve svém životě.“ 

 

ZAKONČENÍ MEDITACE 

 

Pomalu přiveďte svou pozornost zpět. Pohněte prsty na rukou a nohou, protáhněte se a otevřete oči. 

 

Zapište si své vhledy, pocity a uvědomění, která vám meditace přinesla. Můžete tuto meditaci opakovat 
kdykoli, když budete cítit potřebu plynout životem v harmonii a lehkosti. 

 

Pamatujte, že jste jako voda v řece – vždy najdete cestu, i když se objeví překážky. 

 

Užijte si zbytek dne s radostí a důvěrou ve svou životní cestu. 🌿 

 


