POVZNASEJICI MEDITACE VNIMANI KRASY

KRASA, KTERA JE SOUCASTI ZIVOTA

Krasa je soucasti kazdodenniho Zivota, zakorfenéna v moudrosti davnych predk( a vnimani sile krasnych
slov, ktera jim v minulosti pomahala prekonavat velmi tézké Zivotni chvile. Védomym zamérenim na krasu
muzZeme aktivovat moudrost svého srdce, harmonizovat své védomi a otevfit se vnimani krasy vsude
kolem nas.

Pro vnimani krdsy mne inspiroval Gregg Braden ve své knize Kddy moudrosti. Kdyz jsem se nad jeho slovy v
tichosti zamyslela, pocitila jsem, jak se mUj Zivot stal krasnéjsim a naplnénéjsim. Rozjimala jsem o tom, kde
a jak vnimam krasu, a najednou jsem naslouchala jemnému vnitfnimu hlasu, ktery mi pripominal pravdu,
jeZ byla kdysi davno uloZena v nasem nitru. Zacala jsem zapisovat kazdé slovo a citila, jak se rozpominam
na hlubsi vyznamy krasy, kterou nosime v sobé a mlizeme vnimat s vdécnosti kolem sebe.

Pfijméte pozvani na tuto cestu plnou krasy. Uvolnéte se, nadechnéte se a vydechnéte. Nechte starosti a
napéti odplynout. Vnimejte krasu ve slovech, kterd maji moc Iécit, inspirovat, probouzet radost a
pritahovat krasu do vaseho Zivota.

VNIMANI KRASY

e Krdasa ve viem kolem nds vytvari krasny pocit uvnitr nas.
e Krasa je darem poznani, kdyz nam mysl a spéch nebrani.

e Vnimani krasy je dar, ktery prinasi vice krasy do naseho Zivota, v mnoha podobach a smérech.
e Krasu vidime, kdyz ztiSime svou mysl. Vnimani krasy proméni starosti a napini védomi jasnosti.

e Krasa existuje vsude kolem nas — krasu miZeme vnimat ocima i srdcem.
e Prepnéte své védomi pomoci védomych nadechi a ponorte se do pritomnosti krasy.



KRASA PRIRODY

Krasa malé zahradky i pfirodnich zahrad, ktera v nas dokaze tén radosti zahrat

Krasa ovocnych sadd, kvét a poupat usnadniuje v krasu Zivota doufat

Krasa slunce, mésice, hvézd i modrého nebe je prece vidy na dosah tebe

Krasa stromu a jejich plod(, krasa v koruné strom, krasa blesku i hromu

Krasa pastvin a poli, které travou a obilim voni

Krasa luk a strani, které tvou dlstojnost chrani

Krasa vody ve snéhovych viockach nebo kapkach desté, co vic si prat jesté?

Krasa skal, skalisek a hor, kterd rozezni tvdj vnitfni radostny ton.

Krasa téonu klidu a bezpedi, zZe jsi matkou Zemi nesena v naruci

Krasa zahrad plnych kvétin, které ladi krdsou vsechny nase smysly

Krasa vychodU( a zapadd slunce, které nam dodavaji odvahu byt svého Zivota tvircem



. Krasa vSech prirodnich kras vZdy rozzari tv{j vnitini jas

. Krasa barevné duhy, kterd se dotyka tvé vnitfni duhy, krdsa barevné jemnosti pobizi té k
UZasu a radosti.

. Krasa barevné duhy, kterd rozpousti viechny neduhy

. Krasa v lehkém vanku, ktery té pohladi kolem tvych spank, krasa silného vétru a ty se
zachumlas do teplého svetru

. Krasa v proudu cisté vody, ktery smyva tvé vnitini boly

. Krasa tekouci vody v fece — jejiz proud smyva nase obavy lehce

KRASA V POHYBU A PROMENE

.. Krasa pilné vcelky i krdsa dravce v letu, i pro tebe ta krdsa je tu, vnimej krasu at m(zes Zit na

podobné viné, pfirozené a smysluplné

e.  Krasa promény housenky v motyla, kterd symbolizuje i tva kfidla, tvou vnitfni proménu, kdy

vnimas svét z vyssiho Uhlu pohledu.

. Krdsa v poznani, Zze se nemusis drzet pfi zemi, vzdy m(zes vzlétnout pro zkoumani novych
Uzemi

. Krdsa motyli promény, kterd nam pfipoming, Ze i my jsme soucasti vyvoje a promény



.. Krasa vSech zvirat s jejich mladaty, ktera probouzi soucit, néhu a dojeti

.. Krasa hudby a zpévu pfi které ti je do tance i zpévu

.. Krasa zvuku, jeZ rozezni tén tvého srdce a pohladi té po dusi, tato krdsa nam vSem prislusi

KRASA LIDSKYCH VZTAHU

Krasa usmévavych lidi, kterou srdcem vnimas a zrakem vidis$

Krasa v laskyplnych vztazich, kde se kazdy sam sebou byt snazi a svym nitrem se zabyva, svou

pravdivosti oplyva a sebevédomi zpét kazdy nabyva

Krasa laskyplného objeti, kdy tvé srdce Sip 1dsky zachyti

Krdsa v néznosti, jemnosti a pokore, ktera té podrzi vibracné nahore

Krasa vzajemné dlveéry a soucitu, kterd vas oba dostava z emocniho Ukrytu

Krasa vzajemné Ucty, podpory a obdivu vas vede do laskyplného pfilivu

Krasa v ocich milujiciho partnera i blizkych lidi, kterou svymi smysly citi$ a vidi$

Krasa v pohlazeni a jemném doteku, kdy je ti dojetim do breku

Krasa v projevené radosti tvého muze (tvé Zeny) vam prinasi hlubsi propojeni, kdyZz mohou byt

vase sny a prani naplnény



Kradsa v pochopeni vzajemného zrcadleni, ktera Uhel pohledu s ohledem na bolestné prozitky méni

Krasa v pratelstvi dvou lidi, ktefi svou vnitfni krasu navzajem vidi a sdili

Krdsa v Usmévu a vstficném podani ruky té obdaruje vdéénosti na dalsi roky

KRASA V NAS

Krasa v odpusténi sobé a vSem, které si m(zes ty dat, jakmile se dokazes souzeni a viny vzdat

Krasa v laskavé péci o sebe, kterd obnovi sebevédomi uvnitr tebe pro pocit vnitfniho nebe

Krasa tvého vnitifniho svéta, kde je po starostech veta

Krasa tvého srdce, kterd té moudre vede zvladat Zivotni lekce. Tvé srdce té v lehkosti k hravosti a

humoru vede, lépe to nikdo nedovede

Krasa ve vdécénosti a sebeuznani, to vsechny tvé pochybnosti rozhani

Krdsa v uznani svych emoci, které té |é¢i z bezmoci i nemoci

Krasa klidu a miru, ktera ti dodava vnitini silu, nadéji a viru

Krasa v uznani svych talentd, dar( a schopnosti té obdaruje vasni, radosti a hojnosti

Krasa sebedlvéry, sebevédomi a sebejistoty obohacuje vsechny blizké a jejich Zivoty



Krasa v prijimani hojnosti v riznych podobéach a z rlznych smérq, ktera té podporuje ve tvém

smysluplném sméru

Krasa v odvaznych krocich smérem k prosperité jednoduchosti byti nauci té

Krdsa uvnitf tebe, ktera vyzafuje pfimo z tebe

Krasa lidské vasné a tvofivosti, ktera povede té do hojnosti

Krdsa v pohybu kazdého tvého kroku té nese vstric novému dni, tydnu i roku

Krdsa v nadéji, ktera té nenecha v beznadéji

Krasa moudrych knih k nalezeni pradavné pravdy v nich

Krasa moudrych lidi, ktefi v tobé také moudrost vidi

Krasa v laskyplném slové a vété, kterad ze smutku vyvede té

Krdsa psaného slova, které prinasi potéseni zas a znova



ZAVER ZAMER

Krasa existuje vSude kam se podivas, kdyz se vnimanim krasy zabyvas. Pro vnimani krasy se mizes kdykoliv
rozhodnout a pak v klidu a s radosti Zivotem plout.

Kazdy, kdo souvislosti s krasou objevi tomu se krasa v Zivoté projevi. Kazdy, kdo pravidelné navstévuje svij
moudry svét do krasy rozkvéta jako jarni kvét.

Vidy, kdyZ ve svém nitru pobyvas o moudrost predkd se zajimas a své pravé ja neskryvas.
Moudrost predkd k tobé tise promlouva a hovori, vidy tvé smyslupiné kroky podpofi.

Vnimani krasy vnasi krasu do naseho Zivota, krasa nds inspiruje a po dusi hladi, krdsa nas obklopuje a do
radosti zahaluje.

Sdilim s vami ukazatele, jak pfinosné je pro nas vnimat krasu na kterém védomi srdce stavi nas Zivot.

Vnimani krasy je stav védomi, krasa je totiz vsude kolem i mezi nami vsemi, jen jsme na pfinosy krasy
vlivem pravidel, prikazl, zakaz( a povinnosti zapomnéli.

ZAMER:

,Propojuji se s krdsou v sobé i kolem sebe. U¢im se ji vnimat ve vSem, co déldm a kudy kracim, a dovoluiji
obohacovat svij Zivot krédsou kazdy den.”

AFIRMACE:

,Vnimam krasu vsude kolem sebe. Krasa je mou soucasti. Pfinasi mi klid, krasu, radost a lasku.”

Vnimejte, jak se vase vnimani rozsifuje. Pomalu se vratte do pfitomného okamziku, vnimejte prostor
kolem sebe a otevrete oci. At krasa, kterou jste vnimali a objevili, zUstane navidy s vami.



