HARMONIZACN{ MEDITACE 4 SRDECNi CAKRA

Vitdm vas na dnesni meditaci, kterd nas zavede do prostoru ¢tvrté ¢akry — centra lasky, soucitu a spojeni.

Kratkym dechovym cvicenim jste uvolnili napéti a rozptyleni myslenek. Nyni si zvolte pohodlnou polohu,
védomé sledujte sv{j dech a soustfedte se na své srdce.

CESTA DO SRDCE

Béhem Zivota se mnozi z nas citi nemilovani nebo nedostatecni. Spole¢nost na nas ¢asto klade tlak,
abychom splfiovali ocekavani, dodrzovali pravidla a plInili povinnosti. Pfitom zapominédme, Ze nejdulezitéjsi
povinnosti je zlstat vérni sami sobé.

Malokdo nas uci, jak naslouchat svému srdci, chranit se pred negativnimi vlivy a byt k sobé pravdivi. Vase
srdce vsak znd pravdu. Je to brana k vasi dusi, ktera uchovava jedinecné dary, schopnosti a zkusenosti.

CHRAM SRDCE

Nyni vas zvu, abyste se s nadechem vydali do svého srdce. Predstavte si, Ze v jeho stfedu stoji chram —
posvatné misto vasi duse.

Vstupte do tohoto chrdmu a vnimejte, co vidite. Je zde svétlo, nebo tma? MoZna je potreba uklidit nebo
otevrit okno, aby sem pronikly paprsky svétla.

Sledujte, jak se chram stava jasnéjsim, zarivéjsim a krasnéjsim. Najdéte si misto, kde se mlzZete posadit, a
naslouchejte — svym pocitim, své dusi, své moudrosti.

SETKANI S BUDOUCIM JA




Srdecni ¢akra je branou nejen k vasi dusi, ale i k jinym dimenzim. Tady ¢as neexistuje, a proto vas zvu,

abyste se setkali se svym budoucim ja.

Pfedstavte si, Ze vaSe budouci ja pfichazi jako andél s vasi tvari — plné zafivého svétla, klidu a moudrosti.
Toto ja ma nadhled a hluboké pochopeni vaseho Zivota, oprosténé od starosti a pochybnosti.

Podivejte se tomuto ,,jda“ do krasnych moudrych oci. Vnimejte jeho moudrost, radost a lehkost. Toto svétlo
je vasim cilem a vasi jedinecnou esenci.

PoloZte svému budoucimu ja otazku:

»Co mam pochopit? Jakou radu mi mézes dat?“

Naslouchejte odpovédi, at uz pfichazi ve slovech, pocitech nebo obrazech. Pokud odpovéd hned
neprichazi, staci, kdyz dovolite svému budoucimu ja, aby vas objalo a naplnilo vas svym svétlem.

SVETLO BUDOUCIHO JA

Pfedstavte si, jak svétlo vaseho budouciho ja proudi do vaseho téla. Nechte ho vstoupit do hlavy, ramen,
srdce, az postupné naplni celé vase télo — solar, bficho i spodni ¢akry.

Toto svétlo je ohném vasi duse, nézné a laskyplné. Ma pochopeni pro to, kym pravé ted jste. Zeptejte se
ho, co mizZete udélat, abyste pfijali silu védomi zaloZeného na srdci.

LECEN[ STRACHU

Moznd ve svém srdci citite nesoulad. Cast vas se mize bat samoty, nemoci, nedostatku nebo ztraty.
Nejhlubsi strach vsak ¢asto prameni z odpojeni od svétla své duse.



Ponorte se do pritomnosti svého budouciho j& a nechte do svého srdce vstoupit dlvéru a svobodu. Vase
duse je zkuSend a moudra. Chce skrze vas predat svétlo, moudrost a dobro, které jste v pribéhu Zivotl
ziskali.

SPOJENI S MINULYMI ZIVOTY

Srdecni ¢akra pfesahuje ¢as a prostor. Je propojena s vasimi minulymi Zivoty i s témi, kde jste pokojné
vyjadrovali své svétlo. Predstavte si, Ze se propojujete s témito zkusenostmi a svételnou frekvenci v srdci.

Vnimejte, jak vase energie proudi pfirozené, mirumilovné a pravdivé. Pfedstavte si, jak se takto
vyjadfujete ve svém kazdodennim Zivoté. Jak vas stav stésti ovliviiuje lidi kolem vas? Jak plsobi vase
energie na jejich vnimani?

PROPOJENI S PRIROZENOU LASKAVOSTI

Uvédomte si, Ze vaSe srdce ma neomezenou schopnost davat lasku — sobé i druhym. Nemusite konat velké
¢iny. Staci byt laskavi a pravdivi sami k sobé.

Vzpomernte si na chvile, kdy vas jednoducha slova nebo skutky nékoho jiného hluboce zasahly. VSimnéte
si, jak i drobné projevy lasky a soucitu mohou mit obrovsky dopad.

Zacénéte tim, Ze si date lasku sami. Vénujte ji svym zranénym ¢astem a prestarite sami sebe za néco soudit.

ZAKONCENI MEDITACE

Nyni vnimejte, jak z vaseho budouciho ja proudi energie dlvéry, svobody a moudrosti. Tato energie vas
spojuje s vasim pravym ja a posiluje spojeni s vasim chramem srdce.

Pfedstavte si, jak tuto energii prenasite do svéta — skrze slova, ¢iny a svou pfitomnost.



DOPORUCENT

Po meditaci si napiSte své vhledy a pocity. Zkuste nakreslit své andélské ja nebo svétlo ve svém srdci.

Opakujte meditaci, pokud citite napéti, smutek nebo nepohodu. Kazdym opakovanim podporujete svou
vnitini silu a pfijimate laskyplnou harmonii.

OPAKUIJTE SI

: ,Mé srdce zaFi svétlem mé duse a pfinasi lasku sobé i druhym.”



