
HARMONIZAČNÍ MEDITACE 4 SRDEČNÍ ČAKRA 

 

Vítám vás na dnešní meditaci, která nás zavede do prostoru čtvrté čakry – centra lásky, soucitu a spojení. 

 

Krátkým dechovým cvičením jste uvolnili napětí a rozptýlení myšlenek. Nyní si zvolte pohodlnou polohu, 
vědomě sledujte svůj dech a soustřeďte se na své srdce. 

 

CESTA DO SRDCE 

 

Během života se mnozí z nás cítí nemilovaní nebo nedostateční. Společnost na nás často klade tlak, 
abychom splňovali očekávání, dodržovali pravidla a plnili povinnosti. Přitom zapomínáme, že nejdůležitější 
povinností je zůstat věrní sami sobě. 

 

Málokdo nás učí, jak naslouchat svému srdci, chránit se před negativními vlivy a být k sobě pravdiví. Vaše 
srdce však zná pravdu. Je to brána k vaší duši, která uchovává jedinečné dary, schopnosti a zkušenosti. 

 

CHRÁM SRDCE 

 

Nyní vás zvu, abyste se s nádechem vydali do svého srdce. Představte si, že v jeho středu stojí chrám – 
posvátné místo vaší duše. 

 

Vstupte do tohoto chrámu a vnímejte, co vidíte. Je zde světlo, nebo tma? Možná je potřeba uklidit nebo 
otevřít okno, aby sem pronikly paprsky světla. 

 

Sledujte, jak se chrám stává jasnějším, zářivějším a krásnějším. Najděte si místo, kde se můžete posadit, a 
naslouchejte – svým pocitům, své duši, své moudrosti. 

 

SETKÁNÍ S BUDOUCÍM JÁ 



 

Srdeční čakra je branou nejen k vaší duši, ale i k jiným dimenzím. Tady čas neexistuje, a proto vás zvu, 
abyste se setkali se svým budoucím já. 

 

Představte si, že vaše budoucí já přichází jako anděl s vaší tváří – plné zářivého světla, klidu a moudrosti. 
Toto já má nadhled a hluboké pochopení vašeho života, oproštěné od starostí a pochybností. 

 

Podívejte se tomuto „já“ do krásných moudrých očí. Vnímejte jeho moudrost, radost a lehkost. Toto světlo 
je vaším cílem a vaší jedinečnou esencí. 

 

Položte svému budoucímu já otázku: 

„Co mám pochopit? Jakou radu mi můžeš dát?“ 

 

Naslouchejte odpovědi, ať už přichází ve slovech, pocitech nebo obrazech. Pokud odpověď hned 
nepřichází, stačí, když dovolíte svému budoucímu já, aby vás objalo a naplnilo vás svým světlem. 

 

SVĚTLO BUDOUCÍHO JÁ 

 

Představte si, jak světlo vašeho budoucího já proudí do vašeho těla. Nechte ho vstoupit do hlavy, ramen, 
srdce, až postupně naplní celé vaše tělo – solar, břicho i spodní čakry. 

 

Toto světlo je ohněm vaší duše, něžné a láskyplné. Má pochopení pro to, kým právě teď jste. Zeptejte se 
ho, co můžete udělat, abyste přijali sílu vědomí založeného na srdci. 

 

LÉČENÍ STRACHŮ 

 

Možná ve svém srdci cítíte nesoulad. Část vás se může bát samoty, nemoci, nedostatku nebo ztráty. 
Nejhlubší strach však často pramení z odpojení od světla své duše. 

 



Ponořte se do přítomnosti svého budoucího já a nechte do svého srdce vstoupit důvěru a svobodu. Vaše 
duše je zkušená a moudrá. Chce skrze vás předat světlo, moudrost a dobro, které jste v průběhu životů 
získali. 

 

SPOJENÍ S MINULÝMI ŽIVOTY 

 

Srdeční čakra přesahuje čas a prostor. Je propojena s vašimi minulými životy i s těmi, kde jste pokojně 
vyjadřovali své světlo. Představte si, že se propojujete s těmito zkušenostmi a světelnou frekvencí v srdci. 

 

Vnímejte, jak vaše energie proudí přirozeně, mírumilovně a pravdivě. Představte si, jak se takto 
vyjadřujete ve svém každodenním životě. Jak váš stav štěstí ovlivňuje lidi kolem vás? Jak působí vaše 
energie na jejich vnímání? 

 

PROPOJENÍ S PŘIROZENOU LASKAVOSTÍ 

 

Uvědomte si, že vaše srdce má neomezenou schopnost dávat lásku – sobě i druhým. Nemusíte konat velké 
činy. Stačí být laskaví a pravdiví sami k sobě. 

 

Vzpomeňte si na chvíle, kdy vás jednoduchá slova nebo skutky někoho jiného hluboce zasáhly. Všimněte 
si, jak i drobné projevy lásky a soucitu mohou mít obrovský dopad. 

 

Začněte tím, že si dáte lásku sami. Věnujte ji svým zraněným částem a přestaňte sami sebe za něco soudit. 

 

ZAKONČENÍ MEDITACE 

 

Nyní vnímejte, jak z vašeho budoucího já proudí energie důvěry, svobody a moudrosti. Tato energie vás 
spojuje s vaším pravým já a posiluje spojení s vaším chrámem srdce. 

 

Představte si, jak tuto energii přenášíte do světa – skrze slova, činy a svou přítomnost. 



 

DOPORUČENÍ 

 

Po meditaci si napište své vhledy a pocity. Zkuste nakreslit své andělské já nebo světlo ve svém srdci. 

 

Opakujte meditaci, pokud cítíte napětí, smutek nebo nepohodu. Každým opakováním podporujete svou 
vnitřní sílu a přijímáte láskyplnou harmonii. 

 

OPAKUJTE SI 

: „Mé srdce září světlem mé duše a přináší lásku sobě i druhým.“ 

 

 


