HARMONIZACNI MEDITACE 6 CAKRA TRETI OKO

Vitdm vas na dnesni meditaci, ktera nas zavede k Sesté ¢akre — centru intuice, moudrosti a vnitfniho
vidéni.

Kratkym dechovym cvicenim jste uvolnili napéti a ocistili mysl od kazdodennich myslenek. Nyni si zvolte
pohodlnou polohu a védomé sledujte sv{j dech.

CESTA DO TRETIHO OKA

Zamérte svou pozornost na oblast mezi obocim — na misto, kde sidli vase intuice. Pfedstavte si, jak s
kazdym nadechem proudi bilé svétlo do tohoto centra. Vnimejte jemné teplé svétlo, které prozafuje tuto
oblast.

Barva této Cakry je tmavé modra, pfipominajici nebe pred boufi.

Intuice je schopnost vyssiho vnimani a citéni pravdy uvnitf sebe. Pomaha vam rozpoznat, co je autentické,
a co se mlZe skryvat za vnéjsimi projevy.

Intuice vdm umoznuje citit energie druhych lidi, rozpoznat, s kym jste v souladu, a s kym nikoliv.

ZABLOKOVANA INTUICE

Béhem Zivota mize schopnost intuice sldbnout vlivem strachu, pochybnosti nebo neddveéry ve svij vnitini
hlas. Spolec¢nost ¢asto uprednostriuje logiku a zavrhuje intuici, coZz nas miZe vést k potlacovani svych
prirozenych schopnosti.

Dnes se zamérime na uvolnéni blok(l a obnoveni spojeni s vasi intuici.



OZIVENI INTUICE

Zhluboka se nadechnéte a zaméfte svou pozornost na oblast mezi obo¢im. Pfedstavte si, Ze s nadechem
proudi energie do stfedu vasi hlavy.

S kazdym nadechem a vydechem si pfedstavujte bilé zafivé poupé, které se nachazi ve vasi Sesté Cakre.
Toto poupé vyzaruje jasné svétlo.

ZKOUMANI PREKAZEK

Pfedstavte si situaci, kdy se bojite projevit své intuitivni vjemy a ukazat kym opravdu jste. Zamérte se na
pocity, které se objevuiji.

. Je to strach z posméchu?
o Obava z odsouzeni?
. Pocit, Ze vaSe intuice nebude nékym pfijata?

Uvédomte si tyto pocity a dovolte si je prijmout. Pojmenovanim téchto strach( se jejich energie zacne
rozpoustét a vy si mizete dovolit znovu dlvérovat své intuici.

SETKANI S VNITRNIM KRITIKEM

Pfedstavte si osobu, kterd pro vas v bézném Zivoté symbolizuje autoritu, jez existenci intuice zpochybnriuje
nebo zavrhuje. Vnimejte, jak tato osoba aktivuje ve vas vas vnitini hlas pochybnosti — vaseho vnitfniho
kritika.

Nyni si uvédomte, Ze i tato osoba mUze byt k tomuto postoji vedena svym vlastnim strachem a vnitini
nejistotou. Mozna se vas snazi chranit pfed posméchem, nebo sama nerozumi intuici a jejimu vyznamu.



Pochopenim pficiny takového chovani mlzZete uvolnit strach, ktery vas brzdi, a nahradit ho soucitem.

PROPOJENI INTUICE SE SRDCEM

Zamérte se na zarivé poupé ve své Sesté Cakre. Sledujte, jak se otevird a méni v nadherny kvét plny
laskyplné zafici energie.

Pfedstavte si, Ze tento kvét je propojen s vasi kréni ¢akrou, symbolem bilého lotosového kvétu, a s
chramem ve vasem srdci. Sledujte, jak toto propojeni postupné prozaruje celou vasi bytost.

Vnimejte, jak se vaSe intuice harmonizuje a otevira s vasi laskou a pravdou, a toto propojeni vas vede k
hlubSimu spojeni s vasi dusi.

ZAKONCENI MEDITACE

Dnesni meditaci zakonc¢ime naladénim na obraz bilého zarivého kvétu ve vasi hlavé, ktery je propojen s
vasim srdcem.

S kazdym nadechem a vydechem nechte energii proudit vSéemi centry, od hlavy aZ ke kostrci a dale do
zemé.

DOPORUCENT

Po meditaci si zapiste své vhledy a pocity. Pokuste se nakreslit nebo namalovat obraz, ktery jste béhem
meditace vnimali.

Kazdou meditaci na jednotliva centra si opakujte, pokud potfebuje pohlazeni po dusi nebo jste citili napéti,
neklid nebo pokud se spustil plac. Pravidelnym opakovanim podporujete uvolnéni blokd, posilujete svou
intuici a obnovujete spojeni s vnitini moudrosti.



OPAKUIJTE SI

»Nasloucham své intuici a véfim jejimu vedeni. MUj vnitfni hlas je moudry, laskyplny, soucitny a
pravdivy.” A tak to je a vidy bude.



