HARMONIZACN] MEDITACE 7 KORUNNI CAKRA

Vitdm vas na dnesni meditaci, kterd nas zavede k sedmé Cakre — korunni cakre, centru spojeni' s
universem, energii duse a nekoneé¢nym védomim.

Kratkym dechovym cvi¢enim jste uvolnili napéti a mysl od kazdodennich myslenek. Nyni si zvolte
pohodlnou polohu a védomé sledujte sv{j dech.

SPOJENI S KORUNNI CAKROU

Zamérte svou pozornost na oblast nad temenem hlavy, kde se nachazi vase korunni ¢akra. Predstavte si,
Ze s kazdym nadechem proudi do tohoto centra zariva bila energie.

Korunni ¢akra nas presahuje — spojuje nas s vesmirem a nekonec¢nou moudrosti. Vnimejte, Ze nejste pouze
télo. Jste laskyplna duse, kterd obyva télo, a kterd je propojena s univerzalni energii.

PODPORA MATKY ZEME

Vnimejte, jak vds Matka Zemé energeticky podporuje. Pfipomenite si obraz stromu s hlubokymi korfeny v
prvni Cakre. Zemé vas po cely Zivot nese v naruci a chrani jako matka.

Zhluboka se nadechnéte do oblasti korunni ¢akry a vnimejte jeji spojeni s univerzem. Sledujte, jak se toto
centrum rozsifuje a zveda do vysky.

SETKANI S DUCHOVNIMI PRUVODCI

Zamérte svou pozornost na své duchovni privodce. Vnimejte jejich pfitomnost, lasku, obdiv a davéru,
kterou k vam chovaji. Pokud je nevnimate, zhluboka dychejte a feknéte si:



»Ano, ja jsem otevieny/a citit své privodce.”

Pfedstavte si, Ze se nachazite v nebeské zahradé — misté, které ve vas vyvolava pocit domova. V této
zahradé neni tiha, strach ani chaos, pouze harmonie, laska a klid.

Rozhlédnéte se kolem a vnimejte nadheru, rozmanitost a krasu kvétin, stromU a barev. V této zahradé
citite klid, laskyplné pfijeti, soulad a bezpedi.

Najdéte si lavicku pod nadhernym stromem. Usednéte a vnimejte, jak tato zahrada odrazi vasi vlastni
laskyplnou a moudrou podstatu. Pocitte, jak jste vyjimecnou bytosti plnou lasky, dobra a soucitu a
pfijméte tento stav s hlubokym naddechem.

KOMUNIKACE S PRUVODCEM

Sledujte, jak se k vam priblizuji vasi duchovni privodci. Jeden z nich si seda vedle vas. Podivate se mu do
oci a citite, Ze vam rozumi a chape vSechny tézkosti, kterymi jste prosli.

ZEPTEJTE SE SVEHO PRUVODCE:

»Jaky je mQj dalsi krok? Co je pro mé ted nejdllezit&jsi? Jakou mas pro mne radu? Co bych méla
védét?”

Privodce mozna nepouziva slova, ale vnimejte pocit nebo obraz, ktery vam telepaticky sdéluje. Pokud
chcete, mizZete ho pozadat o léCivou energii. Sledujte, kam tuto energii sméfruje — mozna k urcité Cakre,
ktera vyzaduje vasi pozornost k |éCeni nebo uvolnéni néjakého napéti.

Nadechem pfijméte tuto energii a naplite ji celé své télo i energetické pole.

SPOJENI S MIREM A KLIDEM




Vasim cilem je pfijmout a udrzet si laskyplnou frekvenci této zahrady i ve svém kazdodennim Zivoté
vyvolanim vzpominky a pocitu uvnitf sebe. Energie Zemé je dualitou mnoha emoci, které vas mohou
stahovat do dramatickych vykyvi a tato meditace nebo vzpominka vas preladi zpét k sobé samym.

KdyZ se spojite se svou dusi a moudrosti, dokazete se vzdalit extrémUm a ocenite vnitini stav, kde vnimate
vnitfni mir, ticho a krasu.

Pfipomente si, Ze pravda se nachazi v klidu a harmonii. Vas svételny mec, ktery si nyni pfedstavite ve své
pravé ruce, vas chrani pred energiemi zaloZzenymi na strachu.

OCHRANA SVETELNYM MECEM

Podivejte se do své pravé ruky, kde drzite svételny mec. Toto neni zbran fyzicka, ale energeticka podpora.
Pfedstavte si, Ze mec kladete pred své spodni tfi ¢akry, aby ochranil svétlem vas vnitfni prostor.

Kdykoli se ocitnete v ndrocné situaci, mizete si tento mec vybavit k vytvoreni ochranného prostoru.

Vnimejte, jak me¢ pomaha udrzet vasi vyssi frekvenci. Neznamena to, Ze se od ostatnich izolujete nebo se
vyhybate lidem, ale Ze chranite svou energii.

ZAKONCENI MEDITACE

Dnesni meditaci zakon¢ime naladénim na obraz nebeské zahrady. Zhluboka se nadechnéte a vedte energii
svého nadechu vsemi energetickymi centry az ke kostréi.

Uvédomte si, Ze tato zahrada je soucasti vas — je to laskyplna frekvence, kterou mUzete prinaset do svého
kazdodenniho Zivota. Prinasite pocity Nebe na Zemi tim vytvarite bezpelné Uzemi pro sebe i ostatni.

DOPORUCENT




Po meditaci si zapiste své vhledy, pocity a emoce. Pokuste se nakreslit obraz nebeské zahrady nebo
svételného mece.

Opakujte meditaci, pokud potfebujete pohlazeni po dusi nebo citite napéti, neklid nebo pokud se spusti
plac. Pravidelnym opakovanim podporujete spojeni se svou krasnou dusi a posilujete vnitini klid.

OPAKUIJTE SI

»Ja jsem laskyplna duse, ktera prinasi lasku, radost, svétlo a mir do svého Zivota i svéta kolem sebe. Ja

jsem jedinecna.”



