HARMONIZACNI MEDITACE SOULAD CAKER

MEDITACE NA VSECH SEDM CAKER, PROPOJENI S CAKROU DUSE A DUCHA

UVOD DO MEDITACE

Vitdm vas, milé Zeny, na této cesté do svého nitra. Dnesni meditace vas povede k harmonizaci a propojeni
vsech vasich energetickych center — ¢aker. Spolecné budeme probouzet kazdé centrum pomoci dechu a
svétla, aZ se jejich energie spoji a rozvine v nadhernou harmonii.

Najdéte si klidné misto, posadte se nebo si lehnéte do pohodIné polohy. Zaviete oci a dovolte si pIné se
uvolnit.

NADECHY BILEHO SVETLA

Zhluboka se nadechnéte nosem a vydechnéte Usty. S kazdym naddechem si predstavte, Zze k vam proudi
zarivé bilé svétlo, Cista energie, kterd prozafuje celé vase télo.

Pfi nadechu toto svétlo proudi od temene hlavy az ke kostréi. Pri vydechu citite, jak odnasi veskeré napéti
a bloky.

HARMONIZACE CAKER

KORENOVA CAKRA (CERVENA)




Zamérte se na oblast u zakladny vasi patere. Predstavte si zde ¢ervené poupé. S kazdym nddechem a
vydechem sledujte, jak poupé rozkvétd do nddherného Cerveného kvétu.

Nadechnéte se bezpedi. Vydechnéte strach.

SAKRALNI CAKRA (ORANZOVA)

Posunte svou pozornost do oblasti podbfisku. Predstavte si zde oranzové poupé. Vnimejte, jak s kazdym
dechem tento kvét rozkvéta.

Nadechnéte tvotivost. Vydechnéte stagnaci.

SOLARNI CAKRA (ZLUTA)

Nyni se zamérte na oblast solar plexu. Vidite zde Zluté poupé, které se s kazdym nadechem a vydechem
proménuje v zafici slunecni kvét.

Nadechnéte odvahu. Vydechnéte pochybnosti.

SRDECNI CAKRA (ZELENA)

Zameérte se na stfed hrudniku. Vnimejte zelené poupé v oblasti vaseho srdce. Sledujte, jak rozkvéta do
nadherného kvétu lasky a harmonie.

Nadechnéte lasku. Vydechnéte bolest.

KRCNI CAKRA (MODRA)

Posunte svou pozornost do oblasti hrdla. Pfedstavte si zde svétle modré poupé, které se s kazdym
nadechem rozviji do kvétu vyjadfujiciho pravdu a svobodu.

Nadechnéte pravdu. Vydechnéte strach z projevu.



CAKRA TRETIHO OKA (INDIGOVA)

Preneste svou pozornost mezi obodi. Vidite zde indigové poupé, které se postupné rozviji do kvétu
jasného vnimani a intuice.

Nadechnéte intuici. Vydechnéte pochybnosti.

KORUNNI CAKRA (FIALOVA)

Nakonec zamérte svou pozornost na temeno hlavy. Predstavte si zde fialové poupé, které se s kazdym
nadechem rozkvéta v zafici korunu spojeni s univerzem.

Nadechnéte moudrost. Vydechnéte omezeni.

PROPOJENI S CAKROU DUSE A DUCHA

8. CAKRA — CAKRA DUSE (ZLATA)

Zamérte se na prostor nad vasi hlavou, priblizné 30 centimetrd nad korunni cakrou. Pfedstavte si zde zlaté
poupé. S kazdym dechem sledujte, jak se otevira a zari svétlem. Toto je spojeni s vasi dusi, kterd obsahuje
veskerou moudrost a plan vasi existence.

Nadechnéte svétlo duse. Vydechnéte odpojeni.

9. CAKRA — CAKRA DUCHA (BILE SVETLO)

Posurite svou pozornost jesté vys, nad zlatou cakru. Vidite zde nekonecné bilé svétlo — vasi ¢akru Ducha.
Predstavte si, jak se toto svétlo rozprostira do vSech sméri a propojuje vas s vesmirem, jednotou a
nejvyssi pravdou.



Nadechnéte jednotu. Vydechnéte oddélenost.

ZAMER A AFIRMACE

Zameérte se nyni na celé své télo. Vnimejte, jak energie viech ¢aker proudi harmonicky a propojuje se ve
vasem stfedu. Sledujte, jak vase svétlo zari do celého svéta.

ZAMER:

,Spojuji se se svou vnitfni silou, moudrosti a harmonii. Pfijimam svou jedineénost a véfim ve své vedeni.”

AFIRMACE:
. Jsem propojena se svou dusi a vesmirem.
. Moje energie proudi volné a harmonicky.
. PFijimam sebe takovou, jakd jsem, a zarim do svéta lasku a svétlo.
ZAKONCENI MEDITACE

Pomalu za¢néte vracet svou pozornost zpét do mistnosti. Pohnéte prsty na rukou i na nohou, zhluboka se
nadechnéte a otevrete oi.

Prijméte tento okamzik jako ¢as klidu a spojeni. Podékujte sami sobé za to, Ze jste si vénovaly tento
prostor pro harmonizaci a rUst.

UzZijte si nadherny zbytek dne.



