MEDITACE SOULAD MUZSKE A ZENSKE
ENERGIE

Prepis hlavnich bodl k prozkoumani posvatného prostoru.

Kratkym dechovym cvicenim jste jiz uvolnili napéti a odloZili kazdodenni premysleni, abyste se mohli
plné ponofit do této vedené meditace pro introspektivni sebepoznani a hluboké sebepfijeti.

Zvolte si pohodlnou polohu, posadte se a narovnejte zada, tak abyste se po celou dobu citili v klidu a
bezpedi. Pripravte si denik a tuzku pro nasledné zapisovani svych uvédomeéni, prozitk( a vnitfnich
vhled(.

Zacnéte tim, Ze budete jemné pozorovat svlj dech. Vnimejte kazdy nadech a vydech, jak proudi vasim
télem, a soustredte se na sebe. Uvédomte si, jak jste jedinecni, pIni odvahy a moudrosti.

V pribéhu této meditace vzdy respektujte své pocity a naslouchejte sami sobé.

BUDEME SE ZABYVAT ROVNOVAHOU ENERGII ZENSTVI A MUZSTVI UVNITR NAS.

Obé tyto energie jsou pfirozenou soucasti nasi bytosti. Predstavte si je jako dvé kridla, kterd
potfebujeme, abychom mohli létat Zivotem v harmonii. Zenskd a muzskd energie ndm umoZfiuji
naslouchat intuici, tvofit a pravdivé se vyjadrovat.

Uvédomeéni rovnovahy téchto energii ovliviiuje nejen nas vnitrni svét, ale také nase vztahy. Ve vztazich
si diky tomu dokdzeme uvédomovat své specifické role a lépe jim rozumét.



HISTORICKE ZRANEN| ENERGII

V prlbéhu historie doslo k hlubokému zranéni jak muzské, tak Zenské podstaty. Tyto otisky bolesti se
predavaly z generace na generaci a staly se soucasti kolektivni paméti, ktera nas ovliviiuje dodnes.

Zeny ¢asto zazivaly strach z muz(i a mohly jimi i opovrhovat. Naopak muzi zazivali strach z Zen, z jejich
odmitnuti a odsouzeni. Tato zranéni mezi obéma pohlavimi vytvarela bariéry, které nam brani ve
vzajemném pochopeni a hlubokém spojeni.

KLICOVA ROLE ZENY V UZDRAVENI

Kazda védoma Zena, ktera si uvédomuje vliv téchto historickych otiskd, se stava pilirfem vztahu. Védoma
Zena ma schopnost pomoci muzdm uvolnit jejich zranéni, strach a rozpustit vnitfni napéti.

Moudrost Zeny |éci zranéné muzstvi, otevira srdce partnera a podporuje ho na jeho cesté k objeveni
vlastni sily, hodnot a dartd. Tim, Ze Zena prochazi sebepoznanim a sebepftijetim, obnovuje v sobé diveéru,
soucit a vnitfni radost.

HARMONIZACE ENERGI|

Dnes se ponofime do naseho posvatného prostoru, abychom navazali kontakt se svou muzZskou a
Zenskou energii. Predstavte si obé energie jako dvé postavy — muze a Zenu uvnitf vas.

PROHLEDNETE SI, JAK VYPADAJI. JAK SE CITi? KDO Z NICH JE DOMINANTNI? KTERA ENERGIE JE
OSLABENA?

Nyni se soustfedte na postavu muZe uvniti vas. Muzska energie ma spolupracovat s Zenskou ¢asti,
napomahat ji v realizaci vizi, ndpad( a prani prostrednictvim sebevédomi, pevnosti a odhodlani.



Stav vasi muzské energie miZe odrazet vas pohled na muZe ve vasem Zivoté — otce, bratry, partnery
nebo kamarady. Pokud jste nékteré muze vnimali jako slabé nebo nepristupné, mizZe to ovliviiovat a
oslabovat vasi vnitfni muzskou energii.

UZDRAVENI A PROPOJENT

Predstavte si, Ze své muzské casti davate dlvéru, uznani a lasku. Pozadejte ji o spolupraci s Zenskou
intuitivni ¢asti, aby vdm pomahala v realizaci vasich vizi a snu.

Dovolte si odpustit vSem muzlm, kteri vdm mohli védomé ¢i nevédomé ublizZit, a odpustte také sami
sobé za pripadné soudy nebo negativni myslenky vici muzim.

Timto krokem se uvoliuje napéti z vaseho téla i mysli. Bariéry mezi vami a ostatnimi se rozpoustéji a
otevira se prostor pro hlubsi propojeni a harmonii.

Doporuceni po meditaci

Po ukonceni meditace si ponechte ¢as na zapisovani svych uvédomeéni, pocitd a vhledd do deniku.
Viimejte si svych emoci a myslenek pred a po meditaci. Pokud citite, Ze se v prlbéhu meditace objevily
nepohodIné pocity nebo plac, zopakujte si tuto meditaci, kdykoliv to budete potrebovat.

Afirmace na zavér

,Jsem jedinecnd. Vazim si sebe sama a svého Zivota. Jsem krasnd, milujici a milovand. Jsem laskyplIna,
moudra a pravdiva. M{j Zivot plyne v radosti, lehkosti a hojnosti. Kazdy den citim vétsi vnitfni harmonii
a rovnovahu.”

Vase vnitfni sila roste den za dnem, a vy pozorujete pozitivni zmény ve svém vnimani sebe i svého okoli.

S laskou k sobé pokracujte na této cesté k rovnovaze a sebepoznani. 4



