
MEDITACE  SOULAD MUŽSKÉ  A  ŽENSKÉ  
ENERGIE  

 

Přepis hlavních bodů k prozkoumání posvátného prostoru. 

 

Krátkým dechovým cvičením jste již uvolnili napětí a odložili každodenní přemýšlení, abyste se mohli 
plně ponořit do této vedené meditace pro introspektivní sebepoznání a hluboké sebepřijetí. 

 

Zvolte si pohodlnou polohu, posaďte se a narovnejte záda, tak abyste se po celou dobu cítili v klidu a 
bezpečí. Připravte si deník a tužku pro následné zapisování svých uvědomění, prožitků a vnitřních 
vhledů. 

 

Začněte tím, že budete jemně pozorovat svůj dech. Vnímejte každý nádech a výdech, jak proudí vaším 
tělem, a soustřeďte se na sebe. Uvědomte si, jak jste jedineční, plní odvahy a moudrosti. 

 

V průběhu této meditace vždy respektujte své pocity a naslouchejte sami sobě. 

 

BUDEME SE ZABÝVAT ROVNOVÁHOU ENERGIÍ ŽENSTVÍ A MUŽSTVÍ UVNITŘ NÁS. 

 

Obě tyto energie jsou přirozenou součástí naší bytosti. Představte si je jako dvě křídla, která 
potřebujeme, abychom mohli létat životem v harmonii. Ženská a mužská energie nám umožňují 
naslouchat intuici, tvořit a pravdivě se vyjadřovat. 

 

Uvědomění rovnováhy těchto energií ovlivňuje nejen náš vnitřní svět, ale také naše vztahy. Ve vztazích 
si díky tomu dokážeme uvědomovat své specifické role a lépe jim rozumět. 

 

 

 



HISTORICKÉ ZRANĚNÍ ENERGIÍ 

 

V průběhu historie došlo k hlubokému zranění jak mužské, tak ženské podstaty. Tyto otisky bolesti se 
předávaly z generace na generaci a staly se součástí kolektivní paměti, která nás ovlivňuje dodnes. 

 

Ženy často zažívaly strach z mužů a mohly jimi i opovrhovat. Naopak muži zažívali strach z žen, z jejich 
odmítnutí a odsouzení. Tato zranění mezi oběma pohlavími vytvářela bariéry, které nám brání ve 
vzájemném pochopení a hlubokém spojení. 

 

KLÍČOVÁ ROLE ŽENY V UZDRAVENÍ 

 

Každá vědomá žena, která si uvědomuje vliv těchto historických otisků, se stává pilířem vztahu. Vědomá 
žena má schopnost pomoci mužům uvolnit jejich zranění, strach a rozpustit vnitřní napětí. 

 

Moudrost ženy léčí zraněné mužství, otevírá srdce partnera a podporuje ho na jeho cestě k objevení 
vlastní síly, hodnot a darů. Tím, že žena prochází sebepoznáním a sebepřijetím, obnovuje v sobě důvěru, 
soucit a vnitřní radost. 

 

HARMONIZACE ENERGIÍ 

 

Dnes se ponoříme do našeho posvátného prostoru, abychom navázali kontakt se svou mužskou a 
ženskou energií. Představte si obě energie jako dvě postavy – muže a ženu uvnitř vás. 

 

PROHLÉDNĚTE SI, JAK VYPADAJÍ. JAK SE CÍTÍ? KDO Z NICH JE DOMINANTNÍ? KTERÁ ENERGIE JE 
OSLABENÁ? 

 

Nyní se soustřeďte na postavu muže uvnitř vás. Mužská energie má spolupracovat s ženskou částí, 
napomáhat jí v realizaci vizí, nápadů a přání prostřednictvím sebevědomí, pevnosti a odhodlání. 

 



Stav vaší mužské energie může odrážet váš pohled na muže ve vašem životě – otce, bratry, partnery 
nebo kamarády. Pokud jste některé muže vnímali jako slabé nebo nepřístupné, může to ovlivňovat a 
oslabovat vaši vnitřní mužskou energii. 

 

UZDRAVENÍ A PROPOJENÍ 

 

Představte si, že své mužské části dáváte důvěru, uznání a lásku. Požádejte ji o spolupráci s ženskou 
intuitivní částí, aby vám pomáhala v realizaci vašich vizí a snů. 

 

Dovolte si odpustit všem mužům, kteří vám mohli vědomě či nevědomě ublížit, a odpusťte také sami 
sobě za případné soudy nebo negativní myšlenky vůči mužům. 

 

Tímto krokem se uvolňuje napětí z vašeho těla i mysli. Bariéry mezi vámi a ostatními se rozpouštějí a 
otevírá se prostor pro hlubší propojení a harmonii. 

 

Doporučení po meditaci 

 

Po ukončení meditace si ponechte čas na zapisování svých uvědomění, pocitů a vhledů do deníku. 
Všímejte si svých emocí a myšlenek před a po meditaci. Pokud cítíte, že se v průběhu meditace objevily 
nepohodlné pocity nebo pláč, zopakujte si tuto meditaci, kdykoliv to budete potřebovat. 

 

Afirmace na závěr 

 

„Jsem jedinečná. Vážím si sebe sama a svého života. Jsem krásná, milující a milovaná. Jsem láskyplná, 
moudrá a pravdivá. Můj život plyne v radosti, lehkosti a hojnosti. Každý den cítím větší vnitřní harmonii 
a rovnováhu.“ 

 

Vaše vnitřní síla roste den za dnem, a vy pozorujete pozitivní změny ve svém vnímání sebe i svého okolí. 

 

S láskou k sobě pokračujte na této cestě k rovnováze a sebepoznání. ❤ 


