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Ziskavate nejen terapeuticky nastroj
k sebepoznani formou sebedotazovani a
introspekce
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Y 5 MOUDROSTI

Povede vas krok za krokem k onoveni
vasi vnitrni moudrosti pro dosazeni
vnitrniho klidu, radosti a harmonie

= BNITRNT INSPIRACE -~ .

Pro odhalovani vasi vnitrni pravdy
a intuitivnich vhleda
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DENIK VNITRNI HARMONIE

e Vam poslouzi pro sdileni vasich myslenek, pocitd, emoci,
postrehl, novych napadd, intuitivnich vhledu a vnitrnich
inspiraci.

e Pravdive a otevrene vyjadreni vam prinasi mnoho
uveédomeéni a vasi vnitrni pravdy, ktera vas povede k
novym rozhodnutim a naplnujicimu Zivotu.

e Denik je vas nejlepsi pritel pro odhalovani vnitrni pravdy,
hlubsi sebepoznani, inspiraci a realizaci vasich snt a prani
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VYUZITI DENIKU PRINASIT KLIC

e - pro sebevyjadreni

o -pro vyjadreni kazdodenni vdécnosti

e - jako seznam vasich snu a prani

e -pro vase afirmace

e -pro sebeuznani a zapisovani pociti a emoci

e -pro rozpoznavani a prepis vzorcu a presvedceni

e -pro vyjadreni vasi vnitrni moudrosti

e -pro vytvoreni seznamu 12 ti laskyplnych prozitku, ktere
chcete zazit a prozivat

e -pro seznam pocitl, jak se chcete ve svém Zivote citit

e -pro vase vhledy, vize, napady
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Denik je vas diiveérnik na cesté k vlastni vyjimecnosti a spolu s nim
postupne obnovujete emocni, mentalni, fyzickou a dusevni pohodu.

Kdyz k vam jakékoliv myslenky, pocity nebo nové inspirace prichazeji,
je skvéle si je zapisosgt a vracet se k nim.

Uveédomovani rozviji ‘
vasi moudrost, intuici a inSpiraci
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DENIK VAST INSPIRACE

e Vnitrni inspirace prichazeji v podobée vhledu a
uvedomeni v tichu a klidu, jejich zapisovanim je
uznavate, potvrdite a ukotvite, abyste je mohli rozvijet a
kdykoli se k nim vracet.

e Postupné budete nachazet zplisoby, jak tyto napady,
postrehy
e ainspirace uchopit a zaClenit do sveho Zivota.

e Nechte se vest vnitrnim vedenim, abyste postupne

obdrzeli vhledy, jaké kroky podniknout, a nékteré
- g z. techto inspiraci uvedli i do reality.



DENIK PRO VASE ZAMERY

e Zapisovani vasich napadu a zamertd Vam napomaha
udrzet je jasné a usporadané.

e Zapisovani Vasich myslenek, pocitu i vynorujicich se obav
a strachu Vas vede k hlubsSimu sebepoznani a prijeti

e K rozpoznani vzorcu a presvédceni k prenastaveni a nové
volbé.




DENIK JE PROSTREDNIKEM
VAST INTUICE

e kterému se muzete diivérné sverit, cokoliv popravde sdélit, odpovidat na otazky,
které jsou soucasti deniku a pokladat si vlastni otazky, na které chcete znat a
odpovedi.

e VZdy plati, Zze vyjadrena a zapsana otazka nezustava bez odpovedi.

e VSe vyjadrené se ve spravny okamzik spoji a Vy obdrzite odpovéedi na Vase
otazky, mnohdy zcela necekane.

e Vase vnitrni vedeni s Vami komunikuje pocitem, vhledem, vizi nebo se setkate s
néjakou osobou, prostrednictvim knihy, ¢clanku, textu v pisnicce, kdy uvnitr
citite, Ze to je pro Vas ta spravna odpoved.
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PREDSTAVIVOST, VIZUALIZACE
VSIMAVOST

e To jsou jedinecné schopnosti k obnoveni harmonie a vedou vas ke zméné vnimani.

e Tyto jedinecné schopnosti nam pomahaji k harmonizovani sami sebe a poskytujeme
sami sobé podporu, Gtéchu zranénym ja vCetne prijeti stinnych stranek.

e« Uvédomenim, Ze jsou to pouhé zaznamy prozitki, Ze to nejsme my, zZe pod nimi se
nachazi nase prave ja se snaze spojujeme s vedomim moudrosti.

Vv / e

e Uvnitr kazdého z nas se nachazi Zdroj moudrosti, Vyssi ja na ktere se mtizeme

LY

naladit a pristupovat ke svym castem osobnosti jako nejlepsi a duveryhodny pritel,

moudry pruvodce a radce na Zivotni ceste. Je to hrava a jednoducha cesta k sobé.
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SETKANI SAMI SE SEBOU

PREDSTAVTE SI SAMI SEBE a SOUSTREDTE SE:

e Jak sami sebe vnimate?

e Jak se vase Cast ja opravdu citi?
e Co sipreje, co potrebuje?

e Coji chybi?

e A predstavte si, Ze k ni pristoupite, Ze ji védomim svého srdce navstivite
a reknete ji, Ze Vas zajima, jak se ma, co citi, co potrebuje

e Zapiste si do deniku vase vhledy a nové zamery
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A obejmeéte sami sebe, dodate sami sobé dostatek podpory, duvery a pocit bezpeci.
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STAHNETE SI PRACOVNI LISTY .

Pdf soubor s otazkami k tisku
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