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FEbook Fdze vy’voje vztahu Marcela Némcovd

V nasem vztahu jsme prosli hlubokym procesem sebepozndvdani a harmonizovdnim tizivych

podvédomych zdznamU v nékolika fazich. Podrobnéji nase zkusenosti oteviené preddvdm v

moji e-knize Jak mam Zit, Dvojplamen v realité, kde sdilim nds osobni pribéh se souborem

channelovanych poselstvi urcenych pro tuto dobu, kterd ndm velmi pomahala pochopit

nase vnitrni procesy.

Na pocdtku transformacni cesty jsem netusila, Ze v sobé skryvame uloZzenou moudrost,

talenty, skryté schopnosti a dary, které pod ulozenou tihou podvédomych enerqgii dlouhou

dobu spaly.

Nase cesta méla nékolik vyvojovych fQzi, které s vami sdilim v tomto e booku. Postupné se

stavaly dechové a duchovni techniky soucdsti harmonizacniho procesu v méem

kaZzdodennim Zivoté.
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Vyvoj védomi je proces a stdle prichdzeji novd odhaleni s uvédoménim starych vzorcU nebo

presvédceni v riznych souvislech a Zivotnich oblastech pro novou volbu.

NGs Zivot se stal krdsnou cestou predevsim sebepiijetim a zménou vnimdni sami sebe. DUleZité

bylo poznat sami sebe uvnitr sebe a budovat vztah nejprve sami k sobé.
Jen tak plyne ve vztahu vse ve vzdjemné podpore, porozuméni, ucté a respektu.

Kdysi davno jsem si prala Zit tak, abych tady po sobé néco zanechala a nemusela na konci

Zivota néceho litovat.

Ale netusila jsem dopredu, co vse mne na této cesté ceka, postupovala jsem krok za krokem a
nyni se naplno vénuji svemu poslani — pfedavdm ukazatele ostatnim, jak pomoci sami sobé a

citit se stastni pro budovdni harmonickych vztahd.
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Stante se tou
Zmenou,

kterou chcete
videt.
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A SMALL

WOUNDED

INNER CHILD

INNER CHILD
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Vztah J1’e [écebnd cesta dvou zmnén_ljcﬁ dusi.

Kazdy z nds v sobé skryvd malé zranéné dité a ve vztazich Iaska vyplavuje k IéCeni vse, co
neni laskou. Kdyz se dva lidé spoji vytvareji prostor, kde mohou obé strany IECit sva
zranéni, vzajemné se s Uctou podporovat a nalézt své jedinecné j&, obnovit vnitini silu a

objevit dosud skryté talenty, schopnosti a vasen pro tvoreni.
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Trvnifdze: Pritazlivost a vnitini zranéni

A SMALL
WOUNDED

INNER CHILD
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V této fazi jsou nejprve oba partneri otevreni, spontanni a pravdivi a citi vzdjemnou

pritazlivost. Jsou ochotni se navzdjem pozndvat a sdilet své myslenky a pocity.

7~ Y4

Nicméne Iaska |eCi vSe, co neni Iaskou a zacinaji vyplouvat podvédomad zranéni formou

vzorcU chovdni, presvédceni postoju a rznych omezeni.

Zde zdlézZi na stupni vyvoje védomi a rozpozndni vlivu téchto zdznamd z podvédomi, které
si navzajem zrcadlime pristupem a reakcemi. Také zdlezi na nasich prvotnich Umyslech @
rozhodnutich, pro¢ do vztahu vstupujeme, protoze podle viech nasich rozhodnuti se vyviji

vse v nasem zivoté i nase vztahy.
DUleZité je na cesté sebepozndni zapdtrat v sobé a rozpomenout se i na svd rozhodnuti

v predeslém vztahu, fim si uvédomime mnohé souvislosti, co nds svedlo k sobé a zdroven i
to, ze nic neni v nasem zivoté ndhoda. Uvédomujeme si, ze dostdvédme to, co vysildme a@

pro co se rozhodneme, védome i nevédome.
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Pritahujeme do svého zivota partnera podle podvédomého “naladéni” které energeticky
vyzarujeme a po case se spusti vzdjemné zrcadleni zranénych casti k sebepozndni @

sebeprijeti, pokud jsme na to pripraveni.

DOvodem sblizeni v prvnich vztazich mohl byt napriklad pocit opusténi, osamoceni,

prozitek odmitnuti a zklamani, hleddni zachrdnce nebo touha po zgjisténi.

/meény v nasich vztazich probihaji na zazkladé nasich rozhodnuti, a to jak védomych tak i

téch, které si neuvédomujeme.

U nékterych vztahU mUze nastat problém, kdy se jeden nebo oba partnefi drzi pro klid

zpatky, potlacuji sami sebe, své emoce a prispUsobuji se nebo se zavdécuiji vliivem

naucenych vzorcU chovdni, coz naruiuje otevienost a dUvéru mezi partnery.

Nic neni a nebylo v nasem zivoté Spatné, protoze skrze vsechny vztahy rosteme k
uvedomovani, jak chceme zit, co chceme a co nechceme, a tim se posouvdme sami k

sobé bliz, naslouchdme vice svym pocitim a touhdm.
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fDruﬁdfdze: Q\fesﬁoc[y, v’%pfouvdni zranéni do védomi
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V druhé fdzi zacinagji vyplouvat na povrch stard zranéni.
Oba partneri se mohou zacit obvinovat a prebirat role obéti nebo vinika.
Je dulezité si uvédomit, ze tyto pocity prameni z minulosti.

Kdyz se napriklad citime osaméle, ne dost dobfi, neprijati nebo na obtiz, mizeme se
podivat do svého détstvi, kdy a v jaké situaci jsme tento pocit prozili, naucit se uznat své

emoce a mluvit o svych pocitech.

To, co citime v interakci s ostanimi je nase, my to citime a pricina téchto pocitt se nachdzi
uvnitf nds. Pocitem se nasSe zranénd Cdast hidsi o nasi pozornost. Introspektivni
sebedotazovdani je technika vedouci nds k rozpozndni priciny a obnoveni harmonie uvnitr
nas. Vyplouvajici pocity si zrcadlime k uvédomeéni a uzdraveni, a take byvaji pricinou

opakuijicich se neprijemnych situaci ve vztahu dokud neodhalime prficinu ve svém nitru.

Grafické zndazornéni vnitini celistvosti a nesouladu jedince:
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Celistvost zndzornuje plny kruh vlevo, vnitfni soulad jedince - stav cca 90 Hz (jak uvadi

védecke studie)

Podveédomé zdznamy zndzornuje kruh s frny vpravo, vnitfni nesoulad jedince - cca 35 Hz.

Grafické zndzornéni ukazuje, jak energie podvédomého zatizeni zabiraji v energetickem
systemu utlacuji nasi dusi (maly kruh uprostred). Patii sem pocit neuplnosti, prazdnoty,
rizné strachy, pochybnosti, potlacené emoce, prozitd traumata jako je zrada, kfivda,
potlacovany vztek, ponizeni, stud, ublizeni, hluboky smutek, ménécennost, nadrazenost,
pycha a dalsi, to vie zpUsobuje roztfisténost a naruseni kruhu (energetického pole) a
podle toho pritahujeme osoby do svého zivota.
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Vzdjemné zrcadleni zdznamii ve vztahu

Prazdnd mista v kruhu zndzornuji vnitini neldplnost, prazdnotu, ztratu vnitini energie skrze
omezujici programy, postoje, presvédceni, vzorce rodove linie, tato energie je vzdjemné
nevedomé vysildna a vzdjemné nardzi na sebe, jedinci vétsinou netusi o systému
vzdjemného zrcadleni vedouci k rozpozndni a harmonizovdani vnitfniho zranéni a

naprogramovani, je to stav, kdy partnerfi chtéji doplnéni energie jeden od toho druhého.
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Zeny i muZi maji v sobé malé zranéné dité

2022 © WWW.WLCLTC@[CLTM?’VLCOVCL.CZ 17



http://www.marcelanemcova.cz/

Fbook Fdze vy’vcg’e vztahu Marcela Némcovd

T f’etifdze: Q@formaéni, hleddni cest, jaﬁ z toho ven
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Nastava faze védomeho seznamovani se s problematikou vztahu a hleddni odpovédi na
otdzky, pdatrdni, cteni riznych Elankd a knih, UCast na semindrich, kurzech sebeldsky nebo

rdznych terapiich, po kterych prichdzi krdtkodobd Uleva s pocitem, Ze vime, jak na to.

LY 4

V informacni fdzi se stridaji pocity byt nad véci a hrdosti na vsechna ta pozndni s pocitem,
Ze Uz mdme jasno, dokud nezacnou vyplouvat dalsi pocity nespokojenosti spojené s

rdznymi emocemi.

A zde se zaCindme ptat, co se to dokola déje, proc to tak boli, co se to s vimi obéma
déje a patrate, jak sami sobé pomoci. Nechcete ddl hledat viniky, kdo za to muze. Vzdy
mdame na vybér a podle toho se nase cesta také odviji a vede nds vyzvami, kterymi projit
potfebujeme k uvédomeénim, jak vSsechna ta pozndni uvést do praxe a kazdodenniho

Zivota.
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Postupem &asu k ndm piichdzi informace, 7e pouze védét nestadi, ze dulezitd je vnitini
prace, a hleddate dadl, co to znamend a jak na to, a pritahujete podobné smyslejici

jedince nebo skupiny.

Do této fadze mohou spadat také rozchody pro ztratu vzdjemného porozuméni. Pokud se
o rust védomi zajimd jen jeden a druhy stoji na misté dochdzi Casem k odlouceni, které
mUze vést k uvédomeéni a pokusite se o spole¢né budovdni vztahu, nebo jste vedeni k

rozchodu.

Je moiné, ze jste si navzdjem predali to, co jste si predat méli a prichdzi vyzva prekonat
rzné strachy, které se pri rozchodu mohou dostavit. Strach ze selhdni, odsouzeni,
obvinéni, litost, vina nebo existencni strachy.

DUlezZité je uvédoméni, ze z&dny vztah neni nesprdvny ani zbyteény, kazdy vztah je pro

nas vyukovou lekci, kde jsme si navzdjem zrcadlem k sebepozndni a posunu.
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44

C’tvrtdfdze: Seﬁeyozndvdni, seﬁe/pf'mti a sebelééeni

Py

Sebepozndnim a sebeprijetim, harmonizovanim svych zranénych Cdasti vytvarime misto
pro dusi a doplinujeme sami sebe, rosteme. Postupné prestdvdme na sebe nardzet a

otevrené o svych pocitech zac¢indme komunikovat.
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Pfichdzi uvédoméni, Ze jediné, co nds brzdi je strach. Mohou to byt rozné strachy
napriklad strach z vyjadreni svych potreb nebo nesouhlasu, strach ze samoty, opusténi,
neprijeti, odsouzeni, opovrzeni, strach z nelspéchu, odmitnuti, strach z nedostatku nebo

ze ztraty svobody a dalsi.

Harmonizovdnim svych ustrasenych Casti vytvarime misto pro dusi a doplnujeme sami
sebe. Citime Ulevu a prochdzime zménou vnimdani obrazu o sobé samych, svych blizkych
a souvislosti. Skidddme mozaiku svého byti ndvratem do vnitiniho svéta a sjednocenim

svych Casti, kterym poskytujeme Utéchu, podporu, objeti.

Uvédomujeme si, ze i prekondnim strachu v jakékoli zivotni vyzvé posilujeme sami sebe,
svou vnitfni silu, sebedUvéru a obnovujeme své vnitini spojeni. Postupné prichdzi hlubsi
uvedomovani svych priorit a hodnot naslouchdnim vnitinimu hlasu. Jasnéji vnimate, co
chcete, po Cem touzite a za tim si krok za krokem jdete. ZacCindte vnitfrné ctit svou

jedineCnost s pocitem vnitiniho naplnéni, které jsem graficky zndzornila nize:
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Zamérte se na pocit uvnitf sebe pri vnimani jednotlivych fazi na obrdazku. Jak se citite?

Pred seﬁgvhjetim postupné seﬁec{gvfnéni

Sebepoznavdnim postupné objimate sami sebe a prijimate sva zranénaq, ustrasend a
opusténa ja vasi osobnosti - obnovujete svou vnitini silu, vnitini klid, radost a Iasku.
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Jednotlivé fdze mohou mit vice vrstev, pecujte o sebe a budte k sobée vlidni.
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1. Praktikujte dechové techniky kazdy den predevsim v obftiznych situacich, hluboké
nddechy a vydechy zklidniuji zdzracné mysl a uvolnuji vnitini napéti. Mizete jit na
prochdzku a pfitom se soustfedit na svUj dech a vnimdni krdsy pfirody kolem, tim
poodstoupite od situace a sndze obdrzite vhled pro reseni dané situace.

2. Vase mysl se zklidni a vy se muzete vénovat zapisovdni svych pocity, které situace
vyvolala, tim je uzndate a jejich energie se po chvili rozplyne.

3. Ve vhodnou chvili sdilejte své pocity se svym partnerem napriklad: mrzi mé celd
sifuace, ublizuje mi tento pristup nebo tvd slova, citila jsem vztek, hnév, smutek,
stfrach — popiste pravdivé své pocity, aby si partner uvédomil, co vas trdpi, co se s

vami déje. Nastavuje tak zdravé Hranice a pocitite Ulevu, a budete si vazit vice sami
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sebe. MUzete spolu situaci probrat a zeptat partnera na jeho na pocity. Néktefi muzi
se s vami teprve uci vyjadrit své pocity a popsat své emoce,

4. Praktikovani sebedotazovdani pomoci deniku: Co mi toto situace ukazuje? Kdy jsem
se takto citila poprvé ve svem détstvie Kterd moje Cast uvnitr se hldsi o pozornost,
utéchu a prijeti?

5. Pokracujte meditaci na objimdani zranéné casti: Vytvorte si klidny prostor, zaviete odi,
dychejte a poté se spojte se svym vnitinim dit&tem. Reknéte: jsi krdsnd, Uzasnd, mdm
z tebe velkou Radost, uz nejsi sama, jsem s tebou. MUzete rozddvat nafukovaci
balonky: naplnéné Iaskou, bezpelim, radosti, odvahou, spontdnnosti, jedinecnosti,

vsim, co vas napadne, vy uvnitf sebe vnimdate, co vie potrebuje.
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‘Pdtdfdze: Uzdravovini a budovini ﬁarmonicﬁycﬁ vztahil

2022 © Www.marce[anemcava.cz 27



http://www.marcelanemcova.cz/

FEbook Fdze vy’voje vztahu Marcela Némcovd

Tato fdze vyvoje harmonického vztahu vyzaduje U¢ast obou partnerd.

Trénovdni vsimavosti uzndvdanim svych pocitld a dechovym cvicenim nds vede k obnoveni

vhitiniho klidu, vhledOm a zméné vnimdni sama sebe a partnera.

ména vnimani je zAdzrak, ktery se projevuje nejen v harmonickém souziti. Zesiluji se nase
schopnosti pro rozliseni vzdjemného zrcadleni pro komunikaci hravou formou. Mnohem

sndze odkryvdme rizné souvislosti a spoijitosti s vyplouvajicimi vzorci chovdni, na které se

dokdzete i s humorem navzdjem upozornit pro uveédomeéni a novou volbu.

Citite vzdjemnou blizkost skrze soucitny a laskavy pristup k sobé i svému partnerovi.
Uvédomujete si vice svou hodnotu, svou jedinecnost a vazite si vzdjemné podpory,

respektu, Ucty a duvéry.

Oteviend komunikace ve vztahu je klicovd, pravdivym vyjadienim svych pocitd, potieb a
prdni bez obvinovdani jeden druhého vds stdle vice sblizuje. Vzdjemnd divéra prindsi

jemnost v komunikaci.
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Sebevédomd Zena hraje v tomto procesu kliCovou roli. Rozvojem intuitivnich schopnosti a
soucitu obnovuje spojeni s praddvnou moudrosti posvatného Zenstvi. Moudrost Zzeny €Ci

zranéné muzstvi a otevird srdce partnera. Védoma zena je pilifem vztahu, s [dskou

podporuje a vede partnera k objevovdani jeho vnitini sily, viastnich hodnot, talentd a dard.
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Zranufici zdznamy v historii lidstva

&/ &/

+V prubéhu historie doslo ke zranéni jok muzské, tak zenské podstaty a tento otisk predkd

se preddval z generace na generaci a stal se soucdsti zdznamuU v kazdém z nds.

Tato bolestivd zranéni v historii vedla k tomu, ze Zeny ¢asto pocitfovaly strach z muzi @
mnohdy jimi i opovrhovaly, a muzi se obdvali opovrzeni zen. Tato vzdjemnd zranéni v

podobé zdznamU casto brdni plnému spojeni a porozuméni mezi obéma pohlavimi.

Zeny s probuzenymi hodnotami vnitini bohyn& napomdhaiji svym pristupem muzdm uvolnit

staré zdznamy predkU, predevsim strach z zen. Takovou Zenu touzi muz nosit v narudi.
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Navz@’em si miizeme ukdzat,

Ze jsme tu jaﬁ sami pro sebe,

tak i J’ecfen’jpm druhého,

a se uzdraveni muzstvi a Zenstvi je Mozneé.

Grafickeé zobrazeni obnovené celistvosti, rovnovahy v sobé a harmonie ve vztazich
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Zaver

Pokud fe Zena Stastnd, jsou stastni vsichni kolem.

Pokud e Zena nestastnd, jsou nestastni v§ichni kolem.

Uzdraveni je moZné, chyz“ Zena cﬁc@pe svou roli jaﬁo vyjfimecnou.
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Dodatek

PoCdtkem vnitini promény byvda hleddni vnitiniho klidu a smyslu svého zivota.

Citite,, ze néco musi byt jinak, ze musi existovat néco vic, nez zit jako prdzdné nic a tyto pocity
nastartuji hledani cest, a také prvni kroky do nejistoty. Pocatek nové Zivotni etapy a procesu
postupného sladéni energii mohou prindset ukonceni nefunkénich vztah(, novd setkdni, vzdy vsak
zdlezi na zdméru kazdého jedince. Nékdo touzi chvili byt sém a v klidu, nékdo touzi po ldsce.

Prichdzi nova uvedomeéni, ze to, co citime je nase a vydavdme se k odhalovani vnitfnich pricin.
Prichdzi pozndni, ze vse, co se déje je o nds, ze vie, co citime my je nase, ze se projektuji a zrcadli nase
vnitfni nastaveni navzdjem, a to se déje se vsemi lidmi okolo nds.

Prochdzime pozndnim, ze Iaska postupné vyplavuje napovrch ulozend vnitini zranéni. Déje se to
v nékolika fazich a vrstvach, kde pozndvdme své Casti osobnosti a ulozend presvedceni a staré
emocni ,bolesti" kdy nejprve vnimdme nezdjem nebo se naopak podporujeme navzdjem.

Postupné se olupuje vrstva za vrstvou jako slupky cibule, radost stfidd nepohodu a mohou prichdzet
rdzné vyzvy, které nejprve vnimdme jako problémy. Nepfijemné situace vyplavuiji dalsi pocity s
emocemi, které mohou byt vnimdany jako neprekonatelné krachy a vedou ke kratkodobému
odlouceni nebo i frvalému rozchodu.

2022 © WWW.marce[anemcova.cz 35



http://www.marcelanemcova.cz/

Fbook Fdze vy’vcje vztahu Marcela Némcovd

Prichdzi nova uvédomeéni a vhledy, rozvijeni intuice a zména vnimdni sama sebe a situaci z nadhledu.
Prochdzime pozndnim, Ze nic se ndm nedéje ndhodou, Ze vie md svou piicinu a dUsledek.

Rozviji se vzdjemnd podpora, otevienost, pravdivost, lidskost, Ucta, respekt, pokora, soucit.
Potfebujeme dostatek svobody a prostoru pro viastni posun a navzdjem si s pochopenim vyhovite.

Vase zména vnimdani a odosobnéni s uvédomenim, ze jsou to pouze Cdasti a zadznamy vzniklé vyvojem,
ze to nejsme my, ale pouhé energie z&dznamu prindsi klid a ddveéru.

Pravdivym vyjadienim pocitl a potreb véetné prijeti, ze to, co citime je nase, ze jsme se nékdy

v minulosti citily podobné a okolni svét je ndm zrcadlem jste si mnohem bliz. Prichdzi prijeti nového stylu
Zivota, obnoveni skrytych schopnosti, spojeni s vnitini moudrosti a aktivace spicich talentd véetné
touhy a vnitfni vasné tvorit dle intuice - psat, malovat, skliddat hudbu, hrat na hudebni nastroj, podnikat
apod.

Rozsifuje se vnimdni vnitfnich vizi a vhledd k realizaci, pocitujeme silnou touhu sdilet pozndni, zkusenosti
se stejné naladénymi lidmi a vzdjemné si pomdhat. Mdme pochopeni k vyplouvajicim postojim
a presvédcenim ve vztahu.

Synchronicita je v pIném proudu, obnovend harmonie ve vztazich posiluje nas vnitini klid, nadseni a

vnitfni radost, vasen pro tvoreni a odvahu zit pravdu s pocitem zivotniho naplnéni, mdme vétsi touhu
tvorit pro celek v soundlezitosti a spoluprdci s ostatnimi.
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Prefi vim z celého srdce dosazeni vnitiniho klidu a Erdsny Zivot

ve stésti, [dsce. radosti a ﬁojnosti

S ldskou

ul/[a/'ce&
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