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S hlubokou vdécnosti a laskou vénuji tuto knihu vsem lidem hledajicim
vnitrni klid, radost, lasku a smysl svého Zivota.

Pfedavam vam nas osobni pribéh v€etné souboru pfijatych poselstvi ze
Zdroje, které nam byly velkou pomoci k vnitfni emocni a mentalni proméné
pro obnoveni vnitini harmonie potfebné k harmonickému souziti nas dvou.

Sdilim zde otevreng, jak proménou omezujicich emocnich traumat a
mentalnich postojl, vzorcl a presvédceni ménime sebe, vztahy a celou nasi
realitu.

UZijte si proces energetického sladéni duse a téla v realité.
S Uctou

Marcela
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Dvojplamen

Pojem dvojplamen je vztah partnerd, ve kterém se citi doplnén jeden
druhym a spolu dokazi to, co by ani jeden nedokazal sam. Zpocatku
prochazi obnovenim vnitini harmonie sebelécenim vnitfnich zaznamd,
aby oba nalezli nejprve sami uvniti sebe. Prochazeji hlubokym
sebepoznanim a preladénim omezujicich zaznami, harmonizuji své
nitro pro vzajemnou harmonii i ve vztahu.

Kdyz jsem se ve svych Ctyficeti letech setkala s pojmem dvojplamen
hledala jsem informace, co se témto parim déje. Tehdy byly dostupné
pouze obecné informace, Ze se jedna o postupné prekonavani riznych
prekazek, ale ja jsem moc chtéla védét jakych. Hledala jsem také néjaké
priklady, jak to prekonavani vypada v kazdodennim Zzivoté i to, jak lze vSe
zvladnout, jak si poradit. Patrala jsem a ptala jsem se ¢asto sama sebe: Jak
dosahnout vnitfni harmonie a prozivat harmonicky vztah?

Podrobnosti ani osobni priklady k pochopeni tohoto procesu jsem na
internetu nenalezla. Nakonec mne moje vnitrni hledani, poznani, vlastni
zkuSenost a vnitfni vhledy vedly k odhaleni podvédomych pficin
bolestnych emoci i fyzickych bolesti. Ocitli jsme se v harmoniza¢nim
procesu emocni a mentalni promény, ktery sdilim v podobé osobniho
pribéhu v této knize. Byla jsem vnitfné vedena predat informace o
zkuSenostech a vnitrnich odhalenich naseho procesu sladéni duse, mysli a
téla.
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Marcela: ,,S laskou vam nase zkusSenosti predavam.”

Winca: ,,Neumim slovy vyjadfrit, jak nejen mne pomahala poselstvi, ktera
jsou soucasti této knihy. Vim, ze miluji a jsem milovan.

]
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O mné

Od détstvi jsem se citila, Ze sem néjak nepatfim, nezapadam mezi ostatni,
Ze si nezaslouzim pozornost a uznani ostatnich. Kdyz se ohlédnu zpatky,
necitila jsem se Casto dost dobra. Uz jako dité jsem se citila jina a Casto i na
obtiz. Od zakladni skoly jsem byla uvnitr presvédcenad, ze se mnoho véci ve
Skole uc¢ime uplné zbytecné, ze vSechno musi byt urcité néjak jinak nez tak,
jak to je.

Ve Ctrnacti letech jsem nastoupila na internatni zdravotni Skolu a pocitila
jsem pocit vnitini svobody. Pocit z nové nabyté svobody pretala necekana
smrt tatinka a prisly bolestné pocity smutku, ale i provinéni. Citila jsem se
vinna za vnitfni ,,tuseni”, tyden dopredu, jeho odchodu z tohoto Zivota,
vnimala jsem, Ze jeho odchod prijde. Davala jsem si tehdy vinnu za to, ze
jsem to myslenkami privolala.

A jak uz to byva, v té dobé mi i prvni laska prinesla prvni velké zklamani a
od této chvile jsem uzavrela bolestné pocity v sobé a Zila jsem Zivot na
autopilota své mysli. Coz zpUsobilo, Ze v devatenacti letech jsem se vdala
za prvniho muze, ktery mé velmi chtél i kdyz jsem to tak ja uvnitf necitila.
Dnes vim, Ze jsem namluvila sama sobé, ze jen tak zapomenu na pocity a
budu stastna.

Moji prvni pracovni zkusSenosti byla profese laborantky v laboratofi
klinické biochemie v budové psychiatrické |éCebny. Zpétné si také
uvédomuji dalezitost mnohych zkusSenosti a poznani i o 1é¢bé psychicky
nemocnych, ktefi tehdy byli pfipoutavani na lizko, umisténi v klecich nebo
se pohybovali velmi nemotornég, jako télo bez duse. Uz tehdy jsem si rikala,
Ze musi existovat jina pomoc témto lidem, tohle jsem vnimala jako neuctu
a nelidské zachazeni.

Nastésti prisla revoluce a spolu s ni i zmény v tomto oboru a ja vnitfni
znechuceni vypustila narozenim prvni dcery. Po dvou letech spatfila svétlo
svéta druha dcera a moji Zivotni naplni se stala kazdodenni péée o né. Zivot
s dcerami jsem si uZivala a Zila jsem predevSim pro né. Z divodu
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materialniho zajisténi rodiny jsme fungovali jako vikendové manzelstvi.
Muz pres tyden v praci a ja s détmi doma. Po Sesti letech domaci péce o
dcery nasledovala desetileta zkuSenost prodavacky, posléze vedouci v
marketu. Komunikace s lidmi mi byla vzdy velmi blizka. DalSich deset let
jsem ziskavala obchodni a prezentacni zkusenosti ve farmaceutické firmeé
vCetné odhaleni pravdy o tomto byznysu.

Nejprve jako nadseny obchodni reprezentant jsem opravdu véfila firmé,
Zze pomahame zit lidem lépe a déle. S povySenim po osmi letech praxe na
manazerskou funkci se mi otevrely oCi a po deviti mésicich na této pozici
jsem podala, ve svych Ctyfriceti letech, vypovéd.

Touzila jsem délat smysluplnou a prospésnou praci bez manipulace s
lidmi. Méla jsem tehdy také pocit, ze nestiham ani zit, Zze jen plnim
povinnosti a stale jen pracuji. Postupné mé prestal naplhovat stresem
naplnény svét, chybéla mi vnitfni pohoda a necitila jsem se uvnitf sebe
Stastna.

Mezi tim, ve svych 37 letech moje vnitfni nespokojenost vyustila v
rozhodnuti zadit jesté studovat, tehdy jsem se necitila dost dobra a chtéla
jsem néco znamenat. Zvolila jsem si bakalarské studium specialni
pedagogiky, vzdélavani dospélych. Nejvice mne oslovil predmét
psychologie a pfiznavam, Ze rozpohyboval mé nitro k nové Zivotni cesté. Po
dvou letech studia a vnitfnich stavl zoufalstvi spojenych s nespokojenosti
v manzelstvi jsem najednou touzila po vnitfnim klidu, radosti, Stésti a lasce
a s timto zamérem se mi zacal ménit i vnéjsi svéet.

Rok pred dokoncenim studia prisla odvaha pro zménu Zivotniho sméru a
spolu s tim i rozpad manzelstvi. A kratce na to zminovana vypoved z firmy,
kde mi k rozhodnuti odejit vlastné napomohl muj $éf svym arogantnim
chovanim predevsim k Zzenam. Dnes to vnimam tak, ze abychom udélali
novy krok pfijde pomoc, i kdyZ se nam to v ten moment muze situace jevit
neprijemna, tak pravé to nam usnadni rozhodnuti ze situace vystoupit.

Postupné jsem prosla mnoha zménami v€etné odhalovani svych vnitrnich
ulozenych konfliktll, se kterymi jsem se potykala cely Zivot. Porozuméla
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jsem opakujicim se situacim v Zivoté. Prochazela jsem vlastni podvédomou
oCistou, oteviraly se nové moznosti, vnitrni dary se schopnosti napojeni do
vysSich sfér a dnes je mym poslanim na vlastnim pribéhu inspirovat ostatni
k podvédomému myslenkovému prerodu. Abychom uz nezili s omezujicimi
programy podvédomi a s uvéznénou dusi ve svém téle, abychom se vSichni
citili skvéle na dusi i téle.

]
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Predmluva

18 &4

Obsah knihy pfindsi pfijatd poselstvi a v nich mnoho vhled( a poznani,
ktera pomahaji nejen nam, ale i ostatnim, kdo hleda sam sebe a smysluplny
Zivot.

Tuto knihu bych mohla také nazvat: , Vnitrfni hluboka proména s mistrem
Kryonem. Jak mi uceni prostrednictvim poselstvi Kryonovych knih zménilo
od zakladu maj Zivot. V knihach Lee Carola jsem se poprvé setkala s pojmem
Lemurie a velmi jsem touzila védét vic o této duchovné vyspélé civilizaci.
Citila jsem uvnitr silné spojeni a touzila po poznani pradavné moudrosti
lemurijského uceni, které v poselstvich zminuje.

Tento zameér, zvidavost a nadseni po poznani oteviraly postupné brany
k tomuto pradavnému védéni. Od zacatku jsem citila, Ze to vSe nékde uvnitr
sebe vim a znam. Zpétné vnimam, Ze se rozvoj védomi odvijel k poznani
sebe samé prostrednictvim tohoto uceni s otevienim se této moudrosti,
kterou v sobé neseme i pro tuto dobu.

Lemurijské kolo uceni a jeho vyznam mi byl odhalen az po dopsani knihy
a ja pochopila, ze predana |éciva poselstvi vlozena do této knihy obsahuiji
lemurijskou moudrost uréenou pro tuto dobu v podobé laskyplnych slov a
vét. Slzy dojeti se mi hrnuly po tvarich, obdrzela jsem zpétné pochopeni a
vnimala to jako odménu za pfekonavani mnoha obav a neduivéry v sebe, za
vynaloZzenou snahu rozvijet své védomi a patrani po pravdé, i uceni se, jak
napsat knihu a sama ji vydat, aby spatfila svétlo svéta.

Poselstvi nas vedou k pochopeni smyslu a ucelu zivota formou informaci,
které jsem s dlvérou a pokorou vzidy hned zapisovala, aniz bych na zacatku
tusila jejich plvod. Vidy jsem pocitovala laskyplnost i jednoduchost
prichazejici moudrosti a pravdy vloZzené do slov a vét, které se vynorovaly
z nitra do mého védomi.

Nachdzela jsem postupné pravou cast sama sebe, jednoduchost a
opravdovost zZivota. Poselstvi predavaji ukazatele, jak kracet v dobé plné
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zmén s lehkosti a laskyplnym pochopenim vsech situaci, které se nam
putovanim v novych energiich planety déji.

Prochazela jsem postupné vnitfnim zasvécenim s ocistou a harmonizaci,
ktera mne vedla i k otevreni talentd, skrytych schopnosti a dart o kterych
jsem vilbec netusila. Uvolhovanim, pfijetim a vnitfni harmonizaci
omezujicich prozitk( i stinovych ¢asti osobnosti jsem nachdzela sama sebe
a smysl svého Zivota. Kym jsem a proc jsem tady.

Vlastnim rozvojem védomi poznavame a prochazime rlznymi stupni
védomi a Zadny stupen postupného uvédomovani nelze preskodit, vse ma
svllj potfebny vyvoj véetné poznani a prozitkd pro zménu obrazu, ktery
mame od détstvi sami o sobé. Az kdyz jsme pripraveni dostavame necekané
odpovédi na otazky, které jsme kdysi vznesli. Kdo jsem, proc jsem tady?
Jaky je smysl mého Zivota? Jak mam zit, abych ziskala vnitfni radost a klid?
Odkud se ta moudra poselstvi ve mne berou?

Poznala jsem, Ze tyto odpovédi obdrzime zpétné, kdyz vnitrni inspiraci a
navrhy dokoncime a udélame i potfebné kroky, az pak se rozkryje poznani
s odpovédi na otazky, kde, kdy a proc.

A tak to bylo i po dopsani této knihy. Jednoho dne otevru pocitac a tam
poselstvi o Lemurijském kole uceni, které pojednavalo o péti oblastech
tohoto uceni. A Zasla jsem, Ze vSechna dosud prijata poselstvi predana
v této knize obsahuji témata tohoto pradavného uceni, o smyslu Zivota a
vnitfni harmonizaci pro tvoreni vlastni reality. A také to, Ze harmonizace
duse, mysli a téla je proces skrytych schopnosti, ktery je soucasti kazdého
z nas, i vas a byl pouzivany jiz predky v davnych civilizacich, jak popisuji i
Clemens Kuby, Greg Braden, Bruce Lipton, Sanaya Roman ve svych knihach
o sebeléceni, smysluplnosti Zivota a vnitfni harmonizaci. A knihy téchto
autor( mi prisly do Zivota az po dopsani knihy. Tyto knihy mi poskytly Sirsi
obraz o Zivoté, o mne samé a zaroven i jakési ujisténi, které jsem
potfebovala ve fazich krize, Ze jdu tou spravnou cestou. Krize a prazdnota
je stav, ktery je soucasti rlistu a objevi se, kdyz je ¢as posunu a nové volby,
kdy nova uvédomeéni a rozhodnuti prinaseji vétsi potencial pro nové
prilezitosti a Sance.

MARCELA NEMCOVA 12
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O cem tedy pojednadva toto pradavné uceni?

Jak si zachovat radost a hravost ditéte. Cim déle si zachovdme postoj,
eleganci, humor a radost ditéte, tim déle budeme Zit! Vyzvou tedy je
neztratit Zivot ditéte uvnitr! Obnovit vnitfni stav bezstarostnosti, hravosti,
pfirozené vnitrni radosti a vdsen pro tvoreni a kreativitu. Vnitrni radost a
stav plynuti vypovidd i o nasem zdravi.

O systému zrcadleni v interakci s ostatnimi, zrcadlo stavu naseho nitra
vidime v jinych lidech, uvédomeéni, Ze to, co se ndm libi nebo nelibi na
ostatnich je soucdsti nds samych.

Bozstvi se nachaziv kazdém z nas, existuje nadherny vztah mezi bozstvim,
vnitrnim ditétem, vnitfnim prostorem

Smrti Zivot nekonci, je to pouhy prechod, ndvrat domdu, ndvrat zpét do
stredu odkud pochdzime. Pochopeni reinkarnace a nesmrtelnosti duse.

Pohyby hvézd, je zpusob, kterym mizeme ridit svij Zivot s pomoci
postaveni planet a hvézd. Pohyby hvézd, tak byla pojmenovdna myslenka,
Ze to, co vidime na nebi, muZe ovliviiovat to, kym jsme a co déldme
v souvislosti, kdy jsme se narodili. Astrologie je véda, kterd souvisi
s magnetickym polem slunce, s gravitaci a vztahem mezi nimi. Den, misto a
cas narozeni uddva mapu pozemského Zivota pro rozvoj védomi

Tato praddvnd moudrost je soucdsti kazdého z nds, nékde uvniti sebe
citite pravdu a souznéni, je zakddovand uvnitf nds samych, v nasi DNA
paméti.
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Vdécnost

Jsem vdécna za mou neustadlou zvidavost a odhodlani nalézt odpovédi na
otazky, které zatim nekonci. Oteviraji se stale dalSi nové pomysiné dvere
k uvédoméni mnoha souvislosti a ja skladam stfipky mozaiky svého byti.

Chtéla jsem poznat i sv(j astrologicky otisk, ucel tohoto Zivota dany
postavenim planet, datem a ¢asem narozeni a zkoumala jsem sama sebe
nejen u astrolozky Ality Zaurak, ale i roénim samostudiem mnoha knih na
toto téma. A Zasla jsem, jak vSe jiz prozité dokonale sedi s useky mého jiz
prozitého Zivota. To vSe mne uvadélo jesté vice k hlubSimu sebepoznani a
rozvoji vedomi v mnoha Zivotnich smérech a oblastech.

V rlznych fazich vyvoje védomi jsem vnimala néco jinak, citila jsem se vidy
0 néco lépe nez driv. Stupné vyvoje védomi jsou o zménach pocitu uvnitr
nas, pocitem vnitrniho klidu, vnitfni radosti a spokojenosti. Pfi psani knihy
jsem se citila byt pouhou zapisovatelkou proudu informaci pradavné
moudrosti a posvatné pravdy o smyslu Zivota. Poznavala jsem, Ze neni
potfeba hledat slozitosti, ale cestu k sobé, do klidu a do radosti.

Vsechny odpovédi se nachazi uvnitf nas

Uvnitf nalezneme vse, jak priciny nezdaru, tak i mozZnosti a ukazatele, jak
smysluplné a moudre v jednoduchosti Zit.

Kniha je sestavena tak, aby vas svou energii prenesla k vliastnim klicim pro
laskyplny Zivot a pohladila vasi dusi. V poselstvich pocitite pravdu i
moudrost uvniti sebe samych, podle které je krasné zit, jak se nechat
vnitrné zivotem vést. Pocitite nové frekvence svého védomi, kde odpadaji
zavoje zapomneéni k odhaleni, kym opravdu jste a proc jste tady.

Jsem vdécna za mnoho okamzikl, které mne vedly k pochopeni smyslu
zivota a odhaleni vnitfni pravdy, i té neprijemné. A plné docenuiji vSe, ¢im
vSim jsem méla projit i ¢im na své cesté nyni prochazim. Pochopila jsem svj
dusevni plan a také hloubéji poznala sama sebe a Zivota smysl.
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Citim se jako znovuzrozenad, ale nejprve mnoho ¢asti ve mné samotné
muselo ,zemfit”, abych se mohla plné spojit nejen se svym Vyssim ja, abych
mohla s odvahou a radosti pomahat ostatnim pocitit jedinecny vnitfni
potencial a pravdu v sobé pro spokojeny Zivot.

Uvéfrila jsem také svému vnitfnimu hlasu, ktery mne jednoho dne vedl
malovat obrazy dle vnitfnich vhled{. Virou ve své vnitfni vedeni a také
ucenim se, jak na to, aby vznikly série energetickych obrazi, i kdyZ jsem o
tomto talentu a schopnosti neméla predtim ani tuseni.

Jako prvni jsem namalovala obrazy nazvané , Vnitini proces promény
clovéka nového véku”, co se odehrdva v nds pfi harmonizaci na bunécné
urovni. Dostalo se mi opét zpétné nového uvédomeéni, co se vlastné déje pfi
procesu harmonizace duse, mysli a téla, ktera jiz byla soucasti mych
poskytovanych sluzeb.

Druhd série dvanacti energetickych obrazl ,,Bohyné s vibraci posvdtného
Zenstvi” prinasi vibrace, které jsou davno soucasti nas vSech a oteviraji se
v této dobé vnitfnim sebepoznanim a sebepfijetim. Vibrace posvatného
zenstvi nas vedou k obnoveni a dosazeni stupné védomi pro harmonické
vztahy a neomezenou hojnost, jak citovou, tak i financni, jejich energie
harmonizuje mnoho Zivotnich oblasti.

Energetické obrazy Bohyni pfinaseji do vasich domovl, meditacnich
center, kavaren, cajoven, terapeutickych center a jinych provozoven
pohlazeni po dusi, harmonii, soulad, radost, nevinnost a klid. Harmonizuiji
prostory, vytvareji jedinecnou atmosféru a blahodarné puasobi na vase
energetické pole.

Dnes vhimam svtij Zivot zcela jinak, jako bych predtim Zivot plné nezila,
ale pouze prezivala.

Nejvétsi vyzvou Clovéka je sladit zaznamy prozitk( z minulosti a dostat se
zpét do puvodniho vnitiniho stavu hravosti a radosti, ktery se skryva pod
bolestnymi zaznamy uvnitf.
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Po nékolika letech ,sebeléceni“ vnitinich zaznamlu oba najednou
dokazeme tvorit néco, co bychom ani jeden z nas nedokazal vytvorit sam.
Otevreli jsme v sobé tvorivé talenty a schopnosti, o kterych jsme netusili,
Ze je v sobé skryté mame. Ackoli my dva spolu nemame déti nasimi détmi
je vlastné tvorba, kterd po nas zlstava.

Knihy, obrazy, dfevéné sochy, produkty, které maiji energii nasi duse.
(Nase tvorba ke zhlednuti zde)

Védomi srdce nas vsechny vede k sebevyjadreni, sebedlvére, sebevédomi
a sebehodnoté, a to nas vSechny udrzuje ve vire v sebe a ve své schopnosti.
Konat odvazné kroky dle vnitfniho vedeni je vSak na nas, kdyz poslechneme
svUj vnitfni hlas a uvéfime vnitini inspiraci. Pocit radosti, nadseni a naplnéni
je nam pak velkou odménou.

Co se nachazi uvnitr nas?

ProC se chovame tak, jak se chovame? Uvnitf kazdého z nas je ulozeny
zdznam vsech prozitki ataké mnoho moZnosti chovani, které se
energeticky ukladaji béhem Zivotl na Zemi do akasické kroniky nasi duse.
Vyzkouseli jsme si vSechny moznosti, byt dobfi i zli. Soucasti zaznami jsou
i ndmi vytvorend presvédceni a ruzné varianty zplsobu chovani v
podvédomi.

Rozpoznanim a uvédoménim, Ze prvni, kdo reaguje v interakcich
s ostatnimi je podvédoma mysl, a Ze se to déje zcela automaticky zacheme
hledat, jak vlastné fidit sami sebe, své emoce, myslenky a tim i svUj Zivot.

Podvédomi nas ovliviuje tak, ze sami sebe dostavame do nesnazi,
napriklad pokud sami sebe nebo nékoho, néjakou situaci kriticky soudime,
pritahujeme si do Zivota situace, kdy nas soudi nékdo jiny. A tato ¢ast v nas
samotnych je vlastné odsouzena také, a trpime emocné i my.

Trdpime tak i sami sebe, proto je velmi dllezZité zanechat odsuzovani,
kritiky, stéZzovani a tim se zbavit tohoto uloZzeného a nauceného
podvédomého vzorce, ktery jsme ziskali samotnym vyvojem. Vse, co se
nam na druhych nelibi, mame v sobé i my. Jinak by nam totiz chovani a
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zplUsob chovani nevadil. Na koho ukazujete prstem tak tfi prsty v dlani
ukazuji na vas, to je silné uvédomeéni k rozvoji védomi.

Vsichni zijeme v télech s uloZzenymi davnymi vzorci v podvédomi, které
omezuji nas, vSechny nase vztahy, a tim i laskyplny Zivot na Zemi. Kdyz
oCistime sebe od uloZzenych presvédceni a vzorcl pochopime sebe,
energeticky systém a vliv podvédomi. Pak pomahame svym Zivotnim
pfibéhem k vnitfnimu prerodu a rozvoji védomi i ostatnim okolo sebe. Je
krasné Zit s vnitfnim klidem, laskou a radosti, vSichni tuto moznost mame.

Co znamena védomeé cteni knihy?

Pozornym ¢tenim a procitovanim informaci v této knize Ize dosahnout
otevreni vnitfni pravdy o sobé samych, kterou vsobé vsichni mame.
Pravdivym pfistupem ke svym pocitim dochdzi i k uvédomeéni si vlastni
cesty pomoci vnitfnich vhledu.

Mnozi z vas budete citit, vidyt ja to vlastné nékde uvnitf vSechno vim a
znam. Informace a poznani jsou totiz soucasti vasi duse a pouze vstupuji
do védomi k uvédoméni.

Pocitite svou moudrou ¢ast a rozpoznavanim svych pocitl vyplouvajicich
z vaseho nitra pti ¢teni mlzZete prochazet vlastni emocni o€istou a vnitfnim
sebepoznanim. Poselstvi nam prinaseji moznosti poznani pro nova
rozhodnuti pochopenim svych podvédomych vzorcl a chovani ostatnich.

Mne samotné se psanim této knihy a pfijimdnim channelovanych?
poselstvi stale vice a vice ménil mUj Zivot. Obcas to bylo velmi emocné
narocné. Prochazela jsem transformacnimi koly pro poznani stale hlubsich
vrstev uloZzenych obav, presvédceni a strachd. Uvédomovala jsem si stale
vice jedinecny systém zrcadleni skrze nepfijemné situace pro pochopeni
zivotnich lekci a vnimani téchto vyzev z nadhledu.

Co je to channelling?

Kdyz jsem touZila podat v knize vysvétleni, odkud mi prichdazeji poselstvi,
zpravy, vzkazy, co je to ten channeling, prijala jsem tuto odpovéd:
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,Channelling je pocit, ktery ddte do slov, je to vds ,boZsky” proslov.
Z ,boziho” poselstvi laskavost, Cistota a dobro vZdy plyne, v Idskyplnych
slovech negace vzZdy zhyne.

Pozehnan je ten, kdo preklada Ccisté pocity srdce svého do jazyka
materského. Vase bozskd cdst, vase ,Vyssi ja“, channeluje poselstvi vzdy
Cistd a ryzi. Odvazny je ten, kdo prijima svij vliastni boZsky sém.”

Kazdy z nas ma tuto prirozenou schopnost naladit se ztiSenim své mysli na
svlj vnitfni prostor, predstavte si to jako rddiovou stanici, pro pfijem
informaci, pro ziskani odpovédi na otazky, které jsou davno soucasti nas
vsech. VSe je o tréninku a sebereflexi v bézném kazdodennim zivoté, jen my
umime poskytnout sami sobé dostatek prostoru a ¢asu pro sebepropojeni.

Prijaty vzkaz pis, pis

NiZze uvadim vzkaz, ktery mne nenechal v klidu spat, neustale ke mne
promlouval. Uvéfila jsem svému vnitinimu vedeni a nechala se vést k psani:

,Ziskavas odvahu poznanou pravdu sdélit, je spravné s ostatnimi lidmi se
podélit. Tvé zkuSenosti, touha a usili vnitfni tok informaci ze Zdroje spustily.
Ucelené predds vse, co se na svétlo dostat mad, kazda informace odvahu
a silu k posunu mnohym lidem da.

Mas v sobé nevyclerpatelny Zdroj, tak se s nim spoj a usedni za psaci stroj.
Pozadej o splynuti, pouhd mysl té k psani nedonuti. Odkladat psani neni
treba, zverejnit prijata poselstvi i pro ostatni je potfeba. Energie slov
z predanych poselstvi, skrze tebe plynoucich, uddva smér v situacich
budoucich. Poselstvi, jez skrze tebe plynou, tak nikdy nezhynou. Sedni si
a pis, pis, vzdyt i svym pribéhem mnoha hledajicim lidem poslouzis.

Zddny strach, viechny informace pfeddny z tvych viastnich zkusenosti jsou
a budou, postupné se na listech papiru vyjimat budou.

Pis s nadsenim a v tichosti jako mys, vSe ostatni nastane, azZ spravnd chvile
a cas nastane. Tak jdi do toho, at uz je hotovo.
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Energie této knihy napomaha procesu vnitrni promény

Energie této knihy napomaha zapodit procesy harmonizace, vyssiho
uvédomeéni, znovuzrozeni dotykajici se hluboce kazdé hledajici duse. Prijata
poselstvi a jejich energie startuji cesty k odhaleni a prijeti sami sebe i svého
vnitfrniho moudrého vedeni v procesu energetického naladéni pro
znovuziskani své Zivotni sily.

Jsem velmi vdécna za pfrijimané informace, které jsou pro mne vidy
jedine¢nym ukazatelem, jaké volit kroky, jak uvidét prozivanou tizivou
situaci z nadhledu k vlastnimu blahu i prospéchu vsech zucastnénych. Pred
lety jsem nevédéla kudy kam, ale hledanim rdznych smérd a cest jsem
objevovala svlj novy Zivotni smér a jsem za tuto cestu velmi vdééna. Na
urovni své duse, svého srdce poznate, ze predavané informace uvnitr sebe
uz davno vite.

Kniha dotkne se pravdy v srdcich vsech, kdo uzri moudrost predanych slov
a vét. Preddvam laskyplné cteni, preji vam, at se vase Zivoty s novym
pochopenim zivotnich situaci zméni. Z celého srdce mého posilam Ildsku a
objeti srdce mého. At energie ldsky pohladi vase vidsky a otevre vase srdce
zcela, at vase bytost zdri opét svétlem cela.

Radostnd, néZzna a laskyplnd energie at naplni vSechna srdce svéta,
vysildna je vSem, ano i tém, kdo v negativnich energiich se svou vnitrni
bolesti jesté prebyvaji, prejme jim vsichni, at se jejich srdce Idskou a radosti
také oteviraji.

VZdy mame volbu zvolit spravné kroky, aby nam lépe bylo po celé roky.
Svym osobnim prikladem probouzejme dalsi srdce s jejich vnitfnim
(boZskym) pokladem. Energie Idsky je kousek Boha v nds, poklad,
co vychdzet ma z kazdého z nds.

Nddechem prijimdme do srdce energii Idsky ze Zdroje, vydechem ménime
negativni postoje. Vlastni proménou otevirdme energeticky kandl téla pro
vyssi vedeni, pro energii svétla, ldsky a soucitu, aby mohl zacit Zivot v
Idskyplném pobytu. Dobro bude zdrit z kazdého z nds, je to skryta krdsa
vSech srdci v nas.
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Vsichni jsme jedinecni a zlati, to strachy a obavy nase Zivoty hati. Naucme
se je propoustét, sami sobé a vsem odpoustét. Pfeddvand poselstvi a jejich
energie oteviraji vase srdce ldsce ted a tady. Védomym ctenim lze prepsat
mnohé emocni zdpisy duse, dotknete se hluboko krasy vasi duse. Ucitite
uvnitf pravdu Ziti a za srdce vas to chyti, pocitite velkou ulevu, budete védét,
jaké kroky zvolit kupredu.

V této knize zminuji i knihy, které ménily mij pohled na Zivot, duchovni
pratele a jejich sluzby, ktefi mi pomohli k mému vlastnimu procesu
napojeni se na své nitro, na svou dusi. Také zcela otevrené uvadim nase
postoje, vzorce, bloky, programy a vzajemné reakce na tyto podvédomé
energie, které nas omezovaly a rozdélovaly.

Neni ndahoda, Ze praveé vas, vase duse ke ¢teni této knihy svedla, pravda a
moudrost je davno i vasi soucasti.

»Energetické emocni ,,harampadi “podvédomi nachazi se v kazdém z
nds, je to uloZena energeticka smés pociti, které jsme kdy v minulosti
prozili, a zdlezi na kazdém z nds, kdy se rozhodneme, abychom se tohoto
energetického vlivu pustili. V novych energiich planety nastal ¢as odhalit
svou cistotu srdce, vylécit svou zranénou dusi a ukazat svou pravou tvdr.
VZdyt soucit, respekt, pokora a tucta kveskerému Zivotu jsou dary
laskavosti a dobra v kazdém z nas.”

Pocitite jedinecnost své duse, a jak pro svého muzZe, Zenu, ,bohem,
bohyni“ byt.
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Partnerstvi dusi

Co se déje v partnerském vztahu na Urovni podvédomi

Partnerska laska na pocatku vzdy krasna je, po néjaké dobé ale vzajemna
oCista podvédomych programu nastane. Vztah je |é¢ebnou dvou zranénych
dusi, kde laska vyplavuje k uzdraveni ulozené bolestné zaznamy, vnitrni
zranéni, presvédceni, vzorce a prevzaté postoje u obou partnera.

Nejen zZeny, ale i muzi maji v sobé malé zranéné casti. Spolecnym souzitim
se postupné vyplavuji z bunécné paméti obavy a strachy k emocnimu a
mentalnimu léceni. LéCeni probiha ve smyslu uvédomovani pro sebepfijeti
harmonizaci zdznamU, ale navenek se mnohdy zd3, Ze nastaly ve vztahu
nezdary, nezajem i neprekonatelné krachy. Zaznamy vyplouvaji vzajemnym
zrcadlenim, kdy mnohdy vznikaji hadky, chlad i nezajem.

Kazdd Zena ma velky dar svym pochopenim, intuici a soucitem,
byt pilifem budovani harmonického vztahu. Védoma zena muze s laskou a
podporou k harmonickému souziti vede, citlivost a intuice Zeny je dar k
pochopeni oCistného procesu podvédomych vliva.

Veskeré negativni pocity, které jsme kdy ve vztazich s lidmi citili nebo
citime jsou pouze nasSim odrazem toho, co je uloZzené v nasem nitru. V nasi
DNA, v bunécné paméti je energeticky zaznamenavan kazdy prozitek, co
jsme kdy zazili, procitili.

Vse, co citime je tedy nase jinak bychom bolestné situace v nasem zivoté
neprozivali. Tyto situace nam pomahaji poznat sami sebe uvnitf sebe. A
proto se nam i neprijemné situace déji, zrcadlenim maji dojit do védomi k
rozpoznani, pochopeni, preladéni a vyléceni.

Je to proces o sebereflexi a vlastnim usili, abychom dosahli podvédomé
emocni i mentalni ocisty. Proces probihd v riznych fazich pro obnoveni
vnitfniho klidu, skrytych schopnosti, sebedtvéry a sebelcty. A vtom nam
napomadhaji vzdjemné interakce (nastavené zrcadlo) ve vztazich.
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Vidy se ptejme sami sebe po konfliktu nebo bolestné situaci, co citite
za pocit, napf.: odmitnuti, opovrzeni, smutek, ublizeni, zlost, kfivdu,
nevdéek, nenavist, zavist, zradu, zoufalstvi, bezmoc, marnost a napiste si je
na papir a zeptejte se sami sebe, odkud tyto pocity prameni, v jaké situaci
jste pocity jiz zazili a s kym, protoze tam se skryva pricina.

Vypsanim se z odhalené situace vam napomaha pocity nejen vyjadrit a
rozpoznat, ale i dojit k pochopeni pficiny. Psani je zpUsob, kdy mame
moznost tyto prozitky svych Casti osobnosti zménit, energeticky prepsat. A
to predstavou své zranéné casti v minulé situaci, naslouchanim a
ponechdnim prostoru k vyjadreni pocitli, potieb a prani, a ndslednou
Zmeénou scénare v nas prospéch. Staci se sami sebe zeptat napsat si otazku,
jak se citis, co by ti pomohlo, jak by méla vypadat situace, aby ses citil/a
dobre? Jak by to vypadalo, kdyby ses tehdy oteviené vyjadfril/a? Jak by ses
citila, kdybys vyjadfil/a po pravdé své pocity? Jak by reagoval/a ta osoba,
které se ta situace tykala?

Napiste si tedy, co jste tehdy v dané situaci prozivali, a to v pfitomném
Case a potom si zkuste predstavit novy scénar, takovy, aby vam v ném bylo
dobre. Vyjadrete se tak, jak to tehdy nebylo mozné, abyste byli pochopeni
a prijati, aby byla projevena i litost téch, kteri vam tehdy néjak ublizili.
Jakmile zménime své pocity, stary prozitek citime klid a zaCiname vyzarovat
novou vibraci, na kterou reaguje pozitivné i nase okoli. Pocit totiz vytvari a
pritahuje nase budouci prozitky v podobé néjaké situace.

Na cesté sebepoznani si uvédomuje, Ze ostatni nam pouze svym chovanim
napomahaji z naseho nitra vyplavit rlzné zaznamy tihy, samozfejmé
nevédomé. Nic se nam nedéje ndhodou, vse ma svlj dlvod a pticinu. Kazda
situace nam tedy ukazuje nase vlastni pocity a emoce k rozpoznani. Jsou to
emoce uvnitr nds, my je citime, proto jsou nase a okoli nevi, jak a co citime,
zda pochybujeme o sobé nebo se uvnitr bojime, kdyz je skryvame.

Casto své emoce dokonale pred svétem skryvdme. Mne samotné
pomahalo vse si popsat, abych poznala, jak se to vlastné citim, proc se tak
citim, které uloZzené zdznamy prozitk( si skrze nepfijemnou situaci vlastné
|écim. Jak jinak vyplavit kfivdu nez ji opét v néjaké situaci znovu prozit. Jak
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jinak vyplavit zradu nez byt zrazen, jak vyplavit opusténi nez byt opustén,
jak vyplavit nepfijeti, nez byt odmitan.

Bolestnych prozitkih mdme v sobé uloZenych vSichni mnoho, v nové
energii planety nastal ¢as vSe pochopit a spravné svij postoj k Zivotu a
rozvoj svého védomi uchopit. Nejsou kolem nas vinici, pouze duse, které
rdznymi negativnimi situacemi vyplavuji ulozené zdznamy nasi duse. Pravé
interakci se ulozené bolestné pocity maji z nitra vyplavit, abychom si je
mohli uvédomit.

Neni nahoda, co se nam déje, kazda situace ,,|1éCi“ ulozené bolestné emoce
i pocity beznadéje. Kdo toto pochopi, tak od boje s druhymi ustoupi, v klidu
si prizna a uvédomi, jaké pocity meéla situace vypustit na povrch
k pochopeni, preladéni prepisem, odpusténi a novému rozhodnuti. Situace
se prestanou opakovat a vy se mlzZete po néjakém case opét radovat.

Tak s odvahou a divérou v sebe védomé ménime k ostatnim i svUj pFistup,
své postoje a reakce. Poté upustime iod role vinikl i ublizené obéti,
o tomto jednoduchém procesu nemaji mnozi ponéti. Pamatujte, ze kazdy
bolestny pocit, ktery projde nasim télem a mysli je nas, kdysi jsme ho prozili
a v podvédomi ulozili, jinak by v nasi mysli nebyl. Nyni je jen a jen na kazdém
z nas, abychom vyplavované pocity pochopili a nastavené postoje a
programy prijmuli a preladili, a tim je postupné navzdy opustili.
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Jak vSe zacalo?

Vse zacalo hledanim, jak mam zit.

Nenapliioval mé Zivot v materialni honicce za vécmi vSech moznych
znacek, nékolikrat denné u talife sedét, do letakl hledét a vSechny slevy z
letaku védét. Vnimala jsem, Ze smyslem Zivota musi byt néco jiného, néco
vic, patrala jsem po informacich o smyslu zZivota stale vic. V procesu hledani
sama sebe se stala meditace samozrejmosti mého kazdodenniho Zivota a
umoznila mi otevfit a poznat i dary mého nitra.

Kdyz mé dcery dospély k plnoletosti, fekla jsem dost své vnitrni
nespokojenosti a Uzkosti. Ma proména zacala nevinng, citila jsem se
zoufale, nevlidné a necinné, méla jsem vnitrni pocit ,musi byt v Zivoté néco
jinak, néco vic, proc citim uvnitf sebe, jen prazdné nic“? Ptala jsem se sama
sebe, kam se ztratila moje radost a kde je m{j Stastny smich? Dnes vim,
Ze jsem byla vedena objevit svi{j Zivotni smysl, najit svou cestu ke Stésti,
vnitfnimu klidu, radosti a lasce, abych mohla Zivotem kracet jako na
prochazce.

Jednoho dne jsem zjistila, Ze jsem tady taky ja a s tim i moje potreby a
prani. Do té doby jsem vlastné Zila pro déti, pro domacnost, plnila
pozadavky a prani ostatnich, starala jsem se, aby byli vSichni okolo
spokojeni a méli radost. Neuméla jsem rikat ne, délala jsem vse, jak se rika,
pro klid v rodiné. Kdyz jsem si uvédomila, Ze jsem si tento postoj nastavila
sama v mé hlavé, uz jsem nechtéla nic délat jen proto, Ze musim, a dostala
jsem odvahu vystudovat vysokou skolu.

Byly chvile, kdy jsem se citila provinile, protoze jsem najednou nebyla
neustale k dispozici a honily se mi myslenky, jak to doma beze mne o
vikendech zvladnou. Vérte, ze zvladli, ale vycitky se ¢asto prolinaly nasim
vztahem. Neslo mi tolik o papir s titulem, ale délat néco taky sama pro sebe.
Dnes to vnimam jako uték ze stereotypniho Zivota k ziskani odvahy zit i
sama za sebe.
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Ne nahodou mi bylo dano doporuceni knihy ,,Pozadej a je ti dano”“. Touto
knihou mi byly predany nové ukazatele a moje nitro si veéty prelozilo do
pocitu odvahy.

,Jediné, co té brzdi je strach, tak se ho zbav. Na kazdém kroku tvého
posunu, budou strachy v odsunu. Nespoléhej na jistotu, méj odvahu k
novému kroku. Vesmir ti splni tva prani, jak, to nemas ani zdani“.

Ziskala jsem v to viru, pak vnitrni silu, pfiloZila jsem ruku k dilu. Dovolila
jsem si vice riskovat a délat zivotni zmény, dostavaly mé do promény. To,
co zdalo se mé mysli nemozné se s velkou odvahou zvladnout dalo.
Prekrocila jsem své obavy a strachy, i kdyz mnozi vnimali mé kroky jako
zivotni krachy.

Ja jsem se drzela svého presveédceni a vnitiniho vedeni, citila jsem, ze jinak
se ja ani mulj Zivot nezméni. VSechno se délo, jak mélo, aby se
srdce otevrelo. Naucila jsem se pevné na svych nohach stat, méla jsem
poznat a pochopit, Ze se neni ¢eho bat. Ma cesta zacala hledanim cest, jak
mam zit, abych lasku, radost, stésti a vnitrni klid mohla ve svém zivoté mit.
Pravé tyto hodnoty byly mym prvnim zamérem a rozhodnutim, ktery zcela
zménil mUj Zivotni smér a zacaly se mi postupné dit velké véci, necekané
zmeény, které oteviraly mé nitro i novou cestu.

Ptala jsem se Castéji sama sebe chci tak zit, chci tady byt nebo chci tam jit
a Cekala na pocit, ktery mi cestu ukaze. Samozfejmé jsem musela
prekonavat vlastni hluboké strachy, ale s nalezenou odvahou podarilo se mi
zvladat postupné tyto nové kroky.

V této dobé jsem potkala mého soucasného muze. Spolu jsme prozivali
radost, Stésti, smich a pohodu. Mdj muz je skvély Zivotni partner i pfitel v
jednom, ktery meé vzdy podpofril a stale podporuje slovy: ,Ja vérim, ze pro
co se rozhodnes, to zvladnes“. Vidy respektoval ma rozhodnuti,
nezasahoval do nich a s velkou podporou pfi mné stal. Od zac¢atku mi byl
obrovskou oporou, neméli jsme nic, oba z minulosti pouze dluhy, ale
spolecné radostné zazitky plné smichu a humoru dodavaly nam odvahu.
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Citili jsme se spolu skvéle. Predevsim u vody na rybarskeé zZidlicce jsem se
citila v bezpedi, klidu a miru, praveé tam jsem Cerpala i informace z mnoha
moudrych knih a nachazela v nich nové vhledy a vize. Konecné jsem
prozivala, Ze nic nemusim, Ze si mohu délat to, co chci a prozivat
vytouzenou pohodu a klid.

Moje kroky do nejistoty

Prvnim krokem byl odchod z manzelstvi, které mé jiz delSi dobu
nenaplnovalo. Chvili potom nasledovala i vypoved' z farmaceutické firmy,
kde jsem méla moznost ziskat mnoho potrebnych zkusenosti, ale poznat i
pravdu a rozhodnout se pro smysluplnéjsi cestu.

A najednou jsem méla krasny pocit, Ze mam kridla, Zzadna pouta, zadné
povinnosti, zadné nesmysIné tabulky, zadna za penézi honicka. Byly to
pocity svobody, volnosti, klidu, a odpadl ten neustaly pocit, Ze néco
,musim®, ziskala jsem tehdy silu a odvahu, Ze nové cesty zkusim.

Vzajemna podpora, pohoda, humor, laska a klid probouzel mnou tolik
hledané zivotni hodnoty. Mezi tim jsme ale oba Celilii mnoha podvédomym
omezenim i zivotnim prekazkam.

Dnes to vidim tak, Ze se mi postupné kazdé prani nad mé ocekavani splnilo
a veérte mi, do jedné unorové nedéle se mi o svatbé ani nesnilo. Po deviti
letech spolecné ocisty podvédomi, sladéni duse s télem a budovani naseho
vztahu pfisel i nds svatebni den. MUj Zivot byl jesté krasnéjsi nez jakykoliv
maj sen. A v den svatby 18.8.2018 v 18:00 probéhl krest této knihy.
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V mém Zivoté probéhlo mnoho zZivotnich zmén a spolu s nimi prichazely
nové vhledy a vize, podrobnéji vam vse odhalim v této knize. Predevsim
riskovat a délat Zivotni zmény bylo soucasti mé promény. Stézovat si, zZit
zivot v roli obéti uz neni mou soucasti, za svymi pocity a sny uz si dokazu
stat, nastésti.

Nevédéla jsem, co vSe se mi na této cesté muze stat, ale nechtéla jsem se
stale bat. Drzel mne m{j cil, objevit tu sprdvnou cestu a na ni klid a mir.
Touzila jsem zit zivot v klidu, v |asce a pocity radosti, které povedou mne ke
Stésti. Otevrely se vSak potlacené kfivdy, zrada, nepfijeti, opovrzeni spolu
s emocemi zlosti, vidy se ale nasla cesta, jak se toho zhostit. Podvédomi
bylo plné program(i, emocnich traumat, mentdlnich vzorcd, blokd a
pochybnosti, které mi v etapach branily zit v radosti.

Padlo i mnoho slz, abych se vycistila skrz. PIac je oCista velika, to mnohym
stale unikd. PIac je dar a k emocni oCisté nam byl dan. Proto si dovolme
brecet, je to lepsSi nez v kouté klecet a dusit bolest v sobé dal. Odpusténim,
véem a sobé, jsem také prochdazela, abych se ve svém klidu udrzela.
Odpusténi bylo nejtézsi, nebylo snadné prochdazet kazdou potlacenou
bolesti. Byla i mista plna jedu, myslela jsem, Ze to nedovedu.

Vim, ze smyslem Zivota neni stale se za nécim honit a vnitrni Stésti nemit.
Kdyz jsem se v néem dlouhodobé Spatné citila, tak té situace jsem se
pustila. Po dlouhé dobé jsem se citila tak, Zze bych mohla |état jako ptak.
Zadny spéch, 74dna snaha ani za penézi honicka, citila jsem se volna a
svobodna celi¢ka. Jsem velmi vdécna za rozpoznané zivotni lekce, poznani
a zazitky, dnes vim, Ze je nam kazda zkusenost ku prospéchu dana, jak si to
nase duse planovala.

| to, kdy bude v€as nami rozpoznano, jak zit cenné prozitky. Pfijala jsem
oteviené vse, co mi branilo Zit svdj Zivot naplno. Citila jsem ¢asto i nejistou,
kdyz jsem prochazela vlastni emocni ocistou. Cesta byla i trnita, pochopila
jsem ale, pro¢ mi pocit stésti utika. Nebyla to cesta lehka, krasné je, jak se
citim dneska. Otevrely se mi nové svéty, kde uz nejsou zadné strety. Ucila
jsem se Zit na viné soucitu lidi, tu dobrou stranku v nich vidim.
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Vsichni v srdci dobro maji, svou bolesti ho pouze zakryvaiji. To, Zze ve zlobé
nékdo jesté Zije jsou pouhé ochranné role, a ty je drzi energeticky dole.
Prozité zaznamy traumat je uvnitf tizi, délaji vSe proto, at jim uZ nikdo
neublizi. Jsou tak zatim na viné svého rozumu, proto je podvédomi vede
nékdy k popudu.

Cestou jsem dosla k pochopeni, Zze pouze o vécech ten Zivot neni, uvnitr
sebe vime, Ze lasku, Stésti a radost si za penize nekoupime. Jak dllezitd je
ve vztahu chvala, podpora, usmév a objeti, pak mohou pfijit slzy radosti a
dojeti. VZdyt ten, kdo je pravdivy sam k sobé a umi se pravdivé vzdy vyjadrit
krasné se mu v noci bude spavat.

Také jsem se ucila volit spravné reakce a slova, protoze tak se vlastné do
vesmiru vola a vSe se nam vraci jako ozvénou zpét. Do té doby se nam
vSechny lekce v rliznych situacich opakuji stdle dokola, nez na nas nitro
zavola:

Chci ve svém zivoté lépe Zit, na sebe predevsim ohledy mit, uctu k sobé
mit a sebehodnotu objevit. Objevit sebedivéru a zbavit se vnitiniho
kritika, at radost a $tésti v Zivoté koneéné zablika.

Pomohlo mi odloZeni riznych obav, chténi jistot a na vécech lpéni, a také
pochopeni podvédomého nastaveni. To vSe otevielo mou cestu k vnitrni
emocni hojnosti, kde citové stradani uz neni. Vnimam, Ze penize jsou nam
dany ku prospéchu a uzitku pro ziskavani mnoha zkusenosti, naplnéni
nasich potreb a prani, i pro tvoreni.

v v/

Poznala jsem, Ze nutkani vlastnit mnoho véci nas pouze na chvili potési,
pak nas zase ale nic netési. PfedevSim zazitky spolu s riskovanim a
poucenim se z chyb nam davaiji silu k novym rozhodnutim s pocity naplnéni,
Stésti, humoru, radosti a téseni se, co nového prijde.

To je pro mne Zivot v citové hojnosti a vede mne k Zivotni spokojenosti.
Zazitky jsou naSe vnitfni bohatstvi, a neni to tajemstvi. To jediné si

vezmeme s sebou, az prijde nas ¢as odchodu, proto necekejme, az budeme
v dichodu.
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Ja si dnes plnim vSechna ma vnitfni prani, a priznavam, ze jsem kdysi
neméla zdani, jaka prani vlastné mam. Nelituji zadného mého kroku, kazdy
maj krok byl k Zivotu ke Stésti skok. Prosla jsem nejednu Zivotni zménu,
tento Zivot vnimam uz za odménu. Dékuji s vdécnosti svého srdce za
vSechny Zivotni zkousky a lekce, za vSechny bytosti, které v mém Zivoteé jsou
nebo byly, mnohému mne naucily.

Ucila jsem se jakou cestou jit, jak mam svij Zivot Zit. Kazda moje zkuSenost
stavéla duchovni most. Most poznani, Ze mi nic nebrani otevrit se vnitfrnimu
vedeni, své dusi a pIné projevit skryté dary a sdilet i s vami pfijata laskyplna
poselstvi, ukazatele a rady, které mne velmi pomahaly k uvédoméni. Kazdy
z vas, kdo v knize zachyti hlas srdce svého, bude vam vlastnimi vhledy ke
Stésti pomozeno.

MARCELA NEMCOVA 29



Harmonizace duse, mysli a téla www.marcelanemcova.cz

Psat v rymech a ve versich jsem neuméla

Tento dar se mi na cesté vlastni promény jednoho dne otevrel. Silny strach
musel vSak byt prekrocen. Jaky? To dozvite se také v této knize. Jakmile chci
jakykoliv smysluplny text psat, tak jedinecnost verSovani radi kazdé slovo
do vét tak, jak fazeno byti ma. Ma mysl ustoupi a na tento proces proudu
»,napojeni“ nema vliv a ja vzdy hned poté s vdécnosti proCitam hloubku,
moudrost a pravdivost predanych vzkazi a poselstvi, vérte, Zze dojimd mne
kazdé z nich.

Vnitfné jsem stale vedena, pis, pis, piS a predavej pfijata poselstvi vSem
pro osveétu, mnoho lidi hleda cesty, jak zZit, aby se krasné mohli mit, ty uz
smysluplny Zivot mas, hledej cesty, jak pfijaté informace svétu predas.

V této dobé pomaham procesem vnitfni harmonizace kulevé od
podvédomé tihy pfi osobnich setkanich, tam, kde mysl jiz v odhaleni
vnitfnich zdznamd emocnich traumat, vzorcl a blok( nebrani. Vlastni
zkuSenost s procesem podvédomé promény mi otevrela hlubsi intuitivni
vhledy a schopnosti, vnimam tak zcela nové svéty.

Odtud, skrze mé védomi, proudi laskyplné verSované informace s energii
laskavych a lécivych moudrych slov. Pomaham otevirat srdce vSem, ktefi
hledaji cesty, jak Zit, aby Stésti, radost a lasku mohli ve svém Zivoté mit.
Jsem prlvodcem pro odhalovani a prepis podvédomych programu,
emocnich zatézi, které blokuji prozitky klidu a radosti. Podvédomé zatéze
se projevuji v kazdodennim Zivoté rdznymi situacemi.

Casto prochazime negativni emoci, bolesti ¢&i nemoci, které omezuji nase
Zivoty a téla. Zprostfedkovavam vstup do energetickych zdznamu, kde
kazdy, kdo je pripraven vidi a citi pfi¢inu emocnich a mentdlnich blokd
ulozenych v podvédomi. Jak pomaham energetickému spojeni duse a téla?

Predavam z vlastnich zkusenosti informace, sdilim, jak a pro¢ nam hluboké
podvédomé programy blokuji radost, zdravi, Stésti, lasku. Na osobnich
harmonizacnich sezenich zprostredkuji potrebné frekvence pro vstup do
nitra a nasledné odhaleni pfi¢in vyvolavajicich nepohodu, stres,
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nespokojenost, i bolestné Zzivotni krize. A mnohdy vcéetné poselstvi od
privodcll, které je pohlazenim na dusi a nahravka vam je odeslana k
poslechu v klidu vaseho domova.
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Podékovani mym détem

Podékovani mym détem za spolecnou cestu svétem

Dvé krasné a skvélé dcery mam, velkou lasku k nim chovam. Navzajem
jsme se prisly mnohému naudit, vzajemné se poucit. Podporujeme se s
laskou navzdjem, nezname tak nezajem. Vidy jsme mély vzajemnou
podporu a z obav i strachu tahaly se vzajemné nahoru. Pochopily jsme vcas
prece, ze problémy jsou cenné lekce, Ze nema cenu se vSim bojovat,
nemohly bychom se radovat.

Kdyz v Zivoté radost chybi, citime, Zze nds uvnitr kousek chybi. Hledanim
cesty ve Stésti a radosti, respektovaly jsme se vidy s radosti. Dékuji
milovanym dceram za uéebni lekce, vidy nedlo vée lehce. Resily jsme spolu
vse, nékdy stale dokola, az prisla opét ucta, respekt a pohoda. Jednoho dne
chtély jsme jit za svymi sny a Zit samy za sebe, zkouSet a riskovat, vzdyt
délaly jsme to kazda pro sebe.

,Naucila jsem se Michalko od tebe brat ohledy predevsim na sebe,
za svymi sny jit a svlj Zivot radostné Zit. Zuzanko od tebe jsem se ucila
problémy nehledat, ale resit, ne se z nich désit, obavy a strachy prekrocit,
za svymi sny tak vykrocit.“ Dékuji vam obéma z celého srdce, za to, ze jste
velmi si vas a vaseho Zivota vazim.

M3 nova cesta a odvazné kroky plné osobnich zmén vedly mnohdy k
nepochopeni i Sokovani rodiny, a tim dochazelo k rliznym nepfijemnym
nedorozuménim, které mezi nami vyvolavaly silné napéti. Po péti letech
jsem s radosti predavala mamince toto védomé podékovani:
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Podékovani rodicum za zivot muj

Vér mi mami, maminkou jsi pro mne tou nejlepsSi a ja tvé srdce dnes
potésim. Dnes chtéla bych ti uprimné a od srdce fict, o cem mozna jen na
urovni své duse snis. Spolecné prochazely jsme Zivotni radosti a strasti, vse
proto, abychom nachazely Zivota slasti.

Dékuji za obrovsky pfinos i bolestnych lekci, muj Zivot neni tak pouhou
frakci. Obé vime, Ze byly mezi nami i krize, vSe proto, aby pfisly nové zZivotni
vhledy a vize. Jsem vdécna za vSechna poznani, kterd jsi mi dala, jinak bych
smysl Zivota mozna ani nehledala. Jsi nejuzasnéjsi maminkou, kterou muzes
pro mne byt, dékuji z celého srdce, Ze t& mizu mit.

Dnes vim, Ze ses snazila na urovni své duse ze vsech sil, abychom nalezly
svlj Zivotni smysl a cil. Na drovni naSich dusi vidy laska byla, to nase
podvédoma mysl nam emocni neshody zrcadlem nastavila. To vSe, aby bylo
v nasem nitru Cisto a duse méla konecné své misto.

S obrovskou vdécénosti prosim Té vstan, at uchopim Tvé upracované dlané
a podékuji za né, za Tvou silu a lasku pro nas pracovat, abychom méli
co jist a kde nocovat. Prijmi moje laskyplné objeti, hrnou se mi slzy dojeti.
Ja vzhlizim s Uctou k Tvému Zivotu, vzdyt ten mij mam diky Tobé tu.

Skvélymi rodici jste se stali, kdyzZ jste mi mUj Zivot dali, proto s velkou
vdécnosti patfi , velké diky” za muj Zivot prdvé vam. Dnes vim, kdyby nebylo
nesnazi, a koho Zivot nesrazi, nebyla bych pochopila, co radost, Stésti a
|laska je, vSe, po ¢em kazidé srdce roztaje. Jsem vdécna za smysluplné
hodnoty, které jsi nam predala prave Ty.

To, Ze tu tatka byl s nami na chvili, pomoci mélo nam vSem na Zivotni cesté
k cili a uvédomeéni si smyslu ziti pro objeveni sméru pozemského byti. Dnes
vim, Ze bolestna udalost umrti, ktera nas vSechny zivotem provazi, méla
otevrit vSe, co se uvnitr nas, v nasich srdcich nachazi.

A proto timto vyznanim i tatinkovi z celého srdce velmi dékuji, navedl
mne“, jak sobé i druhym odpoustét, a v tom nezZertuji. S pocity viny bych
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jinak zila, no, kde bych dnes asi byla! Jeho opusténim méli jsme se ucit
odpusténi a soucitu pro nalezeni radostnych vnitrnich sil. Byt Castéji ve
svém nitru a tichu a s odvahou vycistit potlacenou emocni tihu. Citim jeho
vedeni, proto se nic neméni, vzdy tu s nami byl a je, pravé vidi, jak nase
srdce radosti timto vyznanim roztaje.

No a ted hlavu vzhiru, mame pred sebou radostnou Zivotni Sidru, tak se
pojdme snazit a svych Zivotl si vice vazit. Se vzajemnou Uctou udrZzujme
dobré a radostné vztahy, at vzpominat na nas vsichni mohou v dobrém, az
nebudeme tady. Vime, ze zadna rakev kapsy nemaje, proto hledejme v
radosti Zivota taje. Jen vzpominky a svédomi pUdjdou s nami, tak at jsou ty
nejlepsSi a vsechna srdce potési. Vim, maminko, Ze nezil se ti Zivot vidy
snadné, tim veskeré souzeni mezi nami navzdy padne.

Vse, co se stalo, stat se mélo, Zivotni pochopeni a nové vhledy nam to
dalo. Pro mé to bylo nebat se zmény a touhu hledat, jak smysluplné Zit a
|épe se mit. Vidyt zménou postojld v Zivoté ménime sebe a zaZivdme na
Zemi Nebe. Pouze obavy a strach nam zpUsobuji emocni krach. S laskou a
Uctou se Ti maminko uklanim, vim, ze slzy z oCi i Tobé vyhanim. Ale jsou to
slzy dojeti a radosti, dnes naplnily se Tvé duse tajna prani a zadosti.

Par let to trvalo, nez vSechny souvislosti zivota jsem pochopila a zivot
spravné uchopila. Ted uz se usmivam, kdyz Té krasné objimam. Tvou, vasi
zasluhou citim svou dusi, kdo by to byl jen tusil.

Z celého srdce dékuiji za svUj Zivot pravé vam.
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Prvni krok do nejistoty, vystoupeni z
komfortni zony

Vrdtim se nyni trochu na pocdtek zmén

Nachazela jsem se tehdy v roli obéti s Uzkostnymi zoufalymi pocity a s
placem nad svym Zivotem jsem si opakovala dokola ,,ja uz nemdzu, ja chci
radost ve svém Zivoté mit, ja chci konecné zazit vnitfni klid, udélam
vSechno, abych to mohla mit“, aniz bych v té dobé tusila o sile zaméru a
rozhodnuti, a Ze vSe, co si preji, budu mit.

Zoufalé volani vychazelo z mého nitra, od moji duse, abych Zila v souladu
s ni, ale ani o tom jsem neméla tehdy ani tuseni. Citila jsem velkou potrebu,
dostat své touhy a prani vnitrniho klidu dopredu. Hledala jsem cestu
pomoci moudrych knih, velmi mé posouvalo Cteni v nich, avsak nejprve
muselo byt propusténo vse, co mi v mém podveédomi branilo radostné zit.
Velmi jsem touzila odhalit pro€ tu vlastné jsem i moje smysluplné poslani
pro tento Zivot.

Dostalo se mi poznani, Zze moje duse prosla mnoha Zivoty. MozZna se ptate,
jak to pozname? Tuto informaci uvnitr sebe silné citime, jsou to pocity,
vnitfni presvédceni, ze tady nejsme poprvé. Ukazala se mi uvnitf i nova
cesta, abych si s hlubokymi tiZivymi zdznamy prozitki uméla poradit.
V bolestném procesu jsem si nékdy hned nevédéla sama rady s mnoha
tizivymi pocity, a proto jsem ptala opét sama sebe, co s tim, jak mam zit,
jak ziskam na dusi klid a mir?

Nejprve ve spravny cas prichazely ukazatele na knihy, abych pocitila
pravdivost v sobé a uvédomila si moudrost cesty posunu védomi. Byla jsem
tehdy ve fazi sbirani informaci, které se mnou velmi hluboce rezonovaly.
Chtéla jsem o vnitfnim klidu védét stale vic a najednou pfislo doporuceni
pro setkani s poslem moudrosti Petrem Velechovskym. Petrovi vdécim za
prvotni odhaleni planovani dusi, o dlleZitosti Zivotnich lekci, a pfedevsim o
prinosu naseho védomého dechu, meditace a odpusténi.
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Na takovém setkani citite krasu a jednoduchost Zivotniho procesu,
rezonovala ve mé kazdicka informace, byla jakymsi spojenim s pravdou v
mém nitru, ktera ve mne vyvolavala pocity radosti, naplnéni, pochopeni
sama sebe a mého Zivota. Pocitovala jsem ulevu a klid, odpadala nedtvéra,
obavy a strach.

Védoma dechova cviceni k uvedeni se do stavu alfa (meditace) probouzela
v nas pochopeni sebe i tolik vytouzeny vnitrni klid. Poznavala jsem tak stavy
byti sama se sebou, naucila jsem se predevsim vnitfnimu odpusténi, jak
bolestné vzpominky a pocity viny z nitra propoustét. Nic se nedéje hned,
proto bylo vhodné pokracovat i doma.

A tak se meditace stala soucasti mého Zivota. Je krasné sama na sebe se
napojit a pod kontrolou své myslenky konecné mit. Méla jsem navod, jak
na to, a Ze je potreba vnitfni spojeni trénovat, abych se mohla ve védomi
posouvat. Velmi jsem touzila Zit ve vnitfnim klidu, proto jsem se vénovala
meditaci témér kazdy den a postupné dochazelo k emocnimu uklidu nitra
den za dnem, aniz bych tusila o vrstvach, které se budou v dalSich fazich
vyvoje védomi vynorovat.

Pripadalo mi, Ze se to vlece, chtéla jsem stale vSe urychlovat, dnes vim,
ze vlastni proména je postupny ocistny proces o nékolika fazich a ma to tak
byt, protoze vnitfni pripravenost k dalSimu posunu védomi emocnim
propusténi musi nejprve nastat. Propusténi vesSkerych emoci najednou by
znamenalo na psychiatrii si rovnou ustlat. Nase duse vi, co nase télo a mysl
unese, proto ve spravnou chvili se k nam ta spravna informace pro dalsi
krok pfinese.

Hltala jsem duchovni knihy jednu za druhou, tak moc jsem chtéla védét
vse, nejradeji bych pro urychleni procesu cetla nékolik knih najednou,
nemohla jsem se novych informaci nabazit. VSe mélo svij ¢as, kazdy rok
posouvala jsem se bliz a bliz, vytracel se postupné i vnitfni pocit, Zze jsem
tady na obtiz.

MARCELA NEMCOVA 36



Harmonizace duse, mysli a téla www.marcelanemcova.cz

Odchod, rozvod, vypoved

Prvni manzelstvi v materidlni honicce viselo na malé tkanicce. Chtéla jsem
z toho kola ven, touzila si splnit svij krdsny sen. Sen o Zivoté v ldsce,
vzdjemné radosti a Stésti, o harmonii, klidu a miru, takovy Zivot byl v
predstavach mého nitra usity na miru. V dobrém jsem si prala z manzelstvi
odejit. Oba naucili jsme se mnoho. Zvladli jsme spolu lekce, které jsme se
navzdjem naucit méli a prostrednictvim zkusenosti i chyb posouvali jsme se
kazdy za sebe k novému Zivotu.

,Pochopila jsem, Ze penize mi k Zivotu nestaci, Ze hromadit véci mé netési,
Ze radovat se ze Zivota je kazdého vilastni volba a také to, Ze proZivat radost
ze Zivota musi chtit oba.”

Tehdy ve mné velky strach z rozvodu byl a litost dostavila se také, svym
rozhodnutim a ndslednymi kroky ucila jsem se poradit si se svou litosti,
bezmoci i strachem. V té dobé jsem se i v zaméstndni citila otrokem byt,
zacala jsem o svobodném mysleni a rozhodovadni snit. Nechtéla jsem se na
praktikdch farmaceutického primyslu jiz podilet, proto mym dalsim krokem
bylo podat vypovéd. A objevily se velké existencni strachy, jak ustojim
hypotecni zdvazky, ale i tyto strachy musely jit stranou, véfila jsem, Ze
zazraky se stanou.

Vérila jsem, Ze za kazdy odvdzny krok k uspokojeni svych sni, pfichazi
mnoho radostnych dna.“

Tato radikalni rozhodnuti se odehraly v jednom roce vedly mne zbavit se
uloZenych strachl a Ipéni na jistotach. Jedinou jistotou je pravé ta zména,
ktera nam prinasi nova rozhodnuti a nové prozitky. Pochopila jsem, zZe nasi
vnitrni touhu hledat smysl Zivota a ziskat radostné pocity, i objevovat nové
zivotni hodnoty pohani i vyssi vibrace planety, ktera se stale posouva a to
uvolnuje omezujici energie v nas pro vnitrni oCistu.
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Nova laska zasahla mé srdce jako Sip

V té dobé nova Ildska zasdhla mé srdce jako sSip. Ja citila se krdsné,
obdarena pocity ldsky, stésti a vzdjemné podpory, citila jsem, jak chci Zit a
kudy vlastné touzim jit. Jakmile jsem v novou ldsku doufala mého muze jsem
potkala. V srdci rozhorel se plamen a byl se mnou amen. Energie ldsky
zasahly nase téla, my zazivali, jak se zdd, to, co jsme tehdy nevédeéli, Zze se
zaZit vubec dd. Tehdy napadly mé tato slova: ted kdybych umfit méla,
nelituji niCeho, zazZila jsem vsechno, co jsem vlastné chtéla. Volnost,
svobodu, ldsku, radost, humor, stésti, mnoho pohody a klid, vsechny vnitrni
pocity, které jsem chtéla zazit.

,Dékuji, Ze poznat jsem sméla, jak dilezZité je jit tam, kde bych byt chtéla,
Zit védomeé a citit se celd. Byt k sobé i ostatnim pravdivad a otevrenad zcela. V
nasem vztahu pozndvala jsem vice sama sebe, zaZivala vnitini nebe,
navzdjem opoustéli jsme negativni vzorce a bloky nahromadéné za vsechny
ty roky. Hledala jsem vyrovnanost, svobodu, ticho a klid, co mdj partner v
sobé mél. Poznala jsem s nim, jak mé pfiroda energii nabiji a myslenkové
zmatky v hlavé zabiji.

Pocity klidu, Idsky, radosti, stésti a humoru, to zvedalo nds oba nahoru.
VZdy tu s diavérou byl pro vzdjemné objeti ten druhy. UCili jsme se vzdjemné
svobodé, otevrené spolu mluvit, zbavit se pochybnosti a strachu, ano, trvalo
to trochu. VZdyt to, co nds uvnitr trapi a boli, to neprizndvd se zrovna lehce.
Probrali jsme vZdy vsechny moznosti zas a znova a ja se citila vzdy jako nova.
Postupné [écili jsme navzdjem vyplavované tihy a emoce, a s divérou
posouvali jsme se velice. Vzajemnd podpora, pohoda, humor i klid probouzel
mnou hledany vnitrni klid.

»,Dnes vim, Ze skvély vztah je cesta a na ni lekce a riuzné vyzvy, které
pomahaiji hojit staré jizvy. Prochdzet podvédomou ocistou je pravé pro
mysl cestou velmi nejistou.”

Vztah musime vzdy s laskavosti a uctou budovat, ne si jenom stéZovat.
Vztah nds neboli, kdyZ si oba dovoli Zit svobodné a otevrené, a jeden
druhému byt vsim. S ldskou a ddvérou pfi sobé stdt, to je to, co mizZeme
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jeden druhému ddt. Diky partnerové povaze vzidy jsem byla v odvaze
posouvat se ddl. Dava mi dostatecny ¢as a prostor k vlastnimu posunu a za
to ho zboznuju. Vse se délo tak, jak se diti mélo, aby nds to naucilo poznat,
co vlastné chceme, a jak krdsné se ve vztahu zit dd. Dostatek svobody a

Zivotniho prostoru dostdvd nds oba nahoru. A my miZeme svobodné tvorit
a Zit tak, jak touzi kazdy z nas.

»Ziskala jsem pocity vnitini sily a odvahy, které mdji na mij Zivot
blahodarné dopady.“
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Netusila jsem, co bude dal

Dcera mi pro podani vypovédi dodavala odhodlani a zaroven i nadéji k
spolecnému podnikani i pro dalsi rekvalifikace, abychom otevrely spolecné
podnikani.

Vybavené novou vizi, ale i novymi Uvéry na pfistroje, daly jsme se s
nadSenim do boje. To ja jsem predevsim bojovala sama se sebou, se svymi
strachy, Ze prijdou financni krachy. Pét let jsem se ucila propoustét strach,
verit si a neprivolat svou energii financni krach. Bylo to velmi narocné
obdobi dostat vsem finan¢nim zavazkiim vcas. Nastalo obdobi, které ndm
davalo velké moZnosti penize vydélat, ale vétSinu penéz na zavazky a
hypotéku zaroven odevzdat. Volného ¢asu po dobu splaceni musely jsme
se Casto vzdat.

Za svobodu v rozhodovani to vSechno stalo, i kdyz na vlastni spotfebu nam
zUstdvalo penéz malo. Citily jsme z podnikani radost a naplnéni, postupné
poznavala jsem i tlak na financni a spotrebni svét, vSe, na ¢em nas ucila
konzumni spolecnost Ipét.

Oteviraly se mi oci, jak malo k Zivotu staci, prijimala jsem Zivot takovy, jaky
je, vzdyt poté nam Zivot sdm nové cesty postupné odkryje. Pochopila jsem,
Ze nemame na jednom misté stat, Ze mame nové moznosti zkouset a vice
riskovat, a ne se stale néCeho bat. Financni zavazky mi velké strachy
nahanély, a tak jsem potrebovala s odlozenim ¢i sloucenim splatek v bance
pomoci, ale ocitla jsem se opét v bezmoci.

Pouze novym klientim poskytuji slouceni splatek a lakavé vyhody, doslo
mi, Zze byt 20 let klientem banky mi vlastné nepfinasi zadné vyhody. P¥i
uzavirani smluv se pred vami v bance klani, ale kdyz jste v nesnazich tak
hlavy od vas odklani. Vim, zZe vSichni plnili pouze prikazy a plnily plany, a pak
Blh s nami.

Prosla jsem cennou lekci s uvédomeénim, Ze zavazek a dluh mi ¢ast duse
bere a nemohu se citit svobodné, protoze strach se na povrch stale dere.
Dluhy udrzuji v nas neustaly strach a obavu, stale mame strachu az nad
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hlavu. Mnoho z vas tusi, jak dluhy silné svazuji strachem nasi dusi. Je
zfejmé, proC touto cestou se ma duse vydala, abych tyto zkuSenosti a
omezujici presvédceni o penézich v sobé také poznala. Je tu doba velkych
zmeén, a ja vérim, ze i v ekonomice prijde jiny pristup a smér. Obava z
hypotéky na dliim mé stale hodné tizila, ale zachovat domov détem jsem si
po rozvodu uvnitr sebe slibila.

Nakonec, abych zavazky hypotéky ustala jsem dim i s vybavenim po péti
letech nakonec prodala, abych po zbytek Zivota strachem z nedostatku
nestradala. Nechtéla jsem se uz cehokoliv bat. Odpadly dalSi pouta a
omezeni a pro mne to byl obrovsky divod k oslaveni. S osobnimi vécmi v
Sesti krabicich od banan( jsem $la vstfic novému ranu.

Vlastné jsem se ucila nelpét na vécech a zbavit se jakékoliv pripoutanosti
a zatéze, dokazala jsem odlozit vSe, co mou dusi tizi a ziskavala pocit beztizi.
Moje dcery byly mi oporou, prosly jsme postupné vzajemnym pochopenim,
Ze pouze o misté domov neni, Ze je o vzajemné pritomnosti, prozité radosti,
Ucté, ocenéni, porozumeéni, podpory, respektu a pohody. Vime, Ze se
mUzZeme s radosti a nadSenim schazet kdekoliv.

Rozvodem, vypovédi a vyrovnanim vsech zavazk( jsem se citila volna jako
ptak, svoboda byti byla mi na dosah. Svymi odvaznymi kroky oteviral se mi
novy svét a odpadla potfeba na néem Ipét. Nebylo vsak vSe jednoduché,
jak se mlze zdat, ménil se i mdj okolni svét, a také lidé v ném. Nékteri
otaceli se ke mné zady, a nepochopeni prichazelo i od lidi pro mne blizkych,
vCetné rodiny, byly to bolestné mésice, tydny, dny i hodiny.

Dnes chapu, Ze to tak mélo byt, vzajemnym zrcadlem jsme si predali vse
potfebné k uvédoméni hodnoty sami sebe. Neni vitézU ani poraZenych,
nase duse o vzajemnych lekcich a dohodach védély davno.

Dnes vim, ze vSechny vzajemné bolestné lekce jsou nam dany darem,
abychom prosli emocni ocCistou a uvédomili si sami sebe, svou svobodnou
a Cistou dusi emocnim padem. Ucime se ziskat vétsi osobni prostor a uvnitr
vetsi misto pro dusi, které ji pfislusi.
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Co se to déje a proc to tak boli?

ProC se postupné oteviraji staré bolesti

Nova energie planety prinasi Cistici energii pro kazdého z nas. V kazdé
bolestné situaci, kterou prochazime je ukryté energetické nastaveni.
Vzajemné zrcadleni podvédomého vlivu nam dava moznost rozpoznani.
Postupné se oteviraji soubory uloZenych energetickych zdznamd.
Uvédomeénim si skute€nosti, Ze jsou to pouhé zaznamy, co nas omezuiji, pak
snaze i pristupujeme k ocistnému procesu naseho nitra. Pomahalo mi
pravdivé popsani pocitl a emoci, co vlastné ja uvnitf sebe v rlznych
situacich citim. To, co citime, je nas pocit a je tedy soucasti nas.

Nachazela jsem obrovsky prinos v odpusténi. Nez jsem dosla k pochopeni
tohoto procesu jsem také hledala za své negativni pocity viniky okolo,
hodnotila a posuzovala ostatni, a tehdy ani netusila, jak jednoduché je
zmeénit situace kolem sebe, kdyz vime jak.

,Dnes si uvédomuiji, Ze za vSe ve svém zZivoté jsme zodpovédni jen my
sami, branime si podvédomymi programy, omezujicimi postoji a
prevzatymi vzorci chovani. Pouhym naprogramovanim vzniklym vyvojem

rvrs

prekazime sami sobé.”

Kazdy mame jedinecny plan duse a potrebnych zkusenosti. Podvédomé
programy ovliviuji nase chovani a komunikaci, aniz bychom to tusili. Pocity,
Ze se stale motame v jedné situaci stale dokola jsou ovliviovany mnoha
ulozenymi vzorci, bloky, postoji, které nepfijemné ovliviiuji nase Zivoty.
Kdyz si uvédomime, Ze je to jen ulozena energie v nas, Zze to nejsme myj,
zapocne s odvahou vlastni proména nitra.

Vidyt jakou energii vysildme, takova se ndm zpét vraci, vSe je o nds, a o
nasi sebereflexi a nasledné védomé praci sami na sobé. Sebemensi zména
na sobé se projevi v chovani a komunikaci k ostatnim, probouzi v nasem
nitru zZivotni silu, vnitfni radost, Cisto, dobro a laskavost na uUrovni srdce.
Kdyz pochopime a uvédomime si pravdivé predevsim vliv svych omezeni a
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Ve

bloki, mGzZeme zacit ménit nds Zivot k lepSimu. Ucéime se Zit védomy

radostny Zivot.
Co znamena zit védomy Zivot?

Védomy Zivot znamenad, Ze si uvédomujeme, jak Zijeme, co od Zivota
chceme, po ¢em touzime, kam smérujeme, jak smérem k ostatnim
komunikujeme, jak se tvarime, jak se chovame a jaké pocity my ve vSech
situacich citime. Uvédomujeme si silu slova, tdn hlasu a energii vloZzenou do
slov. Je dobré si uvédomovat, zda nase véty vyzni jako vycCitka, vysméch,
opovrzeni nebo prikazovani, vzdy musime pocitat s tim, Zze se nam vrati
vyslané energie od ostatnich zpét. Vraci se ndam pouze to, co jsme vyslali.

»Védomy Zivot je o nasi touze, usili a ochoté zménit své mentalni postoje,
vZdyt vlastni proménou se méni reakce okoli a s nimi i nds okolni svét.

Pokud mluvime o ostatnich, méli bychom fikat pouze to, co bychom byli
schopni rikat doty¢nému primo do oci. Pouze to, za co bychom se nemuseli
stydét nebo se citit provinile. Energie provinéni je z Urovné podvédomi
navzajem vysilana a ostatni vyciti ohrozeni divnym pocitem a komunikaci s
nami se vyhyba, privétiva k nam dana osoba pfilis nebyva.

Hodnoceni a posuzovani kohokoliv za zady vhodné neni, kdo od toho
upusti ten k lepSimu svij zivot méni. Vzdyt kazdy Zije v danou chvili ve svém
zivoté, jak nejlépe umi. Pokud néco délaji ve svém zivoté jinak nez my, je to
proto, Ze jsme kazdy jiny a mame jiné rodové vzorce, vychovu a nastaveni
nasi duse. Kazdy zije tak, jak nejlépe v dany okamzik dovede, neni vhodné
souzeni a hodnoceni, je treba si zamést predevsim vlastni cestu. Zpravidla
soudi a posuzuje ten, kdo vlastni nastavené vzorce v sobé jesté nevidi,
ale vSe ma svuj Cas.

MARCELA NEMCOVA 43



Harmonizace duse, mysli a téla www.marcelanemcova.cz

Energetické sladéni duse, mysli a téla

Uvédomovani v informacni fazi

Jsem velmi vdécna za moudré knihy Lee Carolla, channelera Kryona. Za
vSechna ta laskyplna poselstvi a u¢eni predavané v nich pro posun védomi.
Samostudium oteviralo mé srdce, skryté schopnosti a vyssi smysl, abych
pochopila i mého Zivota smysl. Ziskavala jsem informace, proc jsme vlastné
tady a jak zit. Prochazela jsem uvédomeénim, ze prostrednictvim vsech lidi,
kteri byli soucasti moji cesty se oteviraly nejen moje staré ulozené bolesti,
ale i vnitfni dary a schopnosti, a pfedevsim zcela jiny svét.

,Dékuji mnohokrat vSem, dnes citim své vedeni, vesmirné spojeni, svou

III

dusi, kdo by to tehdy na pocatku mé cesty tusi
Kvantova energie vs sila myslenky a slova

,»Sila slova je kvantova energie, jakou vysilas, takovou vzdy dostavas.
Méli bychom se naucit vazit slova zas a znova, energie vlozena do kazdého

7 v

slova udava, jakym smérem se nas zivot vydava.”

A kdyz prisla vnitini touha védét vice o plsobeni Zivotnich sil, dala jsem si
novy cil. Chtéla jsem pochopit plisobeni kvantové energie v nasich Zivotech
a opét prichazely nové informace v podobé knih a mne nejvice oslovila
jedna z nich, Tajemstvi okamZitého lécCeni. Ziskavala jsem nové uhly pohledu
a chtéla jsem porozumét vice tomuto vnitfnimu umeéni. Dr. Kinslow, autor
knihy Zijici na Floridé tehdy poradal nékolikadenni seminar v centru Prahy
a splnéni dalsiho prani v informacni fazi posunu bylo tady. Nic neni nahoda,
prilezitosti, které se objevuji v nasem Zivoté jsou bud’ nasi volbou vyuzity,
nebo nejsou a po Case se mUlZe objevit jind prileZitost. Nic neni
promarnéno, je to cesta a na ni ukazatele, které mlzeme a nemusime

vyuZzit, rozhodnuti je jen na nas.

Najednou se vSe zaCalo v mém Zivoté spojovat, citila jsem porozumeéni, jak
védomad myslenka, touha, zamér a nadseni mize muj Zivot proménit a dat
mu zcela novy rozmér a cil. Citila jsem lehkost v celém téle.
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Energie vnitfni radosti, nadseni a Cisté touhy pramenici ze srdce nam dava
mnoho sily, a ta mne posouvala krok za krokem k dalSimu poznani a cili. Ma
vytrvalost, mnoha uvédoméni a vnitfni Usili mne k vyssSimu védomi pustily.
Oteviraly se nové cesty a moznosti, az jsem v nitru pocitila energii vnitrni
radosti. Tehdy jsem netusila, Ze to byla priprava na dalsi ¢ast podvédomé
oCisty. Skrze nova uvédomeéni jsem vytvarela nova rozhodnuti, jak se chci
citit, co chci prozivat, a poustéla jsem vse, co tomu brani, aby se to mohlo
stat. Proto zanedlouho prisla vnitfni nepohoda v podobé bezmocnych
pocitl a ja chtéla pochopit, kde se stale berou a proc.
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Nemyslet jako clovek

Prvni prelozena kniha Lee Carrolla, Dvanact vrstev DNA odstartovala mé
studium vsech jeho knih, pomahaly mi pochopit, co se to se mnou déje,
vyvadély mé z pocitl beznadéje. Vétsi trpélivost se musela dostavit, abych
po néjaké dobé propusténi bezmocnych pocitl mohla oslavit.

Energie vSech prelozenych Kryonovych knih napf. Nemyslete jako clovék,
oteviraly dalsi dvere k pozndni a odhaleni, Ze nejen tento Zivot mlzZe mit na
nase pocity vliv. Uvnitf sebe jsem touhu po pravdé citila, abych vice
informaci zjistila. V té dobé uz jsem nékteré karmické energie minulych
zivot( sladila, ale bezmoc byla uloZend hloubéji, nez jsem tehdy tusila.

Ma touha védét vic je dodnes mym motorem, vidy objevi se jako
zazrakem nové vhledy a jsou mym pohonem.

Na cesté za vnitrni pravdou jsem mnoho bezmoci zazila a ¢asto jsem se v
noci s Uzkostmi budila. A tehdy se informace o moZnosti kurzu ,Cteni
akasickych zaznamu“ se prostfednictvim internetu ke mné vloudila. Vzdy se
objevovala spravna moznost ve spravny cas, jak si pomoci od nepfrijemnych
pocitl bezmoci.

Ja jsem tehdy netusila, jaké schopnosti a dary v sobé mam, postupné se
aktivovaly v mém nitru skryté schopnosti a ja byla velmi prekvapena, kudy
se ma cesta zacina ubirat. Védomou praci na sobé jsem se posouvala krok
za krokem z vlivu zaznamU podvédomi. Odtud pramenily v rlznych
situacich opakujici se pocity bezmoci. Uleva se dostavovala a ja jsem
pocitovala tolik vytouzeny klid na dusi.

Na urcité drovni védomi vSichni tuto schopnost mame a vidy jsme
moznost propojeni ve svém nitru méli, pod tihou podvédomych bolestnych
zaznamU jsme ji uzavreli. Sebepozndni napomaha k tomu, abychom se na
své skryté schopnosti opét rozpomnéli. S otevirajicimi schopnostmi mi bylo
umoznéno nahlizet do mého energetického pole zdznam0 a ja stale
trénovala toto spojeni. V negativnich pocitech se vynorovaly i bolestné
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zaznamy z minulych Zivotld s poznanim jejich energetického vlivu na muj
dosavadni Zivot.

Zaznamy a programy meého podvedomi k preladéni

»,Na zacatku jsem netusila, Ze jakmile nastoupim na tuto cestu a dychtivé
budu vstrebavat nové informace, Ze vlastné aktivuji svou zaznamovou
jednotku, podvédomou c¢ast, abych postupné prochazela harmonizac¢nim
procesem preladéni téchto zdznamU na opacnou polaritu.

Také jsme si s muzem rikali, Ze védét o tomto vnitfnim procesu dopredu
ve starém mysleni, tak bychom to tehdy asi vzdali, ale nyni jsme velmi
vdécni za nasSi odvahu a za spolec¢né chvile pohody a radosti, které
prozivame. Otevrené sdileni o nasSich procesech vnitfniho sladéni se dozvite
dale v této knize.

Postupné bylo uvédoménim propousténo, ruseno a prepisovano mnoho
mych negativnich omezujicich zaznamU a programa na Urovni podvédomi.
Ja jsem se potykala s potfebou zastani a uznani, a i s programem bremene,
ktery souvisel s pocity byti na obtiz.

V mém Zivoté byly i situace, kdy mnou bylo opovrhovano, a jak uz to v
naprogramované mysli byva ocitame se dokola v kolech, kdy v téchto
situacich opovrhujeme i my ostatnimi. Prichazely najednou situace s pocity
zrady, krivdy, ublizeni, nevdéku a zoufalstvi, strachu, zavrzeni, smutku, ale
i nenavisti.

Velmi mi pomahalo pravidlo: pamatuj, co citi$§ v dané situaci, to je tv(j
pocit ulozeného prozitku a zavede té k rozpoznani priciny, proto se ti to
déje, abys své pocity v nitru uznala, pochopila a uvnitr energeticky prepsala,
prenastavila. A odpustila vSem i sama sobé.

Uvédomovanim si svych pocitd, svych vzorcd chovani a postojl jsem
rozpoznala i vzorec zavdeécovani se ostatnim a snahu byt v oCich ostatnich
lepSim Clovékem. Snaha vSem vzdy vyhovét a na své potfeby moc nehledét.

Tento vzorec chovani byl u mnoha z nas vytvoren uz v détstvi, presvédcili
jsme sami sebe, kdyz budeme poslusni a délat vSe, co po nas chtéji a
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vyzaduji ostatni, jen tak nas budou mit radi a budeme mit vice jejich
pozornosti, dité najde reSeni, co udélat proto, aby si ho vSimli, aby ho mél
nékdo rad. Tyto zdznamy vzorcU nas ovladaji i v dospélosti, casto nemame
radi sami sebe a pochybujeme o sobé, to proto vyZzadujeme pozornost
zvenci. K odhaleni mého vnitrniho nastaveni dochazelo nastésti postupnou
formou, probéhla nepfijemna situace, uvolnéni emoci a pocitli, uvédoméni
si, co citim, a prijeti i svych stinovych casti.

Vnitfni osvobozeni probihalo vzdy v takové intenzité a sile, kterou jsem
byla v dané dobé pripravena zvladnout. Pfichazely dalsi vyzvy, zkousky v
podobé interakci s lidmi v rGznych situacich, a ja zkoumala sama sebe, zda
je vtomto sméru Cisto a pro energii duse vétsi misto.

»Kazdy, kdo projde nasim Zivotem je nam zrcadlem, tak jako my jsme
zrcadlem zase pro ostatni.”

Za prvnich Sest let poznavani sama sebe, svého nitra jsem se ucila v
neprijemnych Zivotnich lekcich rozpoznat pocity a najit vhled, ale mnohdy
neSlo to hned. Ve smutku, zoufalstvi, placi a zklamani jsem si nejprve
pochodila, nez jsem svou lekci prostfednictvim vzniklych situaci pochopila
a bolestnou situaci |épe uchopila.

Kazdy, kdo vstoupil do mého Zivota byl zrcadlem mého nitra, tak jako my
jsme zrcadlem zase pro ostatni. | my mizZeme vyvolavat nepfijemné emoce
u ostatnich k jejich vlastnimu sebepoznani, ale to je na jejich rozpoznani.

Stan se tou zménou, kterou chces vidét.

To bylo a je velkou vyzvou pro nds vSechny. Na zacatku mi tento zpUsob
rozliSeni zrcadleni daval nejvice zabrat, vérte, pro ego je snadnéjsi ostatni
okolo vinit, hadat se, obhajovat se a v sebelitosti se babrat.

Vsichni, kdo ve mne spoustéli svymi reakcemi pocity zklamani, zrady,
ublizeni, krfivdy, zlosti, smutku, opusténi, odmitnuti, a nebo mnou
opovrhovali, mi vlastné méli pomoci vyplavit ulozené bolestné emoce a
pocity. Pochopenim a odeznénim bolestnych pocitll se stoupajicim
védénim jsem jim odpoustéla a dékovala s prichazejici ulevou. Pochopenim
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vlastnich uloZenych pocitd dokazala jsem podvédomym omezujicim
zaznamOm fici dost. TiZivé negativni situace postupné vymizely z mého
Zivota, preladénim téchto energii v sobé uz ostatni neméli dlivod na né
reagovat, a ja je nemusela znovu proZzivat.

»Vzdavala jsem se obhajovani sebe, potreby vsem vyhovét, pomahat,
brat ohledy pouze na ostatni a jakkoliv vycnivat”.

Dokonalé je, Ze v tomto harmoniza¢nim procesu vnitfni promény meni
postoje i lidé kolem nas, nékteri se jesté ménit nechtéji, a tak odchazi z
naseho Zivota a nastavuji si vzajemné zrcadlo s nékym jinym. V této fazi
vyvoje védomi se lidé kolem vymeénuiji, odchazi, vytraci se zdjem proménou
vibraci, které spolu jiz nerezonuji. Tehdy jsem byla rada sama sebou stale
vic a vic, nepotrebovala jsem najednou hlué¢nou spolec¢nost, hodnoceni
Zivota ostatnich a posuzovani. Ani kazdodenni tlachani o ni¢em, ale
pfiznavam, i takto jsem Zila.
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Energie planety sili

7 7

A mnoho moznosti i prilezitosti nabizi

Energie knih byla pro mne klicem k otevreni Zivotnich taju

Urcité jste také zpozorovali, Ze stale pribyva predavani a sdileni zkusenosti
o smyslu Zivota a sebepoznani v tuto novou dobu prostrednictvim
internetu, kurzd, seminard a knih. Kazdého ve spravny ¢as oslovi pravé to,
na co je pripraven a s ¢im vdany moment Zivota souzni. Informace o mnoha
novych moznostech prichazeji vSem, ktefi jsou pripraveni propustit
omezujici nastaveni a otevrit své srdce pro zZivot ve stésti a harmonii.

VSichni si mUzeme svym védomym zamérem informacni systém na Urovni
DNA otevtit, prdvé tam v podobé energetickych zaznam( se nachazi skryté
schopnosti a moudrost, vSechny jiz ziskané zkuSenosti v minulosti vedouci
nas k pravdé a opravdovosti projevené v projevu, tvorbé a poslani, pro
dobro vSech zucastnénych.

Uvédomila jsem si, Ze vSechny knihy, které mi prichazely do Zivota k
pochopeni mnoha souvislosti a vnitfrné se mnou rezonuji zaroven
probouzeji vnitfni védéni a vzbuzuji nadseni z nacerpanych informaci.
Potvrzenim je nas pocit, Zze uvnitf to vSe vim a znam, a s kazdou informaci
prochazime uvédomeénim si pravdy v nasem nitru.

,Kazdy mame v sobé ulozené vnitfni informace moudrosti a pravdy
smyslu Zivota, které se nachdzi v energetickém poli zdznamU duse, a
neseme si je do vSech Zivotl sebou”. K propojeni s vnitini moudrosti
dochazi vytvorenim mista na energetické urovni, preladénim a zménou
polarity omezujicich energetickych zdznamd.

Do Zivota nam prichazi i ,poslové dobrych zprav“, ktefi se ne nahodou
objevi na nasi cesté za poznanim, predevsim svym energetickym polem s
informacemi oteviraji vSe, co ma v dany cas byti otevieno v nas. Vibra¢nim
nastavenim a poznanim napomahame jeden druhému. Do svych Zivot(
postupné poustime vnitfni moudrost a poznavame svou jedine¢nost skrze
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sebepoznavani a harmonizovani energetického systému. Zpristupnime si
postupné jiz kdysi davno ziskané znalosti a poznani ulozené v nasi DNA.

Energie knih a vysokd vibrace posl dobrych zprav byla pro mne jako kli¢,
ktery otevira postupné vSechny zamky k dosazeni sjednoceni osobnosti a
celistvosti, vnitrni Zivotni radosti, lasky a pravdy.

Poselstvi: Nyni nastal spravny cas sjednoceni duse, mysli a téla, protoZe v
novych energiich planety jde evoluce lidstva ruku v ruce s vnitinim
propojenim. Lidstvo dosdhlo milniku a mnozi z vdas prochdzeji navysenim
svého védomi, kazdy, kdo smysl Zivota hledd a na sobé pracuje, zdarover
vibraci svou i planety zvysuje.

Staré duse pomdhaji svym prikladem i Zivotnim pribéhem preddvat
ukazatele k vzestupu, jak energie bolestnych zaznami maze byt na ustupu.
Nastoupenim na cestu vnitfni promény je nejprve hlubokd ocista formou
odmeény.

Staré duse se jiz v minulych Zivotech ucily, jak se svym nitrem pracovat, jak
mnoho vyplavenych bolestnych emoci co nejlépe zpracovat. Vnitrné jsou
vedeni, jak rozpoznat a zpracovat ulozené tizivé emocni zaznamy.

AHA moment mého poznani bylo prave toto uvédomeéni, pro¢ mne nékdo
k pocitim zoufalstvi, smutku, strachu, zradé, kfivdé a beznadéji dohani.
Pochopila jsem, Ze moje uloZené zaznamy prozitkd to byly, jinak by se v
zivotnich situacich neobjevily, rozpoznat jsem je méla, aby tato energie tihy
podvédomi byla jednou provzidy vylécena.

Postupnou ocistou konfrontace s negativnimi situacemi ustavaly.
Najednou odplouvala zast, smutek, zrada, opovrieni, zlost i dlouho
potlacovany vztek a dostavoval se krasny pocit ulevy, vnimala jsem zcela
novym pohledem okolni déni a svét.
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ProC nezZijeme, ale prezivame v uméle vytvoreném konzumnim
svéete

Poselstvi: Existuje vystizné prirovndni omezeného pohledu na Zivot a svet
na Zemi: Housenka také nevidi jiny vétsi svét, dokud se z ni nestane motylek.
Motyl vidi svét a jeho krdsu z mnohem vyssiho pohledu, kazdy z vds mize
vidét celého svéta nddheru ze zcela jiného uhlu pohledu. Kdyz prezivate
stdle dokola stereotyp v nastaveném konzumu, zahaleni pouze do
pochybnosti svého rozumu, citite se housenkou, ktera jesté nevi, jakad krdsa
nastane, az se své kukly zbavi.

Zijete v uméle vytvofeném konzumnim svété, pfeZivite v omezeném
prostoru vlastni mysli a chdpadni, nevite, jaké mdte jedinecné schopnosti,
dary a nadani pro napliiujici Zivot i poslani.

Polapeni uloZzenymi strachy se bojite zkouset a riskovat, bojite se vlastni
Zivot do svych rukou vzit, a zacit smysluplné Zit. V této nové dobé madte
vSichni obrovské moZnosti od podvédomych strachi se odpoutat a oprostit.

Vy, kdo hledadte cesty k vlastni radosti a jednotvdrny kazdodenni Zivot vam
neprindsi naplnéni a radost, ve spravny cas uslysite voldni své duse (mnohdy
nespokojenosti nebo zoufalym pocitem), a jednoho dne vyslete zamér Zit
Zivot ve stésti a radosti.

,VZdyt uvnitf sebe se kazZdd bytost chce citit radostnd a Stastnd,
aZ kdyZ zapocne cestu osobni promény, pak citit se svobodnym motylem
dostane se vam jako odmeény. Vse bolestné a pro mysl Spatné, co se na cesté
promény bude dit, chdpejte jako uklid negativnich energii uloZzenych
bolestnych a tiZivych emoci. Je to emocni uklid, ktery stoji za to otevrit,
proZit a pochopit, aby mnoho radosti a ldsky mohlo nastoupit, a konecné
jsme to mohli zazit”.
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Prekonavanim strachu prisla odmeéna v
daru zapisovatelky poselstvi

Jedné noci jsem se vzbudila a citila jsem naléhavost k psani i laskyplny
obsah, byla jsem v tu chvili pohanéna hlasem se slovy ,,pis a predej vzkaz”,
a ja vnimala i od koho je a komu ho mam predat. V té chvili jsem tehdy
fungovala jako medium pro dusi z druhé strany, ktera chtéla predat vzkaz
pozlstalym. Preddnim vzkazu nedavno zemrelého se mi nahle otevrela
schopnost zapisovani a psani, dar verSovanych informaci z Vyssich sfér.

Pro predani prijatého vzkazu jsem sbirala nékolik dni odvahu. Méla jsem
obavy a strach predat vzkaz, resila jsem v sobé, jak na vzkaz bude reagovat
pozustald rodina. Nechtéla jsem v jejich ocich byt ,divna“, ale intenzivni
prosby k predani byly velmi silné. Nedaly mi spat. Neméla jsem si délat
starosti s reakcemi, stale jsem byla zadana s tim, Zze mym ukolem je vzkaz
pouze predat bez jakéhokoliv vysvétlovani. Precetla jsem vzkaz nejprve
mému muZzi a jeho slzy dojeti a slovni podpora mne k predani posilila.

Kdyz se potfebna odvaha dostavila a ja to dokdazala vsem trem
prislusnikdm rodiny predat, tak od nasledujiciho dne skrze mne proudila
nadherna poselstvi v rymech, plna laskyplnych slov a vét. Poselstvi smrti
zivot nekonci je nadherné, plné lasky, pravdivosti a ukazatel(, jak Zit, jak
vnimat odchod svych blizkych, které jsme milovali. Je zaroven poselstvim
pro nas vsechny, kdo hleda odpovédi, co bude dal.
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Smrti zivot nekonci

Poselstvi, vzkaz:
Moji mili,

timto vds vSechny zdravim, jsem velmi potésen, Ze Ctete tento vzkaz,
poselstvi pro vds. Predevsim vam vsem chci sdélit, Ze smrti nic nekonci. Neni
treba obdvat se smrti, to je to, co na Zemi nevime, je nadm to zameérné po
tisicileti zatajovano. Na podvédomé urovni pravdu vsichni vime. Na toto
téma vyslo mnoho knih, kdo chcete védét vice.

KdyzZ vypne ,télo”, energie védomi (duse) existuje ddl, ¢dst této energie
zustavad s vami, tak jako ja nyni. V poslednich chvilich Zivota se promitne cely
Zivot jako film na platné, vse, co jsme zaZili, co se nam povedlo, co jsme
nestihli, po ¢em jsme touzili, co jsme mohli udélat jinak, jaky odkaz tu
po sobé zanechdvame pro dalsi generace.

Vérte mi, vtomto okamziku vidime zcela jasné i vsechny moZnosti a cesty,
které jsme minuli a Ceho litujeme. Strach ndm nedovolil vice riskovat, délat
rizné osobni zmény, abychom dosdhli toho, co jsme vlastné na Zemi chtéli.
Poté nastavd hluboky klid, vyrovnanost, uleva, pocit stésti, je to ndvrat
,dom”. Kazdy je zde s uctou a obdivem vitdn na urovni rodové linie dusi,
za to, co ve svém Zivoté dokdzal a ¢im vsim prosel.

Nikdo neni za nic souzen, to si pamatujte. Je to krdsné uvitani a setkdni,
opravdu krdsné. A proto najdéte sva nejtajnéjsi prani a touhy a plrite si je.
Kdyby si dnes kazdy z vds predstavil konec svého Zivota, objevite mnoho
mozZnosti vasich préni a z6Zitkd, které jste odsunuli na ,,potom.“ Zijte Zivot s
laskavym ohledem i sami na sebe, neustdlé ohledy, co tomu reknou ostatni
vds stastnymi neudélaji.

Délejte vzdy to, co v sobé, ve svém srdci citite, Ze chcete udélat. Vas pocit
téseni, radosti, naplnéni, kdyz na to jen pomyslite, to jsou vase prani. Pinte
si je, radujte se, budte stastni, vaZte si sami sebe, dékujte za ziskané zdzitky,
zkusenosti, laskavé Ciny a dovolte si délat ,,véci” i jinak, lépe pro sebe i pro
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vSechny ostatni. KaZzdy mdte svij vlastni Zivot, jak s nim naloZite je pouze
vase volba. Neni treba stdle plnit prani a potreby ostatnich na ukor sebe,
pak Zijete Zivoty ostatnich, a ne ten svij.

Doprejte si byt stastni a budou s vami Stastni i ostatni. Pamatujte moji mill,
zaZitky jsou to nejcennéjsi, co vam zlstdvd, a co si jako jediné vezmete s
sebou. Smyslem Zivota je byt stastny, radovat se, smadt se, mit se rad takovy,
jaky jsem. Udrzujte dobré vztahy, méjte Idskyplnd a vstficnag slova i pro
ostatni. V kaZzdém srdci se nachdzi dobro, i kdyzZ to navenek nékdy nevypada,
vZdyt nevite, jakou bolest za svym chovanim skryvaji, ¢im uvnitr sebe tito
lidé prochdzeji. Proto neni tfeba hodnotit a soudit nikoho za jeho jedndni
ani rozhodnuti.

Radujte se, sméjte se, tancujte, cestujte a oslavujte Zivot sam. Vazte si,
kdyZ? slunce sviti, e kvete kviti a Sumi les, a usméjte se dnes. Zivot je
uménim, ucite se, jak viastné Zit. Zijte proto tak, abyste ni¢eho nemuseli
litovat, a odchdzet budete spokojeni a Stastni. Neni se ceho bdt, neni tu
strach, smutek ani Zal.

S laskou vds vsechny objimdam, mraZenim po téle vam ddvam o sobé védeét,
to mraZeni po téle jsem Ja.

Za tyden na to mi byl predan dalsi kratky vzkaz, tehdy se ke mné dostala
zprava o pochybnostech jednoho z pozUstalych, Ze kdyby to bylo poselstvi
od jejich bratra, vzkazal by, jak se maji vyrovnat mezi sebou s dédictvim.
Vnimala jsem, Ze na Urovni duse odpadaji pozemské materidlni starosti a
byla jsem v noci velmi prekvapena dalSi Zadosti o zapsani a pfedani vzkazu,
jak rozdélit dédictvi.

Jak rozdélit dédictvi

Poselstvi: Nevite li si s majetkem rady, tak dejte hlavy dohromady. Jak
rozdélit majetek cely tady, je vasim ukolem ted'tady. Predejte si v klidu své
pozadavky a prdni, naleznete vysledek, o jakém nemdte ani zddni. Splrite
kazdému z vas vlastni prdani, pak budete mit krdsné vztahy, to je boZskym
pranim ted’ a tady. Prej sobé i druhému a bude ti prano, tak jest dano uz
davno.
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Nechtéjte vice jen pro sebe, laskavou dohodou zbude i na tebe. Boj jen k
boji svadi, kompromisem dosdhnete mnohem vice, budete mit usmévavé
lice. Majetek k potéseni mdte tady, a tak s laskou prijméte tyto rady. Vsech,
kterych se tykad tato lekce, zvlddnete ji s Idskou bez problému a lehce.

Nenechte se radami ostatnich zmdst, tento ukol se tykd pouze vds, proto
reseni hledejte s upfimnosti spolu a nebudete v Zadném sporu.

Ned(véra a zlost na misté neni, to zkazite si potéSeni, za jakym ucelem
vam byl majetek ponechdn. Dobré vztahy nekoupite si zpét, kdyZ budete
na vécech Ipét. Odménou vam budou dobré vztahy po celou dobu,
co budete tady. Vérime vam oddané a zcela, necht kazdd vase tvar zari
stéstim celd. Oslavte vysledek spolu, Ze nestdhly vds bourlivé emoce dold.

Zfejmeé vnimate, tak jako ja, ze laskavost téchto |éCivych poselstvi je pro
nas vSechny k velkému pochopeni a uzitku.”
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Soubor léCivych poselstvi ze Zdroje

S nadsenim ve svém vnitfnim tichu a klidu jsem pfijimala moudra poselstvi
a rady, které nejen mne poskytovaly ukazatele pro dalsi kroky. Cokoliv jsem
v realité v rlznych situacich tesila, prichazely mi informace, na moje
nevyslovené otazky odpovédi, které jsem si v danou chvili potfebovala
uvédomit. Jsou to krasna poznani a mne pomahaly jit zivotem s nadhledem
a radosti.

V této kapitole naleznete pfijata poselstvi, ktera mohou pomoci i vam
otevfit nové Zivotni vize a vhledy. Preji vam, aby energie vloZena
do kazdého slova oslovila vasi dusi a otevirala dobro v srdcich vsech.

Nasleduje prvni poselstvi, které jsem prijala verSované. Tehdy jsem
premyslela, zda mam odpocivat nebo mam jit do prirody a najednou se
hrnula slova k pochopeni prospésnosti pfirodni energie pro nas.

Priroda je to, co vas léci, kazdému z vas velmi svédci

Poselstvi: Pfiroda preddva vam energetické kddy a energie vaseho téla
vstrebdva je tady. Proto bud’ tam, kde slunce sviti, kvete kviti, Sumi les a
krdsné huci reka, a po vnitrni nepohodé bude veta. Energie lesa, vod, hor a
strani pred nemocemi té chrdni. Postupné prekrocis své starosti, které té
trapi,
uloZené az do kosti.

SvéZest jara uZ té Idka, béz, budes mit pocit létajiciho ptdka. Procituj
energii vody, hor, vzduchu, slunce a zemé, a rekni si hurd, citim ji ve mné.
Proud reky ukazuje ti prece, nech se undset proudem Zivota lehce. Balvany,
co zvody trci tvé obavy a prekdzky znaci. Propluj jimi jako voda, zprava nebo
zleva, a tva ndlada bude opét dokonalg.

Pozorujte i stromy v lese a Zijte jako oni, bez souzeni, bez agrese. Kazdy
strom ukdze vam prece, ze nehodnoti jiny strom, ani vodu v rece. Ziskate
klid na dusi, to je to, co vam zde prislusi. Priroda je energeticky dar,
a tak si ho vem, dostane té z kola mysli ven. Krdsou, ldskou, energii vlastni
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dostane vds od propasti. Propasti jsou myslenkové zmatky ve vasi hlavé, a
pravé priroda ma moc, poradit si s tim hravé. Pomdha vam zvladat kazdou
tizivou emoci, aby nevznikaly v téle nemoci.

Pobyvejte vice venku, prejeme si velice, at vds nase slova zvednou z lavice.
Vas Zivot se vam obohati, moji zlati. Souznite-li s prirodou vase vnitrni dary
rozkvetou. Radosti z prirodnich krds probudite laskavost a dobro ulozené v
kazdém z vds. Toto méjte na paméti, vzdyt plati to od nepaméti. Vérte tomu
oddané a zcela, a probudi se uvnitr vds pravda celd. Tak probouzi se vase
vnitrni krdsa a vase srdce z toho jdsd a zaplesd radosti, jsem bytost prvni
jakosti, uz nemam Zadné starosti.

Timto vam chceme rici, nesedte v rohu na lavici, vds cas pravé nadesel,
aby veskery strach odesel. Oteviraji se vase skryté vnitrni dary, dosud jste si
s nimi nevédéli rady, ale brzy reknete si zazrak se stal, ktery nikdo necekal.
Necht je priroda soucdsti vasi cesty za stéstim!

Vzkaz duse ditéte rodicim

Ve stejny den, po navratu z prochazky jsem vzpominala na mého pravé
narozeného rozkosného vnoucka a jen tak jsem si pomyslela, copak asi ma
jeho dusicka tady v planu. A zacala proudit krasna slova prostrednictvim
spojeni na urovni dusi:

Poselstvi: Narodil jsem se pravé vam, protoZe mdte v sobé dar. Dar
novosti, Idsky, soucitu, pokory a odhodldni, abychom vse zviladli bez vahani.
Rodino md, miluji vas pristup ke mné, srdce jdsa laskou ve mé. Sdélim vam
své postrehy, neni treba brat prehnané ohledy. Vénuj se maminko moje,
také vice sobé, Idsko moje. Dékuji vam za uzZasnou péci, vim, kolik déti
obavou, hladem a strachem stale breci. Zvolil jsem si pravé vas, abychom tu
spolu v lasce tvorili zas.

UkdZzeme vsem ted a tady, kudy vede cesta do zahrady. Do zahrady
pozndni, Ze uz ndm nic nebradni, jak svou ldsku, uctu, svobodu a respekt
ochranit. Jak Zit v Idsce, radosti, Stésti a hojnosti, ne, nejsou to jen prazdnd
slova ani blbosti. Preji si pravé ted, at tyto pocity do nasich Zivoti vstoupi,
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a uz nikdo nam je neuloupi. Docetli jste aZz sem a nyni chcete rict, ty nds
malicky, tu mds od nds hubicky.

Pujdeme spolu cestou vlastni viry a ldsky, Stéstim ndm budou vldt vidsky.
Laskavost bude nasSi prednosti, uZz vime, Ze neni treba Zit ve zlosti.
Nebudeme v kouté stat, uz neni potreba se néceho bdt. Budeme Zit tak, jak
sami chceme, omezovat se v nicem nebudeme. UkdZzeme vsem, jak vzit Zivot
do svych dlani, Ze to pouhé staré a zazité vzorce mnohym brani. Mnoho lidi
resi v hlavach zmatky, spolecnosti vytvorené zkratky. DrZi je Ziti v rozumu
ovlivnéné systémem umélého konzumu. Pomdhejte prikladem vsem, co sviij
Zivot stdle bojem resi, sami si ho jesté nevyresi.

Budte svym Zivotem ostatnim prikladem, to pro zacdtek staci. Vase
laskavé slovo a usmév lidi I1éci, to vSechno je zdarma a Iéci se i vase karma.
Radost vsem svédci, proto posilejte své usmévy do svéta, at vznikne
radostnd osvéta. To vse jsme si do tohoto Zivota zvolili, uz bylo dost slz, které
se prolily. S laskavosti nasi vlastni ukdaZzeme svétlem svym, jak kazdy Zivot
muZe byti radostnym. UkdZeme, Ze neni tfeba ztrdcet uz sami sebe, vZdyt
vSichni mohou citit vnitrni nebe. Nebe plné hvézd, kdyz Zivotem nechame se
vnitrni moudrosti vést.

S radosti poplujeme Zivotem, jako po mori, kazdé srdce se Idskou a svétlem
rozhofi. Budeme svitit na cestu jako majdk na mofi at dobro v kazdém
zazari. Nedélejte si se mnou velké starosti, vsichni jsme bytosti prvni jakosti.
Vérte v sebe, ve svou silu, tak dosdhnete velkych cili, klidu a miru.
Poskytujte ddl svoje rady, sdilejte své pravdy, vzdyt to je to, proc jsme tady.

Objimadm vds s uctou a obdivem, jsem vasi laskou udiven. Novd doba zmén
nastala pro vsechny tady, proto vsichni chtéji zndt smysl Zivota, a diuvody
proc jsou vilastné tady. Respekt, uctu a podporu mi prosim dejte a poté
radost ze mé méjte. Spojte se se Zemi, Sluncem, vodou a Mésicem, a kazdy
z vds bude moudrosti osvicen. Osviceni realitu méni, o nicem jiném to neni.
Pocitite Idsku a vnitrni jas, ktery prozdri kazdého z vds. Zapomerite na
pravidla, ty si nechte pro povidla.
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Vase nitro ridi kazdého z vads, vy vite, Ze srdce vdas moudrou cestou vede,
sam rozum vds k vnitfni moudrosti nedovede.

A ja se necham jesté chvilicku vodit vami za rucicku. S Idskou a andélskou
podporou budme si vSichni oporou.

A slzy dojeti mi stékaly po tvafrich.
Bytost s Cistymi umysly nevytvari mysli negativni nesmysly

Nelibila se mi situace naplnéna manipulaci a ovliviiovanim lidi kolem, byla
jsem z chovani nékterych lidi zklamana. Mrzelo mé, ze nebyl pochopen
dobry umysl a vlivem silné manipulace vznikaly neshody. Na druhy den mi
prislo vysvétleni k pochopeni, a tak jsem ho opét zapsala. A velmi se mi
tehdy ulevilo.

Poselstvi: Cistd mysl znamend bytost, kterd je viech zlych umysli zbavend,
hledi si svého Zivota, a z nikoho nevytvdii poslusného robota. Casto ten, kdo
neni sdm se sebou spokojen a citi se sam, podvédomé manipuluje ve svuj
prospéch s lidmi rdad. Snazi se ve svém okoli lidi ovliviovat, aby pocit
chvilkového uspokojeni mohl oslavovat.

Manipulace vychadzi od lidi, kteri svou Cistotou srdce jesté nevidi a dobro
se svétem nesdili. Ziji skrze mnoho zdznam{ proZité bolesti ve svém nitru, a
to jim brani zazehnout svou vnitrni jiskru. Mnohdy nevadzi si svého téla ani
vlastniho Zivota a pod vrstvami zdznamid nevnimaji plny vyznam slova
dobrota. VZdyt laska je dobro, lidskost, radost a Cistota srdce, a ta pro
nikoho zadné pomstychtivé situace nechce.

To mysl vyZaduje potrebu trestu a pomsty pro lidi, a clovék sam pak své
vlastni vnitrni smeti pres svou bolest a pychu nevidi. To pycha vytvari pocit
jedinecnosti a ostatni lidé nejsou pro né dosti. To pycha soudi, hodnoti a
rtzné negace kolem Sifi, takovy ¢lovék jesté nevi, Ze na sviij Zivot a své zdravi
pfimo miri. Ubyvad tak radost a ztrdci mnoho vnitrnich sil, tim brani sam
sobé, aby stésti a lasku okusil.

Kazdy zvds ma mysl naplnénou naprogramovanym odpadem a ve
vztazich se z podvédomi vyplavuje nastavenym zrcadlem, a mnohdy
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negativni reakce jsou toho dopadem. Mozna nevite, Ze tato energie z vas
vyzaruje a do okoli vase energetické nastaveni primo sdla, pak se lidé od
negativnich odtahuji, to se velmi Casto stdvad. Stejny stejného pritahuje, jeho
pisen si pobrukuje, jsou to pouhé hry rozumu a ty vds nuti se zavdécovat, a
druhého vlastnit nebo zotrocovat. Je mnoho lidi, co stdle druhé hodnoti
nebo k souzeni a negativité nabddd, takovd bytost uctu k sobé a lidem
postrada.

Avsak ten, kdo pochopi, co se v naprogramované mysli vlastné déje bude
vyveden z kola bezmoci a beznadéje. Kdyz odpadne potreba manipulace
zavdeécovanim a zavislosti pro ziskani pozornosti od ostatnich, tak dokdzete
stavét svuj Zivot na hodnotdch viastnich. Mnoho z vds z pocdtku netusi, jak
vlivem manipulace a vyZadovani pozornosti ochuzujete sami sebe o Stésti,
lIdsku a klid na dusi. Jste jedinecné bytosti, proto s odvahou pracujte na
ocisté podvédomi a jakmile zdznamy uvolnite do védomi vase Zivoty se
v radostné zméni.

V détstvi jste mnoho idedli ztratili, vyjadreni pociti a potreb vam mnozi
branili, museli jste respektovat pouze autority, a tak jste sami sebe uvéznili
do ulity. Vse nevyjddrené tam vsak v podobé zdpisu zustalo a nyni jste na
cesté posunu, aby se vse na povrch k uvédomeéni a prepisu dostalo. Ulevite
srdci a dusi své a vase dny jiz nebudou nejisté, tézké nebo zlovéstné. Budete
oplyvat zdravim, stéstim a radosti, a kazdy vds s laskou dobrem pohosti.

Mnozi si mohou fici, ja jsem smérem k lidem laskavost sama, ale v jednom
se casto mylite, pozor, na co uvnitr myslite. Nezdlezi na tom, co nahlas
rikate, podstatné je, co popravdé uvnitr sebe citite. ProtoZe pocit spolu s
myslenkou je hybnou silou, a proto nestaci byt pouze bytosti k lidem milou.
Pak se jednd o pretvarku, velky rozdil je v tom, co rikate a na co myslite,
protoZe vlastni energii pretvarovanim ztrdcite. Ochuzujete o Zivotaddrny
zdroj energie vlastni télo, kterou by mit k udrzeni zdravi mélo.

Dnesni rada zni: jednejte vzdy poctivé a pravdive, jednejte v souladu se
srdcem svym a strezte své dobro bedlivé, neméjte souzeni v oblibé, o
stastném Zivoté uvnitr sebe kazdy sni, tato rada at ve vasich usich dlouho
zni. Laskyplnd energie je stdle s vami, tak si ji vemte a krdsné se tu méjte.
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Ldskyplné objeti piné lasky a soucitu patri vsem, i tém, koho v nitru svird
starad bolest a ziji zatim bez radosti. Ze srdce prejte vsem vse dobré to do
vaseho Zivota prindsi vse dobré.

Strach a cos him?

Mlada divka resila svou vnitifni nepohodu, nedivéra v sebe vyplavovala
strach odejit z pracovniho mista, kde se v nastavenych podminkach necitila
vlibec dobre, ptala se, co se strachem, a jak ho prekonat. A najednou
proudilo toto poselstvi, které se dotyka srdce kazdého z nas:

Poselstvi: Chces-li se citit skvéle, dobre, radostné a nahore, nechod dokola
po dvore. Zkousej, riskuj, dovddéj a do svéta se uvadéj. Vidyt mdte k
pozndni mozZnosti mnoho, tak jdi do toho a pal je hotovo. KdyZ se néco
nezdari tak vér, Ze pristé se to podari. Nemdte tu pouze zoufat, ale doufat,
Ze se vase kroky vydari. Neprisli jste se sem bat a v jednom kouté stdt, ale s
Zivotem si krdsné hrat.

Narodis se jako bytost malickad, a kdyZ otevres ocicka, vis, proc jsi tady, a
Ze si se v§im budes védeét rady. Spolecnosti nastavend pravidla zménila tvou
bytost celickou, a strachem ztratis spojeni se svou dusickou. Odevzdej dnes
vSechny strachy, které ti brani udélat nové kroky. Usméj se a rekni tfeba
bububu ja uZ se bdt nebudu. Strach je to, co za klopy té dolu tahd, jako
bytost se pak nemds rdda. Zijes ve svych pochybnostech a citis je aZ ve svych
kostech.

Zac ten Zivot asi stoji, kdyz se jeden stdle boji. Vykroc tedy vpred a rekni si
ted, ted je konec strachi, nebojim se ani trochu. Budu riskovat a délat
zmény, o nicem jiném prece Zivot neni. Nechci na jednom misté stdt a svuj
Zivot jenom preZivat. Jd si chci Zivota uZivat. Zivotem pak pujdes zvesela,
budes zarit a budes veseld. Kazdym odvdaznym krokem nechavds strach za
sebou, a stavd se dobou minulou. Vér v sebe, své dusi, ta je s tebou od
pocdtku a vZdy ti radi do zacdtku.

Poselstvi ,Vzkaz duse”
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Prosli jsme spolu mnoha Zivoty, zazili mnoha uskali i moudré Zivotni
hodnoty, a ted'je nam spolu ddno kazdy den prozivat usmévavé rano.

Veér, Ze duse nenecha té nikdy ve stychu, to maji jen lidé ve zvyku. Kazdym
odvdznym krokem vpred zanechdvds svij strach za zddy, a pak si mizes v
klidu sednout v lese na klady. Ulevi se ti tak, Ze se budes citit volnd, jako
ptadk.

Rozum nechej na polici a srdce vezmi na ulici to ukdze ti spravny smér.
Procit v srdci tyto rady, at vis, co mds délat ted' a tady. Rid'se srdcem drahé
dité, mnohokrdte prekvapi té. Jsi bytost odvdind a v plné sile, proto
postupné zbavuj se vsech strachi jen tak budou rozpustény v prachu. Svym
pfikladem naucis vsechny i ve své rodiné, Ze je Stésti povinné. Jen sprdvné a
odvazné kroky se délat musi jinak vas jednotvdrny Zivot dusi. Tva duse dnes
k tobé promluvila, abys v sobé objevila Zivotni silu a prilozila ruku k dilu.

Citis krasné dojeti, to je laskyplné objeti.
Rady mam a co dal?

Kdyz nevime kudy kam a rady se jesté neprenesli do reality naseho Zivota,
mUzZe pomoci novy vhled na cestu za Stéstim. Na otdzku a co dal, pfisla tato
odpovéd:

Poselstvi: Dostali jste do Zivota vnitrni rady a nevite si s nimi rady?

Vracejte se k nim stdle dokola, nez na vds srdce zavold. Zavold, halo tady
jsem, tva sila a dobro tvoje, uz budu stdle v tobé. Naslouchej vnitfrnimu
zavoldni a zkoumejte své chovani, priznejte si vsechny emoce a uvédomujte
si své reakce. Vyhybejte se souzeni ostatnich kolem vds, vZdyt kazdy ma k
probuzeni svij spravny ¢as. Udélejte si Cas na sebe k posunu a vse neblahé
bude ve fdzi odsunu.

Vénujte se vice sobé a doprejte si odpocinek a cas, vSe potrebné prijde ve
spravny cas. Pak odpadne vse, co ti brdni a nastane uleva znenaddni. Vase
pocity povedou vds Zivotem uZ nemusis Zit, jako za plotem. Drobnymi
Zivotnimi kroky budete zaZivat kvantové skoky.
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Jakmile budes chtit, radost a lasku budes mit

A prisel dalSi dotaz: Jak ale poznam, ktery krok je ten spravny,
jak to vlastné funguje?

Poselstvi: Hleddte Stésti radost a Idsku, svuj prvni krok ke zméné dejte v
sdzku. Hleddnim, riskovdnim, jakoukoli zménou plnte si své touhy a prani,
pohdnéni motivaci s vnitrnimi pocity, které budou prvnim krokem postupné
odkryty. Energeticky kandl vaseho téla vam uddvad prostrednictvim pocitt
téla, co by vase duse zazit chtéla. Touto energii dostdvdte informace skrze
pocity pro vyvoj vasi spokojené reality. Energetické nastaveni si voli duse
do kaZdého Zivota, neni to Zadna novota.

Plan duse vas pohdni hledat cesty k dosazeni zkusenosti, které si vase duse
zvolila. Z kaZzdého Zivota ziskavdte rtizné energetické vzorce chovani, které
pouha podvédomad mysl pohdni, aZ pfijde cas, vSechny postupné uvolni se
k prepsani ve spravny cas. V celé ¢asoprostorové ose s vasi proménou bude
vam odménou prepsdni vseho, co vam bradnilo, a splni se vSe, o cem se vam
ani nesnilo.

Je to stav vnitrniho probuzeni, skutecné pocity Stésti a uvolnéni, zadné
omezeni jiZ zapotfebi neni. Kazdy smély krok vyléci nepotrebné vzorce a
stopy minulosti, zméni se i vds charakter, a to dosti. Cerpat budete skrze
vedeni z energetického zdroje, rozpusti se rozumové postoje. Vylécite své
emoce a sami sebe pozndte hluboce.

V nové energii na Zemi omezeni k napojeni na Zdroj neni. Uvolnéné bloky
podvédomé mysli uloZené za vsechny ty roky zprichodni energeticky kandl
téla, a to by kazda duse chtéla. Staci pouze chtit a budete se skvéle mit.
Budete zdrit, budete tvorit, budete sami sobé vérit. Negativni atributy
jakékoliv vyzvy Ci lekce zvldadnete pozitivné a lehce. Ovldadnete své
energetické pole a mistrovstvi ve svém téle. Rozpustite karmu svou, duse
bude svobodnou. Prepisete svymi kroky minulost, pro svou lepsi
budoucnost.
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Synchronicita vesmiru, reziruje vsem situace na miru

Premyslela jsem, jak vysvétlit systém synchronicity v naSich Zivotech, a jak
ten proces jednoduse na prikladech vysvétlit. Netrvalo dlouho a prisla mi
tato odpovéd:

Poselstvi: Milovani, veskery vads slovné vyjadreny pocit, vds dojem, necht
je vzdy s laskavosti ve prospéch vsech zucastnénych spojen. Pamatujte, boj
bude vZdy vracen bojem. Asertivnim a laskavym chovdnim se od problém(
chranite a k pochopeni, ucté a respektu ostatni svddite. Kdo neumi brat
zretel na vds Zivot nebo vase pocity, moZna jesté nema vylézt z rozumové
ulity.

,Dovolte si osobné vnitiné rast, byt ve vlastnim posunu a negace budou
na vasi cesté ve fdzi odsunu”.

Kazda bytost je vdam na cesté darem, aby vam pomohla k posunu timto
pddem. Skrze vzdjemné lekce pozndvdte prece, co uz vase duse akceptovat
nechce. VSe, co mdte v pldnu, jste se naucili a z Zivotnich situaci jste se vZdy
poucili. S vdécnosti vSem podékujte, Ze naucili jste se, co naucit jste se méli.
Prijetim a pozndnim ddleZitosti vzajemného odpusténi dochdzi k emocnimu
propusténi.

,Ten, kdo ve vds probouzi hnév, krivdu, opusténi, opovrzeni, zast i zlobu,
ten vds uci a léci, pomahd propustit ulozenou bolest a potlaceny hnév i
zlobu. Neni potreba vinit lidi okolo, ale ocistit odpusténim své Zivotni
podvédomé kolo.”

Pochopenim dulezitosti odpusténi dostavi se propusténi uloZenych
energetickych jedu, aby nastoupila sila tucty a soucitu k pochopeni Zivotniho
principu. Kazdy mad k posunu potrebny cas i stejné moZnosti, ve spravny cas
se objevi vnitrni touha po vnitini spokojenosti, a ustane hleddni stésti pouze
v materidlni hojnosti.

,Vnitini hojnost je radost, Stésti, ldska, spokojenost a vnitrni klid,
to si uvnitr preje kazdy mit.”
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Jsou to krdsné vnitrni pocity, které si nekoupi nikdo z vas, ani ty. Snazte se
s nadhledem pochopit svij pldn a lekce, i kdyz to mnohdy nejde lehce.
Pochopite-li vzajemné zrcadleni prostrednictvim reakci lidi, kteri maji pouze
vyplavit negativni emoce k léceni, dojde k uvolnéni a propusténi tihy a vase
Zivoty se promeéni.

,Vsechny Zivotni lekce a vyzvy jsou ocistné a pro stastny Zivot nezbytné.”

Vztahy, které vam plsobi bolest mohou vds mnohému naucit a k
sebepoznadni dovézt, vy sami mdte moc Ildsku a Stésti nalézt. Zrcadleni vads
vede, aby nasli jste sami sebe predevsim, a ziskali nadhled nade vsim. Aby
prisla opét spokojenost, radost a legrace proto ucite se prijimat a
propoustét vyplavené emoce. Postupné vrdti se k vam vnitrni radost a
smich, budete se citit, jako malé déti na sanich.

,VSichni dostdvdte se k vlastnimu posunu v potrebny cas, vérte, Ze svou
hodnotu naleznete v cas. VSe zdleZi na vads, vzdyt plati, Ze jakou cestu si kdo
zvoli, co sdm sobé si proZit dovoli, to bude ze své viastni vile zazZivat. KazZdy
md zodpovédnost sam za sebe, proto berte ohledy predevsim sami na
sebe”.

Pamatujte:

VZdy dostavate jen to, co jste sami vyslali.

Mit rad sam sebe je kupodivu cestou k ldsce a obdivu.

Kdyz sebeldsku budete zaZivat, i Idsku ostatnich si mizZete uZivat.
Pamatujte, pokud mdte radi sami sebe, maji i ostatni radi tebe.

Ohledy predevsim na sebe méjte a vSem i sobé na své cesté odpoustéjte.
Mluvis-li zle o ostatnich za zddy, projdes tim i ty zdhy.

Beres-li za vlastni z ciziho, mizes o néco pripravit nékoho blizniho.

Vse se ti vrati zpét, i kdyz ne hned.

Na vlastni rodiné pocitis, komu tim posléze ublizis.
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Pokud pochybujete o sobé, i ostatni pochybuji o tobé.
Pokud madte pocity viny, ostatni vds budou stdle z néceho vinit.

Pokud hodnotite a soudite lidi, uvnitr vas se pravé ja stydi a ostatni kolem
vds to podvédomé citi.

To, co z vads zari realitu vytvari a vse vraci se k vam zpét.

Kdo stdle néco ddva, stard se a pecuje, ale sam stdle stradd, malokdo mu
pozornost vénuje, vzdyt ostatni sam pred sebou uprednostnuje.

Prijimej zodpovédnost za své Ciny pravdivé a na rovinu, odpust vSem i sam
sobé, poté zacne se skvéle darit i tobé.

Synchronicita vesmiru reZiruje vsem situace na miru, abyste pochopili,
co jste si sami vytvofrili a ze vseho se poucili. Bolest svou tak rozpustily i
zodpovédnost za svuj Zivot prijali a na spravnou cestu se vydali. Vesmir vam
tak ukazuje, jak Zivotni Stésti si kazdy sam ovlivnuje.

Je Cas pustit se naucenych vzorci chovadni a roli, to proto vase duse stradd
a srdce boli. Jsou to pouhé energie a ochranné role, to drzi vas energeticky
dole a zpusobuji omezeni byt sami se sebou ve spojeni, snadno se tak
vyCerpdte a svou vnitrni silu Casto postraddte.

Zivotu pouze rozum neveli, srdce vdm vase touhy vnitfnim pocitem $evell.
VZdyt da se Zit Iépe i zacinat znova vZdyt vase duse po radosti, stésti a ldsce
vola.

MuZete zkouset nové Zit kdykoliv, vylécite sebe a cokoliv. Ve svych srdcich
vite, Ze dokud se zdznam( viny a obéti nezbavite, stastny Zivot neslavite.
Vazte své Ciny a slova, at neopakuje se, co nechcete Zit znova. Trénink
novych krok a ldskyplného pristupu k sobé kaZdodenné, dovede vds k velké
Zivotni zméné. Budte stastni a veseli, vnitrni tiha vasemu Zivotu neveli.

,DokdzZete vse, co chcete, a tak rikam, nebojte se, mdlokdo tusi, Ze na
urovni dusi vds vsechny laska spojuje a kazdé srdce se Ildskou raduje.
Dovolte si Zit v radosti a po smutku bude veta, vyslete si Zddost a méjte
radost celd léta. Staci si radost, Stésti, Idsku ve svém nitru prat a vesmir vam
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to pomuzZe dat. Ve skutecnosti vSichni ve svych srdcich dobro mdte a ke
vsem Idskou oplyvdte, a tak poustéjte dobro a usmévy ven, budete mit
krasny kazdy den”.

]
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Zavdeécovani

J& sama jsem tento zpUsob chovani méla vnitfné nastaveny a zazity
ve svych postojich z détstvi a v dospélosti se tento vzorec projevoval k lidem
vsude kolem sebe, nez jsem si uvédomila, Ze je toto chovani vlastné
vyCerpavajici a ke spokojenosti mi nepomaha.

Zavdécovani prinasi nespokojenost s vlastnim Zivotem, Unavu a vyCerpani.
Nespokojenosti nam duse dava védeét, ze si mame vice svého zZivota hledét.
Hlidala jsem si, jak reaguiji, jak se chovam, co délam a zda se tohoto chovani
vyvaruji. Trvalo to trochu, to pfiznavam. VSe ma sv(j potfebny cas.

Po néjaké dobé jsem zjistila, Ze jakmile se zamérim na jednu urcitou
zménu a skutecnost, najednou jsem posléze vnimala v okruhu blizkych lidi
také zménu v pristupu a chovani. A zaCiname si vice vSimat, koho tento
postoj zavdécovani také Zivotem doprovazi, a najednou vidite tu zbytecnou
snahu, Ze tento vzorec chovani radost a stésti nikomu nepfinasi. Pravé v
tento okamzik mi prisly informace k vzorci zavdécovani:

Zavdécovani vytvari zavislost, reknéte ji od této chvile dost.

Poselstvi: Zavdécovani je chovadni, které déldte, kdyz uvnitr sebeldskou
straddte, a lasku od druhych tak zaddte. Citite prazdno, nevite si rady, takto
manipulujete lidmi, aby vds méli radi. Uéelem tohoto vzorce chovdni je
ziskani ldsky a pozornosti za vsech mozZnych okolnosti. Doufdte, Ze ziskdte
pozornost a vdécnost, zjistite ale, Ze Cekali byste vécnost. Ze své viile kaZdy
zavdeécovani déld, ocekavat vdécnost se za to nedd, nikdo nevyZaduje toto
chovadni, sami se rozhodujete pro premiru davani.

,Délate-li radi radost druhym nevyzdadanym darem, prehnanou péci a
vyZadovdnim pozornosti, pak Zenete druhého do kouta a vétsinou se od vds
radéji odpoutad.”

Kdo se citi uvnitr nedokonaly a sam, ten doufd, Ze zavdécovanim ho bude
mit nékdo rad. SnaZite se druhé timto chovdnim ovlddat, pripoutat a sami
sobé namlouvat: za ddvdani musi mé mit prece kazdy rad. Pricina pociti
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vnitrni prazdnoty je strach ze samoty a nedostatek ldsky, touzZite po
pohlazeni z Idsky.

,Chybéla-li pozornost a ldska od détstvi ve vasem Zzivoté ve velké mire,
neudrzZela vas ve vire, jak dokonali a milovani jste, takovi, jaci jste.”

Pokud jste byli milovani pouze v roli poslusnych déti, popirany tak byly vase
ndzory a pocity, pak nemél ses rad, jaky jsi, ani ty. Nemdte ani ponéti, jak
stdvdte se timto nesebevédomou obéti. Vytvoril se vzorec chovani s
presvédcenim: bez poslusnosti, prizptisobovdni a vyhovéni dostatek Idsky
neni. | presvédceni, to, co citim, neni podstatné a dobré rikat, pak za to budu
pykat.

Potlacené pocity jdou s vami svétem, poprvé silné vyplouvaji s dospivajicim
vékem. KdyZ pocitt ldsky sami k sobé nemdte dosti, snazZite se ostatnim
délat vsechny mozné sluzby k jejich radosti. VSe proto, aby dostalo se vam
pozornosti a obdivu a udrZelo vas to nazivu. Délate-li radi radost druhym
nevyzadanym darem, prehnanou péci a pozornosti, brzdite si sami cestu ke
spokojenosti.

Vase pochybnosti o sobé obsadily uvnitr vas misto, pak hleddte Idsku vné,
vérte mné, nejdriv uvnitr je potreba lasku hledat.

Je potfeba pochybnosti o sobé si pfiznat, pfijmout a propustit zcela, aby
vase duse mohla zdrit celd. Naucit se naslouchat svému vedeni, to pocitite
ve vasem brise jako brnéni. Citite-li krdsny pocit nadseni a vlastni podporu,
sup s ndpadem nahoru. Timto smérem jiti znamend, Ze zdazraky se vam
zacnou diti. Sebehodnota a ucta k sobé poroste, i sebed(ivéra naroste.
Ohledy predevsim na sebe berte, vsem na své cesté odpoustéjte. Sebeldsku
budete zaZivat a ldsku ostatnich si uZivat.

,Kdo stdle néco davd, stard se a pecuje, sam ale stradd, mdlokdo se mu
vénuje.”

Lasku takto neziskdte, snadno se tak vycerpdte a po vsem tom usili se
dostavi zklamadni, hnév i pochybnost. Ptate se proc, vzdyt jste se tak snaZili?

MARCELA NEMCOVA 70



Harmonizace duse, mysli a téla www.marcelanemcova.cz

Mozna si rikdate: kde je to uznadni, chvdla, vdék a ucta ke mné, vzdyt uz
neumim ddvat vic, ddvam vse i ze mne, necitim radost, jsem prdzdné nic.
VZdy nastane po vsem tom usili zklamdni a hnév a drZi vas od radosti zpét.
Najednou jste se v depresi ocitli a ve zklamdni se opét ocitli a ptdte se, kde
je to uznani, chvdla, vdék a ucta ke mné, proc se lidé nechovaji vstricné i ke
mné?

,Kdo umi lasku a pozornost sadm sobé davat, poznd, Ze pocit stésti nezdlezi
na jiné osobé, kdyz umite lasku ddvat sami sobé.”

Vézte, Ze sama se sebou umi bytost byti Stastnd a spokojend, kdyz je
na svuj Zdroj napojena a od starych vzorct chovdni odpojena. Kazdy tuto
moznost mdte, je na vas, kdy o svou vnitrni silu pozdddte. Kdyz pripustite
sami sobé, Ze Zivot je o vasi volbé, budete si za svym pranim stat a nebudete
se bat. Nejlépe sami sebe pozornosti uctite, kdyz budete délat to, co citite.
Poslechnete-li svij pocit nechuti, vasi volbou bude do niceho se nenutit.
Poslouchejte své vedeni a télo, aby dostalo to, co by pro pocit Stésti a radosti
chtélo.

,Nesnazte se ve vSem kazdému vyhovét, vase duse bude po klidu, ldsce a
radosti hladovét. Neni na skodu byt u sebe prvni v poradi, v Zivotnich
situacich si tak kazdy lépe poradi”.

Nemadate-li na néjakou schizku nebo aktivitu chut ani cas, sdélte to vsem
slusné a vcas. Chcete-li byt chvili sami, udélejte to pro sebe, pochopeni méli
by mit vSichni pro tebe. Priklad: Slibite si, Ze se nékde sejdete, druhy den ale
nikam nejdete, vas protéjsek se ridil svymi vnitrnimi pocity, nechal je, aby
byly odkryty. Respektuje tak své vedeni, sam sebe a své potreby oceni. Tobé
se mozna vlastné taky nechtélo, vzorcem zavdécovani se ti jen zachtélo
druhému vyhovét a na sebe opét nehledét.

A na tom to celé zavdécovani stoji, jeden se stdle boji, Ze bez vyhovéni ho
nebude mit nikdo rad. Strach vam brani délat to, o co vase duse stoji. Stadlé
ohledy na to, co si pomysli druzi ve vds vnitrni klid ani radost neudrZi.
Uvédomujte si zavdécovdni v kazdé situaci a vcas, poté zapocne mentdini
léceni ve vas.
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,Je krdasné vlastnit a vnimat dobré pocity, kdyZz objevis, co chces délat
pravé ty, pak vsechny minuty budou krdsné uZity. Chcete-li byt jinde nebo
chvili sami, poZadejte slusné ostatni, vérte, ze pochopeni budou mit i oni s
vami.”
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Sebelcta

Vsichni se ucime budovat Uctu predevsim sami k sobé a ke svému Zivotu,
abychom si dokazali zachovat krasu své duse. Pokud Zijeme kazidy s
ohledem sami na sebe, nastava i ve vztazich vzajemny prostor a svoboda k
vlastnim potfebam.

Harmonicky vztah budujeme tak, aby mohl byt ve vSech smérech v
rovnovaze a vyvazeny v potfebach obou partnerl. Navzajem se vsichni
ucime k sobé pristupovat s Uctou oprosténim se od vyzadovani zastaralych
pravidel, méli bychom si uvédomit, ze vliv naseho starého podvédomého
chovani mize vést k odchodu jednoho z partneru. U¢ime se také byt vdécni
za Cas, ktery ndm partner svou pritomnosti dava s uvédomeénim, Ze nas/e
partner/ka je v naSem Zivoté dobrovolné. Je krasné, kdyz si oba vzdjemné
pritomnosti vazi.

Prochazime postupné sebepoznanim, Ze premira davani hranicéi se
zavdécovanim a snahou zalibit se, Ze se vlastné jedna o nevédomé kupovani
si svého partnera (v mnohych pfipadech i svych déti). Pokud to nezménime,
zZivot nam nastavuje neprijemné zivotni lekce, abychom hledali spravné
Zivotni cesty.

Na této cesté se ucime nechat druhého svobodné ,dychat” a ,nedusit”
jeho Zivotni vize a pfani zastaralymi pravidly a pozadavky prevzaté vyvojem
v détstvi. To nejsme my, automaticky se spoustéji k jednani nevédomé
vzorce chovani vedouci nas k tomu, aby se nam druhy pfizpUsobil. Protoze
i my jsme se prece museli prizplisobovat a mizZe nam to pripadat spravné.
Pokud ma jeden nebo druhy o sobé pochybnosti a je vnitfné nastaveny se
pfizpUsobovat a poslouchat, tak se pfizplsobuje pouze pro klid v roding,
protoze poslouchat se pfece musi.

Ve skutecnosti mame strach z nepfijeti, odmitnuti, opusténi nebo trestu.
To pak ale vas partner/ka nezije svij Zivot podle svého, ale ten vas a popira
sam sebe i svou jedinecnost projevu. Nebude stastny ani jeden z vas. Nikdo
Z nas si nepreje souziti ovlivnéné strachem, vynucovanim pozornosti
premirou péce nebo kupovanim si druhého dary nebo penézi.
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Vsichni jsme se od mladi ucili zit ve vztahu formou pokus omyl, protoze
nas nikdo neucil, jak si poradit sami sebou a svymi emocemi, jak se buduiji
harmonické vztahy natoz jak funguje vzajemné zrcadleni ve vztazich, aco s
tim vSim muazeme udélat pro dobro a spokojenost nas vSech. Své Zivoty
neZijeme podle svych prani a potfeb, ale pouze svij Zivot prezivame vlivem
podvédomého autopilota, ktery fidi nase reakce, slova i Ciny.

Nez se naucCime naslouchat vnitfnimu vedeni jsme ovliviiovani
naprogramovanim nasi mysli, mentalnim souborem vSech moZnych
prevzatych vzorcu, presvédceni, postojl otiskem energii z rodovych linii.

Ja véfim, Ze bude i do statniho vzdélavani déti a studentl zahrnuta vyuka
emocni a moralni inteligence pro osobni i duchovni rozvoj, tak jako se jiz
déje v soukromych vzdélavacich zafizenich. Vidyt pochopenim svych
emoci, mysli a intuice (vnitfniho vedeni) se mnohem snaze orientujeme ve
svém Zivoté a mUzZzeme radostné Zit i Stastné vztahy mit.

Naslouchanim sami sobé se uc¢ime i vazit si sami sebe, svych talent( i
svého téla a opoustime mentalni programy s pocity vnitfni malosti. Na
cesté za spokojenosti, laskou i za Stéstim obnovujeme sebelctu sami k
sobé, poté ostatni maji uctu k nam, a naopak. Kdyz si vazime sebe, vazi si
nas i ostatni, proto je tato cesta o nas, o vnitfni proméné, abychom
poskladali a sjednotili zranéné, ztracené a potlacené ¢asti sami sebe.

Poselstvi na toto téma bylo pfijato pro uvédoméni podvédomého
nastaveni a presvédceni, Zze muzi musi za kazdou cenu zaopatfit rodinu a
musi se ve vsech smérech o rodinu postarat, s domnénkou, Ze je to prece
jejich povinnost. A neni nahoda, Ze tato nastaveni pritahuji do Zivota
muzlm partnerky, které zajisténi o zaopatreni rodiny vyzaduiji.

Takto funguje partnerské zrcadleni, energeticky se pritahuji partnefi s
potifebnym nastavenim k rozpoznani omezujicich zaznam(. Takové vztahy
byvaji zaloZzeny na materialismu, kde velmi ¢asto chybi vnitfni spokojenost,
a jednoho dne jeden z partnerd hleda cestu k sobé a vnitfni pravdé pro
smysluplny a harmonicky vztah.
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Tento pribéh je o muzi, ktery zahrnoval Zeny v jeho zZivoté vécmi, vse platil
a na své potreby, prani nebral ohledy. Nakonec prisel o velmi dobre placené
pracovni misto, nastala neschopnost splacet, exekuce, dluhy, problémy
najit si praci, a to vSe proto, aby si uvédomil stary vzorec podvédomého
nastaveni ,musim se o vse postarat a také presvédcéeni penize pro ostatni
znamenaji vic neZ ja, vic neZ ¢lovék sam, které vznikly vyvojem.

A proto mél ve vztazich pocit, Ze bez penéz ho nebude mit nikdo rad a
kdyZ nejsou penize, neni laska. Pochopenim souvislosti a negativnich situaci
si mél uvédomit vnitrni nastaveni, zménit presvédceni, postoje i chovani a
pristup k financim.

,Spatné situace se nam déji tak dlouho, dokud je nepochopime.“
Mas-li sebeuctu k sobé, maji ji ostatni i k tobé.

Poselstvi: Ten, kdo si zvolil obnoveni sebelcty na cesté v tomto Zivote,
poznd tuto lekci prozivanim Zivota jako na ploté. Neni to jednoduchy ukol
poznat jaké to je proZivat Zivot na svuj ukor. Nemit od ostatnich uctu ani
podporu, to vse ti md ukdzat cestu k tvé sebeucté a dostat té nahoru. Jsou
to lekce k rozpoznadni neucty k sobé, abys ji obnovil v sobé. Jina cesta k
sebeducté neni, abys dosel k pochopeni.

To, co se ti na druhych nelibi, je funkce zrcadla, je to proces poznani s
uvédoménim: vse, co se mi nelibi mam vlastné i ja v sobé. Domluven na
urovni dusi, asi uz tusis, potrebné situace nastaveny byly, abyste si
navzdjem tyto lekce procvicili a sebeuctu obnovili.

Jak se planovani dusi déje, uvedu v krdtkosti déje. Sejde se mnoho dusi,
planuji, co si kdo zkusi. Tva duse prohlasi, Ze se bude sebeuctu uciti, ostatni
souhlasi, Ze té budou srdzZeti a ve vztazich trapiti. V pldnu jsou i ukazatele a
rozcesti, mizes si véas zvolit cestu ve stésti. Na tvé svobodné volbé zdleZi,
kdy zménis vnitrni omezujici zavazi a novou cestu si zvolis. Na této cesté ve
spravny cas potkavds i ty, kteri ti dodaji podporu pro zménu uhlu pohledu a
ziskani Zivotniho nadhledu. To opakuje se tak dlouho, dokud si nenavléknes
zpét své sebeucty roucho, abys obnovil své vnitrni Idskyplné pouto.
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Prekrocenim obav, presvédceni, strachti a omezujicich postoju, Ze néco
musis osvobozenou mysl okusis.

Nastaveni vnitrniho klidu dosdhnes bytim ve svém tichu. Naslouchdni
svému vnitfnimu vedeni je soucdsti Zivotniho uméni. Meditace vam klid
umoznuje, ale rozum vdm cas na ni omezuje. Hlava tomu nevéri, Ze ticho
pocity provéri. MuzZes v prirodé sdm sobé naslouchat, své télo se naucit
poslouchat, dopradt si dost odpocinku, denné aspon na chvilinku.

Vénovat se védomeé sami sobé a svému télu predevsim ma byt volba nade
vsim. Vedeme vds s nadsSenim délat sprdavné kroky, ztis své myslenky, at
netrvd to roky. Pouze v klidu a tichu vnitrni vedeni zachytis a na své otdzky
odpovédi uslysis.

Pohled do vlastniho nitra, at vis, co délat zitra. Rozum ti brani v béhu,
objevit svuj klid a sadm k sobé néhu. Myslenim se zbytecné emociondlné dres,
rozumem vse neres. Kazdy ve sprdavny ¢as pochopi, jak kracet dal, az bude
sam sebe miti rad. Vysvétlovat vse nepostaci, je spravné Zit ve své viastni
touze a posouvat se ve zkusenostech zivota ddl.

Vyslov nahlas ted’ a tady: , Prijimdam vnitrni vedeni, své Zivotni uméni, at
md duse plné vstoupi, nikdo mne o ni uz neuloupi. Budu na své potreby
hledét, dam v laskavosti vSem védeét, Ze jsem tady taky jd, Ze ohledy na své
touhy a prani mam. Nebudu energii svou plytvat a v Zivoté druhych se
pitvat. Ma pycha at mi nebrdni mit pro vsechny soucit, respekt a uznani.”

Ti, co maji po vasem boku stat, nemusite se bat, budou se stdlou oporou
pfivds stdt. Vnitfnim klidem ziskdte svij prostor a mnoho ¢asu, najdete svou
vnitrni krasu. Otevri své srdce plné, a kdo podiva se na né, uzri vnitini krasu
a dobro v tobé, budes se citit stastné jako robé.

Vase duse proZily mnoho Zivotu, v tomto mdte objevit pravou Zivotni
podstatu. To je vase cesta i cil, pocitit i ve zlych ¢asech vnitrni klid a mir.
Oteviraji se nové energetické brdny, vasim ztiSenim maji byt ohledy na
aktivaci bunécné paméti brany. Ziskate rovnovdhu srdce a rozumu, timto
dochazi k obrovskému posunu.
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Vnitrni ticho ti pomocnou ruku poddva, do klidu té dostdva. Kdo s prirodou
splyne, jeho Zivot, jak po vodé plyne a vnitrni silou oplyvad. Tak jdi a uvidis,
zazrak se stane, tak snadno, jako vitr vane. Zastav se v tom kaZdodennim
chaosu a zmatku a navstiv matku, matku Zemi, které jedno neni, Ze ti dobre
neni.

Dodad tvé dusi krdsu a jas, sam sebe objevis zas. Budes Stastny krdcet
svétem, smutného uZ nenajdeme té. Tva duse si zvolila velké vyzvy i oCistné
ukoly, aby se uzasné citila uz kdekoli. Vér, Ze pouze svou volbou zménis svou
cestu na krasnou a dlouhou. Nauc se v laskavosti na poZadavky druhych
rikat ne, uvidis, jak tvad sebeucta povstane.

Zazrakem se vsechno zméni a ty ziskds pocit ocenéni. Tim se spini i tva
prani, jak, to nemds ani zddni. Budes se citit volny jako ptdk, ano, je to tak.
Srdce v tobé volad, piskd, ja jsem vécny optimista, ted uz si vim opét rady,
jsem rad, Ze jste se mnou tady.

MARCELA NEMCOVA 77



Harmonizace duse, mysli a téla www.marcelanemcova.cz

Vina a trest

Mnoho z nas si nese ulozené pocity viny. Citime-li se vinni a provinéni, pak
situace, které se nam déji maji vyvolat pocity viny k uvédomeéni a prepisu.
S podvédomymi zaznamy viny a provinéni obvinujeme sebe nebo ostatni
okolo, ¢asto jsme i nékym obvinovani ve svém blizkém okoli. Kdyby v nas
tento energeticky zaznam nebyl, nedély by se nam dokola nepfijemné
situace.

U nékoho mohou vyplouvat myslenky na odplatu, odvetu, pomstu a trest.
Vsechny nepfrijemné situace se deji, protoze nizké energie viny, pomsty,
nenavisti nebo trestu jsou vysilany z podvédomi a vasi blizci na ni
podvédomé reaguji, aniz by o tomto systému védéli. Zrcadli nam nase
nastaveni nitra k pochopeni a ocisténi. Citime-li se vinni, budou nas ostatni
dokola z néceho vinit.

Ve skutecnosti neni obéti a neni vinik(, jsou to pouhé situace vedouci nas
k procesu vnitrni oCisty a pochopeni sama sebe. Odhodlanim a silou zaméru
|ze prenastavit své podvédomi. V nasi rodové linii byl po generace predavan
tento energeticky zaznam s pfijetim viny:

Poselstvi: Vinen, za vinu volim trest, to spravedlivé jest.

Vzkaz: Nastal cas, abyste cestu bez viny zvolili, od veskeré emocni tihy se
osvobodili. Prohlaseni a prepis podvédomého vzorce, pro ty, kdo s pocity
viny, pomsty a trestu Zit uZ nechce.

Prohlaseni:

Sam/a sobé ted' a tady z celého srdce odpoustim, 3 x vyslov: odpoustim
sam sobé, odpustte mi prosim, odpoustim vam vsem, jd nejsem vinen
(vinna), vse byla pouhd zkusenost, neumél/a jsme to jinak. Ja nyni veskeré
pocity viny propoustim, ja nejsem vinna, vinen a zhluboka dychej.

Osvobozuji timto celou rodinu, nejsem vinen a nikomu neddvam Zdadnou
vinu. Timto zamérem rusim program rodové linie, za vinu volim trest, to
spravedlivé jest. Nikdo nebyl, neni vinen, kazdy je vZdy nejvétsi Iasky hoden.
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Bariéra naprogramovaneé tihy ,,jsi vinen, vinna a trest té nemine,” dnes, ted’
a tady navzdy pomine!

S ldskou v srdci chceme kracet, Zadné bremeno tihy netreba jiz vlacet.
Nastolujeme svou touhou cCisty emocni rad, a to naporadd.

A tak se stari!
Cesta poznani sam sebe

Kdo na tuto cestu nastoupi, jiz neni cesty zpét, na nicem neni mozZné Ipét
a postupné kaZzdy rozkvete, jako jarni kvét.

Moznad také pdtrdte, proc ve svém nitru trpite. To vase duse touZi vytvorit
si misto, aby méla v srdci prostor, své misto. Nejprve energie ulozené tihy
musime v sobé rozpoznat, aby doslo k propusténi a prenastaveni. Jsou to
pouhé zdznamy prozitki minulosti, které nadm brani Zit v radosti.

Neni treba mit z cesty sebeprijeti a sebepozndni obavy ani strach, vse se
déje postupné a ve sprdvny cas, vzdy se nam dostavad potrebného casu se i
v klidu nadechnout a chvili si oddechnout, abychom se citili v pohodé a
skvéle.

Ti, kdo Ziji zatim v nevédomosti a emocné nebo fyzicky trpi, Casto nevédi,
co se to s nimi vlastné stdle déje a pro¢. Casto také uZivaji mnoho Iéki na
utlumeni bolesti nebo tryznivych pocita.

Poselstvi prijaté k pochopeni Zivotniho Useku s odhalenim pocitd bezmoci
a beznadéje:

Cesta poznani sam sebe, je darem z nebe

Poselstvi: Nastoupil jsi na cestu pozndni sam sebe, netusil jsi vsak, jak
rozum se promeéné brdnit bude. Ukazatele na tvé cesté k ocisté podvédomé
zateze té vedou a z vlivu myslenek a rozumu té ven vedou. Mysl a uloZzend
vnitrni presvédceni té drzi zpét, to ego chce na nich Ipét. Zarovern v otevreni
tvého srdce ti tyto zaznamy brdni, to podvédomé programy mnohym lidem
brani v proZivani Zivota s lehkosti a radosti.
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Je treba pochopit, Ze Zivotni cesta a vnitrni oCista je pouze o tobé, zdleZi
na tvé svobodné viili, pamatuj, rozhodnuti je pouze jen na tobé. ObdrzZel jsi
rtizné ndpovédy a rady, uloZeny strach ti brani fidit se jimi tady, hledds, kdo
za to vse mize, vér, Ze propustit podvédomé programy za tebe nikdo
nemd(Ze.

To nejsi ty, jsou to jen programy, tiZivé energetické zaznamy, které jsou
soucdsti energetického pole a drzi srdce seviené a tebe nékde dole.
Zpusobuje ti to mnoho nezdard, stdle déji se ti situace dokola, a postaru.

Procitni a rozum odloZ na stranu a ve tvém srdci hledej sam sebe a pro
svou dusi zdachranu. Ticho, klid a védomy dech volné proudit nech, poté
uznej a napis, co ti brani Zit stastny Zivot, posléze budes Zit Zivot o kterém
nemds ani zddni. To mysl vymysli, proc to nejde, a mimo tento déj té vede.
Rozumové nelze chdpat silu zamérd, vzdyt mysl nevi, jak posunout se
dopredu. Rozum ti casto namlouvd, Ze nemas na tohle volnou chvili ani Cas.

Rozum vam také casto namlouvd, Ze ego jiz vyresené mdte, a brani tak na
cestu hlubsiho propojeni se ddt. Citite-li se dotcené nebo nazlobené,
to uloZzeny program malosti vds k témto pocitim vede. Odhod’ rozumové
zabrany vytvorené v détstvi za ucelem ochrany. Ano, za ucelem tvé ochrany
vznikaly, kdyZ jste své emoce skryvali, a to té dnes do riznych roli stavi a
tvou laskavou dusi odhalit nedovoli.

JiZ neni treba citit se jak na pranyri a byt stdle lyncovdn, uvnitr tebe skryvad
se opravdovy muZ a pan. Vér, Zze védomy Zivot a laskyplny zamér usnadnuje
cestu ke stésti, radosti i hojnosti.

Prohlaseni:

Napis a precti nahlas: ,Dovoluji nechat si pomoci, chci se vylécit z pocitt
beznadéje a bezmoci. Otevirdm své srdce zcela, dnes odpadd emocni
podvédoma cela.”

VVzkaz pro ného od otce z druhé strany:
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Jsi jedinecny, hochu mdj, nedrZ se rozumu stdj, co stuj, stdle jsem s tebou
a s laskou té vedu, bez tvého souhlasu to nedovedu. Svobodnou vili mas,
cekam aZ mi souhlas pro spojeni das.

Obnov zdri tvého srdce, abys Zil radostné a lehce.

Uvédoméni: Ja jsem na své cesté sebepoznani touzila pochopit moje
neprijemné pocity z mnoha negativnich situaci, a co nam vlastné brani citit
vnitfni klid a uchopit svlij smysl Zivota. Uvédomila jsem si, Ze podvédoma
mysl a mentalni nastaveni tomuto procesu brani, a na urcité urovni védomi
tomu procesu vérit nechce. Mysl nam myslenky odporu podsouva a
automaticky nas do podvédomych roli a her obouva.

Vsechny situace se nam déji dle naseho podvédomého nastaveni, nikdo
nam neubliZuje, pouze si navzajem zrcadlime k uvédoméni skryté zaznamy
bolestnych prozitkd. Tak dlouho se nam nepfijemné situace opakuji dokud
se nerozhodneme zjistit, co nds to uvnitr trapi, brzdi, omezuje, abychom
mohli prozZivat radost, Stésti a vzajemné porozumeéni.

Energie podvédomych zaznam( se navzajem pfitahuje a vysila. A to pocit
nelibosti v mnoha lidech vzbuzuje a v roli obéti a ublizeni si mnoho lidi
libuje. Emocni a mentalni olista je o zméné vnimani, nadhledu, soucitu a
vnitfnim pochopenim vzajemného zrcadleni.

Nikdo neublizuje vam tady

Poselstvi: Na urovni dusi jste si domluvili jednat spolu na Zemi vzdy tak,
abyste navzdjem své uloZené zaznamy a programy mysli propustili. Kazdy
resi své uloZzené zaznamy sdm na sobé, proto je propusténi jen a pouze na
tobé. Okoli vam pouze pomdhad citit se na nic a téZce, aby vypluly tihy, které
mysl pustit neumi a nechce. Jak jinak si je uvédomit, nezZ je znovu proZit a
vSe si uvédomit.

Byt védomy znamend byt si védom tohoto vlivu uloZenych zéznam( v sobé
a postupné prijmout a sladit omezujici energetickd nastaveni v sobé.
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Jind cesta neni, jen tak dojde k propusténi, odpust je ze sebe, stésti cekad i
na tebe. Podvédomi vysild energii emocnich zdznamdi, mentdlnich
programd. A to se ti v Zivoté taky déje,

pro tvé rozpozndni zazivds dokola pocity ulozené bezmoci a beznadéje. Je
ti bidné, je ti divné, ver, Ze po propusténi se budes citit uvolnéné a libé.

Do podvédomi mnoho lidi nevidi, proto souvislosti s Zivotnim déjem nevidi.
Projekce zdznam( i na podvédomych presvédcenich o sobé zavisi, sam sebe
casto nevédomé vinis, kritizujes a bicujes, ze selhdni se pak obviriujes.

Prohlaseni:

,Jad tady a ted' prohlasuji: uloZzené zaznamy pociti viny a strachu ze selhdani
navzdy uvolhuji a tato presvédceni nyni prepisuji: nedd se nic délat a neni
mi pomoci, nyni ménim na nové: ja vracim se zpét do své sily a moci.
Rozpoznani pricin mi vZdy ukazuje cestu z bezmoci. VZdy jsem konal, jak
nejlépe jsem umél, jinak a lépe jsem to v té dobé neumél.

Odpoustim tedy dnes sam sobé, tim sam sebe z vlivu omezujicich energii
propoustim. Osvobozuji od tohoto vlivu celou svou rodovou linii. Odpoustim
vSem i sam sobé v této dobé. Dékuji za veskerd pochopeni a Zivotni vyzvy a
lekce, nyni nastal sprdvny cCas krdacet v lehkosti a citit se lehce. Tiha téchto
zdznamd je proménéna, v mém Zivoté nastdvd uleva a krdsnd zména.

Oheri odndsi popsany list seznamu mych uloZenych zdznam. Odpustte mi
prosim vsichni moje cCiny, jiZz neni potreba udrZovat negativni energii mezi
sebou navzdjem a ve svych srdcich nosit zlost ¢i nezajem. A ja odpoustim
vSem i sadm sobé.

Pamatuj: Zameér srdce ma obrovskou silu, jakou energii soucitu a ldsky do
vyjadreni das, takovy vysledek projevi se v kratky cas.

Rodova linie je silné pouto energii vSech predk( propojené ve vsech
smérech. Proto jsou nam v tuto dobu informace ve formé poselstvi s laskou
predavany, a jak se kazdy k tomuto sdéleni postavi je uz pouze na nich.

Priklad prepisu zaznamii:
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,Jad tady a ted, nadsené a odhodlané odevzddvadm ohni popsany list
rozpoznanych zaznamu (napiste a vyslovte ty vase) prostrednictvim mé levé
dlané. Tato dlan od mého srdce vede, moje vnitrni sila odpusténi tihu rodu
ukoncit navZdy svede. Ja to chci tak moc, Ze timto prepisem vracim i sobé
svou boZskou moc, jd povolavam svou dusi, prosim pomoci mi ted” musis.

Ma vnitrni sila mi odvahu Zit srdcem dava, aby se mohly zazraky dit a ja
volam slava. V mém téle plamen promény plane, citim, Ze vitr nového
Zivota ke mné vane. Prekondvdam jako zazrakem omezujici vlivy zaznami
z minulosti, uz bylo tohoto vlivu dosti. Ja naplnuji tak moji duse slib,
uvolnuji zatéze rodu aby i ostatnim dusim rodu bylo lip.

Jsem vdécny, Ze dostal jsem se do tohoto bodu vlastniho zrodu. Citim, Ze v
planu nasich dusi je navzdjem si pomdhat a vlastniho Stésti se domahat. Ja
se opét mohu na svou dusi naladit. Jsem vdécny a citim ulevu na své hrudi,
v srdci mém, zdznam je pravé zcela rozpustén.”

Jak dny plynuly zapisovala jsem nové vhledy, nova poselstvi, které mi
prichazely k rGznym Zivotnim situacim.

Zdravi pro vas a vase télo je benefit

Zodpovédnost madte kazdy sam za sebe, kdyz umite zodpovédné ke svému
Zivotu pristoupit, radost i zdravi budete mit. Kazdy za sebe najde odpovéd’
uvnitf, u sebe, a kdyz nasloucha tak poznd, co télo za zdravé neprijima a
nebere. Pamatuj, zacnes-li jakoukoliv sebemensi zménou, tvé télo reagovat
bude proménou. Béiné léceni pozndni priciny zakryvd a oddaluje, pak
mnohdy i razantnéjsi bolest nastupuje. Vy sami muZete odhalit, jaké
energetické bloky chce vase télo do védomi vyplavit.

Jezte stfidmé, jezte zdravé a Zijte radostné a hravé.

Podporujte své zdravi Idskyplnym pristupem k sobé, je to proces vnitrniho
energetického sebeléceni vzdy s vasim slovnim svolenim. Dovoluji a
prijimam. To, aby vase télo slyselo, zZe je zahdjen IéCivy prenos a ten mél pro
télo nejlepsi prinos. Se svym souhlasem se na uzdraveni podilite, to je to, co
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nevidite. VasSe kazda burika slysi, kdyz se zdznam bolesti védomym
Idskyplnym zamérem rusi.

Madlokdo z vas tusi, Ze kazda mald zména pro své télo roztoCi chemicky
proces, aby bylo zdravé tak, jak by byt mélo. Kazdy z vds uvnitr sebe
odpovédi znd a vi, kazdy muZe objevit, jak se skvéle mit.

Dnesni energie planety si vnitfni emocni ocCistu Zada, proto mnoho lidi
nemocemi strada. Je to proces vnitfni promény, kazdy z vds je zodpovédny
za Zivot i zdravi svoje. Jen vy miZete zménit, jak Zijete, co jite a dnes uZ to
mnozi vite. Nevhodnad strava i vliv tihy podvédomi vasemu télu Skodi a
podlamuje vase zdravi.

Kdyz se svym nitrem pracujete i na svém zdravi a omlazeni pracujete.

Vse se déje tak, jak md, duse vds bolesti zastavuje a cestu vam ukazuje, ze
je cas vystoupit z pouhého prezivani Zivota v roli poslusného robota, aby
mohla prijit zména a spolu sni i radost do vaseho Zivota.

Kazda nemoc vds zastavi, aby v klidu a tichosti dostavil se vhled, jaka
zmeéna vads k uzdraveni dovede hned. Projdéte sva vnitini straddni, ktera
vam obavy, bezmoc, hnév a strach nahadni, naucte si je uvédomit a priznat,
muiZete si védomou bytost prizvat. Je to obtizné sam sebe se vsemi
potlacenymi emocemi poznat, seberte odvahu, stoji to za snahu vasi
nemoc, vnitrni bolest vyhnat. Uvolni se energie v plném proudu, nebudete
citit na prsou tizivou hroudu.

Mnohym jesté v Zivoté pouze rozum veli a nechtéji otevrit své srdce, které
vnitrni ulozenou tihou boli. Vérte ve svou energii a silu, vy mdte tu moc
energeticky vylécit kazdou ne-moc. Ne-moc znaci nemit moc
nad sebou samymi, vzdali jste se své moci, proto Zijete s energiemi bezmoci.
Uvnitr sebe dobre vite, co je radost, stésti a Idska, vsichni jste tyto pocity
okusili, ale pfizptisobovdnim a ohledem na ostatni jste sami sebe ztratili.

Neni sobecké, a to ani trochu, délat sam sobé radost na kazdém kroku.
Naucili vas mit radi své blizké a rodinu, uz neukdazali vam, jak mit rad sam
sebe kazdickou hodinu, minutu a vterinu. Zndte, jak vyhovét a prizplsobit
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se v§em okolo sebe, ale takto nezbyvd Idska uZ na tebe. Casto pfesvédcujete
dokola sami sebe sdélenim: ,, Takto mé Zit staci, uz to néjak vydrzim nebo
nic dobrého mne uz necekd,” timto prohlasenim bradnite sobé zaZivat v
Zivoté radostné a ldskyplné chvile. Nevzddvejte se své jedinecnosti a
posvdtnosti.

v

Stésti je stav uvnitf vas

Stésti a radost neni ve vécech pouze, je v proZitcich Zivota, v nadseni a
vasi touze byt tim, kym jste, jedinecnou individudlni a laskyplnou bytosti.
Nechovejte se ke svému télu jako k cizimu, naucte se k nému chovat jako
ke svému bliznimu. Kazdy jste tady sam za sebe, kazdému bylo s laskou
sveéreno télo, proto s laskou o sebe pecujte, jak by se sluselo a mélo.

Mnozi mohou oponovat: ,Mam tolik starosti, na tohle nemam silu ani
cas,” anebo ,,jak mam mit rad sebe, kdyz mé nikdo nemd rad” a rikate to
zas a zas, uvédomte si, Ze je to pouze vase volba, zdlezi na vas, kolik si pro
sebe, své potfeby a prdni udélate volna. Leckdy svij cas jen tak
promarnite a dobfe to vite. VZdyt jsou to leckdy mali¢kosti, co pfivedou
vds do radosti. Poznejte, jak krasné je sam sobé si radost dovolit. Okuste,
jake to je pripravit si pro sebe s nadsenim chutné potraviny a dovolit si je
konzumovat s vdécnosti a bez pocitu viny.

Snazte se kazdou volnou hodinu s radosti proZivat i kaZzdou vterfinu. Ptejte
se sami sebe, co chcete a za tim si jdéte.

Mate-li na srdci tihu nebo pocity viny, vas rozum v realité casto hraje roli
obéti nebo hrdiny a vase duse stradd. Sebepozndnim a sebeuzdravenim
zacelujete mentadlni trhliny.

Jak se postoj hrdiny projevuje? Napfiklad: ,Musim byt silnd, silny. Ja to
vydrZzim nebo jd se o vse postardm a vse zvladnu, na mné mohou drivi stipat.
Nebo mné nic a nikdo nerozhodi. Vytvdrite si tak vlastni omezeni, kdy
navenek hrajete klid, ktery uvnitr vds neni. Snadno se tak vycerpdte, vnitrni
napéti v téle nastraddte, kdyZz opravdovost sami pred sebou skryvdte.
Casem pocitite bezmoc a dostavi se nemoc.
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Jak se postoj obéti projevuje? Napriklad ,ja uZz nemizu, Zivot je tézky,
mdm to slozité, nemohu délat to, co chci jd nebo co si preji, musim se
postarat, co by tomu rekli ostatni nebo jsem na vse sam, sama, to je mdj
udél, musim to vydrZet ja stim nic neudélam. To vSe jsou omezujici
presvédceni, ktera je podporena energii vloZzenou do slov a tim dokola
vytvdrite situace, kde to tézké a slozité opravdu je.

Zivot mdte ve svych rukou a svobodnd volba je souédsti vasi moci, i
dostat se z nemoci. Otevrete srdce své, prijméte svou dusi a vnitrni
moudré rady ted’ a tady. Oteviené srdce vds ze spravné cesty nikdy
nesvede, to vds s Idskou na nejlepsi moznou cestu dovede. Nehrajte role
spokojenych lidi vidyt ostatni vasi nepohodu citi a ve tvdri vidi. Véfte, Ze
vyzarujete ze sebe to, co citite, nezalezi na tom, co svému okoli namluvite
nebo ¢im druhé bavite.

Situaci k uvédomovani novych postojl a chovani probihalo v mém Zivoté
mnoho, a do Zivota mi prichazeli novi lidé s podobnym naladénim a byla
jsem potésena, ze duchovni téma mohu s nékym otevrené sdilet.

Uvédomovala jsem si i své vzorce hodnoceni a souzeni, jak a co by mohli
ostatni délat jinak, anebo co délaji Spatné a zpracovavala jsem si vSe, co
jsem vnimala u ostatnich. Ridila jsem se pravidlem, co se mi na druhych
nelibi mam v sobé. Uvédomila jsem si, Ze kazdy potrebuje svij €as a mame
jiné Zivotni lekce k ziskani potrebnych zkusenosti, Ze nemohu zasahovat
nevyzadanou radou do jejich Zivot0.

Snazila jsem se zdriet se komentar( a nevyzadanych rad. U¢ime se cely
Zivot prehodnocovat své vnimani, vyjadreni a jednani, a tedy i zlstat v
tichosti, jako pozorovatel a ptala jsem se nejprve sama sebe, co mne
osobné to ma ukazat. Ucila jsem se vnimat nastavené zrcadlo.

Jednoho dne jsem pfijala poselstvi, co brani ve stésti a nové souvislosti mi
opét zapadly do mozaiky hlubSiho poznani.
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Pozor na duchovni pychu, to je pevna ruka rozumu branici vam
VvV posunu.

Nikdo neni néco méné nebo vice, mnozi pouze pobyvaji v nevédomi vice,
spi jesté v tuto dobu, a jednou se také dostanou do tohoto bodu. VSichni
vesmirné napojeni v sobé mdte, pouze potrebny cas k uvédoméni
dostdvate.

Ohledy ke vsem bytostem méjte a v jejich Zivotech se nebabrejte. Vse
pochopi, az prijde jejich cas, tak jako kazdy z vas. Také jste v nevédomosti
Zili, neZ jste mnohé souvislosti pochopili. To je pravda velikd jen nékterym
jesté unika. Svitte svétlem svym, to je vasim darem i uménim.

VZdy mdte mozZnost volby, nereagovat a micet nebo zvolit slova obsahujici
podporu, nevyvoldvejte v lidech viny odporu nevyZzadanou pomoci nebo
radou.

Radost ma vysokou vibraci, a to si nedélam legraci

Radost je dar, ktery nam byl pro zdravy zivot dan. Kazdy z nds si dokaze
vybavit chvile ve svém Zivoté, kdy jsme se citili Stastni, svobodni, spokojeni,
bezstarostni. Mé osobné se vybavila chvile v dospivani, kdy jsem méla
dostatek ¢asu pro sebe, velmi mne bavilo Sit na Sicim stroji, Sit podle stfihu,
kdy jsem citila radost ze samotného tvoreni. Vzpominala jsem na toto
obdobi a ptala jsem se v duchu, kam se ta radost a bezstarostnost vlastné
podéla?

A pfrisla mi tato odpovéed:

Jako déti jste radost v sobé vsichni mély a v radosti se bézné udrzely. Ptas
se, kde je a kam se podéla? V détském véku s prikazy nesmis, musis,
se postupné ztratila. Radost ve vds probouzi energii, vnitrni silu, udrZuje
zdravé télo a na dusi klid, proto se ji snaZte za vsech okolnosti mit. Vyvojem
prijali jste za své povinnosti a pravidla, kterd vam rodina, Skola a spolecnost
dala, pochybnosti o sobé v mnohych z vas ale zanechala.
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Vlastni vyjadreni potreb, vase pocity a nazory byly uvnitr ukryty, vZdyt tehdy
vSichni védéli nejlépe, co je pro vds nejlepsi, jak se mdte chovat, projevovat
a kudy vlastné mate jit.

Povinnostmi odkladali jste své touhy, sny a prani, neméli jste ani zdani, co
to s vasi dusi udéla. Byt poslusny se prece slusi, i jit se stadem jako ovce,
byti slepi a nejlépe i hlusi. Poslusnost, pravidla, povinnost, pracovitost,
podlézavost, pfizptsobivost vam prostor a ¢as na vlastni Zivot vzala, velky
stres a strach ve vds zanechala. Jak se pretvarovat vam ukdzala. Uvnitr
prazdni s velkou mérou potlacenych emoci mnozi prochdzeli vleklou nemoci.
Absence vnitrni radosti vam imunitu oslabuje a pharma byznys své prodeje
oslavuje.

Naprogramovani se za vécmi stdle honite, o vnitrnich hodnotdach v sobé
nevite. Firmy maiji to, co chtély, jen vy jste o jejich zamérech nevédéli. Nastal
cas velkych energetickych zmén planety, vy, kdo nemdte ponéti, co se déje,
vézte, Ze nastdvaji zmény a zvraty k lepsimu svétu, i vyméné politickych
jmen.

Neni treba zoufat, ale v pozitivni energii doufat, je tu ¢as velkych zmén.
Vsichni v sobé mate silu a dar zvednout sebe, vérit v sebe a posunout se
dal. Virou v lepsi svét a plnénim si postupné svych prani a sni ziskdte
radost a svétlo, ne tmu. Znovuobjevenou radosti posouvdte se ke stésti a
svou energii Sifite vse ddl.

MozZnd v tom vsem myslenkovém chaosu uz nezndte ani svd prani,
zmatené myslenky vam bradni a nevite, jak dadl. Vite vsichni prece, Ze vads
vnitrné obohati prat si prozZivat stésti, zdravi, radost a na dusi klid, abyste i
ldskyplné vztahy mohli zazivat. Vami vysland prdni, nemdte ani zdani,
zacnou se postupné plnit tak, Ze vam bude prechdzet zrak. Nitro povede vads
délat nové kroky, ziskate odvahu, nadseni a silu ukryvanou
v sobé po celé roky. A s radosti priloZite ruku k dilu.
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Jak otevrit dobro v sobé v této nové dobée

Velmi jsem si prala, aby vsichni lidé nasli cestu, kde pociti vnitfni dlevu,
pohodu, radost a klid. Rozjimanim nad dobrem v kazdém z nas zacala skrze
mne proudit slova tohoto poselstvi:

Milovani, jez jdete cestou pohody a lasky, obklopujeme vas hrejivou
vestou nasi lasky, to abyste si cestou nepocuchali vidsky.

Prochazite vnitini emocni a mentdlni ocCistou, cestou mnohdy nejistou.
Odpadat budou staré mentdini vzorce a emocni bloky nahromadéné za
vSechny ty roky. Loupat se budou jako vrstvy cibule, je to vasimi davnymi
zdznamy popsand tabule. Potlacenych pocitt i tiZivych proZitki bylo mnoho,
je treba je s Idskou pfijmout a propustit, vSem i sami sobé odpustit.

Ve vasem vnitrnim tichu vyplouvat budou potichu, vase védomi je odhali
a k propusteéni nizké tizivé energie se vam vybavi. Nejde to vzdy lehce, byti
sami se sebou vétsina z vds byti neumi nebo jesté nechce. Pripadat vam to
muZe nezvyklé, protoZe to neni bézné a obvyklé. Kdyby vds pohled do nitra
ucili vsichni byste své nitro pochopili a svuj Zivot s Idskou uchopili.

Meditace vam cestu k sobé ukazuje, ztiSeni vasi mysli se vam sndze
dosahuje, a klid na dusi nastoluje. Stavem meditace ztisite myslenky v
hlavé, to je ucelem pravé, napojit se dechem do nitra jednoduse hraveé.
Pozndte postupné ve spravny cas, co se skryvd ve vds, a otevrete srdce ldsce
zas. Uchopite Zivot za to sprdvné lano, srdce fekne ano, prisel ten spravny
cas. Nevite-li si rady, ve spravny cas obdrzite na své cesté vnitrni moudré
rady.

Nahody se nedéji, ve spravny ¢as vam vesmir nadéli necekanou formou
vzkaz, jak vas dostat z nepohody. Vétou v pisni, moudrou knihou, vzkazem
Z nebes, tak se prosim toho nedés. Mys| mnohdy zaveli nemdm cas a ted'se
mi to nehodi, nevadi, vse je, jak mad byt, jednoho dne budete védét, jakou
cestou madte jit, co vasemu nitru lahodi.

Na cesté vnitini promény mohou na vds mnozi skrz prsty hledéti, to
nechtéji tuto vasi proménu vidéti. Touto cestou poznani kaZdy z vas odhali,
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Ze vdm pouze mysl neveli. Ze srdce, a to je jisté, je Idskou na posvdtném
misté. V ném se pravé laskavost a dobro nachdzi a vede vds cestou bez
nesnazi.

Kazdy mdte v sobé vesmirné vedeni, naslouchat mu, to neni tézkée
umeni. K pochopeni této schopnosti staci jen mdlo a vdm vsem je toto
umeéni ddno. Jak neZit zZivot v roli obéti a zacit rozddvat i sami sobé ldsku a
objeti. Usmévy kaZdy den ddvat a na opldtku vice radosti dostdvat.
Vyzarovat klid, podporu a stésti znamenad dostdavat hojnost a stésti stdle
vetsi. Otevrit Idsky ndruc té to nauci a vyssi moudrost ti tvé srdce zaruci.

Pro zacdtek pamatuj, tohoto se vyvaruj:

Stran se hodnoceni a pomluv, za zddy o nikom zle nemluv. Pfijmi s klidem
rozporuplné chovani, vzdyt vnitrni bolest mnohé pohdni k negativnimu
chovani. Ziji své ochranné role a ve sprdvny ¢as pfestanou je také hrdt,
pochopi, Ze neni, ceho se bdt a s Zivotem si budou také hrdt. Pochopenim
vlivu energetického pole uz nic nedrzi vds dole. VZdyt i myslenka je kvantova
sila, ktera se vysila.

Meéjte toto na paméti a nehreste slovem, neubliZujte lidem kolem, maji co
délat se svou skrytou bolesti. Vsechno se vdm vraci zpét jako ozvénou, s
odvahou prochdazite vnitrni proménou. NestéZujte si dokola, stejnad situace
se tim privold. Toto pochopit je nyni treba, na co si stéZujete, vlastni Zivot
tim opét zatézujete.

2Zvolte si Zivot vnitrni Cistoty a laskyplné dobroty. Kazdy musi zacit sam
u sebe a vam vsem bude vesele. Postupem casu budete v uzasu, jak méni
se svét do krasného jasu. Svét plny radosti, soucitu a lasky, nebude mit
Zivotem pocuchané vidsky. V kazdém z vds velké dobro vézi, tak ho pustte
ven, at zvitézi. Kazdy svym vlastnim prikladem vpfed jdéte a dobro pro
vSechny v srdci méjte, na vsechny se usmivejte, tak posilate energii dobra
dal a dal.

Vsichni jdete stejnym svétem, tak ukazte détem, jak krdsné se Zit da.
Ukazte svym vlastnim prikladem, zZe dobro v srdci je vnitinim skrytym
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pokladem. Vézte, ze v této dobé se navracite vsichni ke svym vnitfnim
pokladim.

Rozpoznat vliv podvédomi neni snadné, rozum oznacuje toto
téma za zahadné

Jak to v realité funguje? Nejprve se negativni pocit spolu s myslenkami
dostavi, kdyz podvédomi k propusténi uloZzenou tihu pripravi, pfipravi ji
situaci, reakci lidi, jen tak uloZeny zdaznam vase védomi uvidi. Neprijemny
pocit je pouhou energii zaznamu uloZend v podvédomé mysli, kterd ukladala
vyvojem i strachuplné nesmysly, pravé uvédomeénim se vam ulevi vsemi
smysly. S Cistotou v srdci pak mizZete svétem sméle jit a proZivat opét Stésti,
ldsku a klid.

Vérte, Ze vsichni jedinecné i nadprirozené schopnosti v sobé mate, objevi
se vnitini ocistou od vlivu podvédomych programi, aZ se bolestnych
proZitk( postupné vzddate. Na vds to vse zdleZi, na vasem rozhodnuti ménit
své postoje a vzorce chovani, i nehledat viniky, ale cesty, jak se z téchto
vnitfnich pociti vymanit a uvnitf sebe zhostit. Je duleZité sami sebe
nekritizovat ani ostatni nehodnotit, vZdyt vysilanou energii si miZzeme svuj
vlastni Zivot vylepsSit nebo znehodnotit.

Kdyz uloZené pochybnosti, obavy a strachy vyplouvaji, tak myslenky vam
pocity ohrozeni namlouvaji. Potom pouzivate mysli ziskané a naucené
vzorce a postoje, a pro svou ochranu jdete do ustrani nebo do konfliktu a do
boje. Odpadne-li podvédomad snaha brdnit se, obhajovat se a stdle s nékym
bojovat, uchopite Zivot svij s Idskou takovy, jaky je.

Poznat, jaky vliv na vds podvédomi ma neni snadné, rozum oznacuje
toto téma za zahadné. Zpracovat programy na urovni podvédomi dokdze
kazdy sam vzdy ve spravny cas, informaci, jak na to si miZete v této dobé
dohledat mnoho. MiiZete se rozhodnout nechat se navést za pomoci nékoho
duvéryhodného mezi vami, kdo tuto rozlisovaci schopnost otevienou jiz ma
a ke zharmonizovani hluboko ulozené tihy vds s ldskou navede.

Neni potreba miti strach na sobé pracovat. Odhaleni vnitrniho nastaveni
v meditaci se ocitnete tvari v tvar moudrosti a pravdé uvnitr vds. OCista
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podveédomého nastaveni ma pro vads zivot velky prinos, je treba odvahu
mit, celym svym srdcem se otevrit, a predevsim to chtit.

Staré duse maji mnoho uloZené tihy, po mnoho Zivoti strdadaly, trpély a
rtznymi bolestnymi zplsoby umiraly, a tyto bolestné zazitky i jedinecné
zkusenosti se energeticky po mnoho véki ukladaly. Mnoho Zivott, mnoho
zkuSenosti, mnoho bolestnych zdznamd i mnoho pochopeni, ale i mnoho
ziskané moudrosti.

Energie planety stoupa a v této dobé poskytuje zcela nové moznosti. V
tomto Zivoté je mozné vsechna nastaveni do hloubky ocistit, zdznamy
propustit, coZ nebylo za jeden Zivot mozné, nyni je vam to umoznéno ve
velké mire. Energetickou ocistou dochdzi k energetickému spojeni duse,
mysli a téla s pocitem celistvosti a jednoty, ktery by kazdad bytost citit chtéla.
Otevrou se srdce vsem a budou obdareni moudrosti, kterd je pod energii
tihy ukryvana.

Poselstvi pro podporu a povzbuzeni na cesté za Stéstim

Vitej dcero ma, myslis, zZe se ti to jen zdd, to jsme my, tva vesmirna
rodina, prisla naseho setkani hodina. Nadesel sprdvny cas k bozskému
spojeni zas, toto poselstvi podpory a Ildsky zaséva seminko nové faze
posunu, véz, Ze drzeni se zpét je na odsunu. Prochdzis s odvahou vlastni
ocistou a citila ses casto nejistou, pomdahdme ti s Iécenim sebe, krasné dary
s projevem soucitu a lasky rostou skrze tebe.

Rozkvétas jako jarni kvét, vime, nic nevradtila bys zpét. Citis se blazené
po téle, to vse bylo tu vZdy pro tebe. Otevirds se vsemu novému, bliZis se
byti snovému. Uvnitr sebe jsi vZdy védéla, jak ma se Zit bez pretvarek a IZi.
Jak bez hrani roli a brani zbytecnych ohledi mizes konecné Zit Zivot plny
vnitrnich pokladd.

Vis, Ze jsi tu sama za sebe a nevyZadujes brani zbytecnych ohledii na
tebe. Co si prejes, tak se stavd, tvd duse veselou a Stastnou se stdvad.
Dosahujes svého milniku, to citis v misté svého osrdecniku. Citis blazenost a
slast, milujes sebe i svou krdsnou vlast. My vsichni to vime a Zivota vsech si
velmi ctime. Rozddvej své zdrivé svétlo, aby temnotu smetlo.
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Kde je svétlo tvé, nema Sanci byti tma, ta svétlem ustoupi raz dva. Na
koho svétlo tvé zasviti, ten své svétlo pociti. Ddvas sanci prozreni zemocnich
zdznami a mentdlnich roli, vZdyt vSemu bolestnému pouze uloZend energie
podvédomi veli. Ten, kdo nebude si na své cesté védét rady, ma mozZnost
pozddat o laskyplné rady.

Ten, kdo o Idskyplnou pomoc nebo radu pozddd, snadnéji se k
radostnému byti dostava. Nikomu svou pomoc nenut, to by méli k vliastni
proméné nechut. Svou ziskanou rovnovdhou jdes prikladem tém, kteri jsou
pfipraveni a chtéji védét, kudy z trdpeni ven. Svou rovnovdhou lidem
ukazujes, jak proménou sama sebe Ize dosahovat pocitu vnitfniho Nebe.

Ten, kdo citi vyrovnanost tvou, zatouZi zZit i rovnovdhu svou. Svym
pfikladem ukazujes, jak jednoduse se Zivotem da plout bez drZeni se
zastaralych emocnich pout. Ukazuj vsem, jak dileZité je sdm sebe
nezklamat, jak Ize pohodu, klid, radost a lasku od Zivota dostdvat.

Pracuj na vsem, po cem tva duse touzi, propoustéj vse, co tvému nitru
neslouzi. PoZzehndni jsou ti, kdo s odvahou preddvaji ze své cesty
zkusenosti i strasti, aby i ostatni dosli k vnitrni slasti. Kazdy prinasi
jedinecné dary, které maji v planu projevit tady.

Pocity chybéjici opory a zastani, zapis minulého zivota

Prochazela jsem ocistou a necitila jsem se lehce. Vzdy, kdyz se konkrétni
objevena tiha rozpustila cela, Uzasem jsem nad svym vnitfnim klidem
onéméla. Pochopila jsem, pro¢ se mi vSe vlastné délo, co se k preladéni
vyplavit z mého nitra mélo.

Chvili nastala pohoda a klid, nez pfrisly dalsi situace a obdobi, kdy patrala
jsem v sobé, proc trapi mne pocit bezmoci, nedostatku opory a zastani.
Ptala jsem se opét sama sebe, chtéla jsem odhalit, jaké zaznamy mému
klidu brani. Opét jsem hledala v sobé odpovéd. Jakmile jsem se v klidu
posadila proudila skrze mne slova do tohoto poselstvi k uvédomeéni a
pochopeni:
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Ptas se, proc se ti vSe déje? Uvedeme té do davného déje.

,Kdysiddvno, za lécivé dary v tobé, byla jsi obvinéna a zaviena do tamniho
ustavu pro choromysiné, kde jsi pripoutand a omdmena vlivem chemie
opustila po nékolika letech ustav odchodem na onen svét. Nevrdtila ses ke
svym dvéma malym détem zpét. Zoufala s pocity bezmoci ani Zadné pomoci
a zastdni, a prozité hruzy jsi nevidéla Zadného vychodiska z tohoto stavu,
védéla jsi, ven se odsud nedostanu. LeZici utlumené télo vse vnimalo
vedomim, mluvit vsak nemohlo a neumélo.”

Odhalenim zaznamu a priciny s prozitkem celé situace jsem s placem
Cistila sebe od zdznamu beznadéje, nespravedlnosti, nedostatku zastani a
strachu ze selhani. Nastala obrovska uleva a na dusi klid. Osvobodila jsem
cast sebe samé.

Poznala jsem, ze oCista podvédomi je Zivotni proces a vrstvu za vrstvou
loupalo se mé bolavé nitro jako slupky cibule. Jakmile jsem si s ulevou
radostné oddychla, v intervalu dvou tydn( se objevovaly jiné situace s
nepfrijemnymi pocity k rozpoznani dalSich zaznam(. Situace mé ucily
rozeznat a pochopit, co se to se v mém nitru déje, a proc to tak boli a odkud
tyto zaznamy pochazi.

Postupné se vyplavovaly riizné zaznamy moji duse, aby byly pochopeny,
a ja a moje JA z minulosti osvobozeny. Prochézela jsem pocity zoufalstvi,
smutku, odmitani, ubliZeni, opust&nosti a zavislosti na jiné osobé. Cistila
jsem nevdék, krivdy, zast, bezmoc, beznadéj, strach, vnitfni odpor i
nedlvéru.

Kdo si zvoli posun, pfijde vzdy i odsun vSeho, co je uvnitf omezujici a
blokujici. Tato ¢ast procesu byla bolestiva, ale uleva dostavovala se vidy
velika. Mnoho tézkych pocitll jsem za vlastni pfijmout ale musela, aniz bych
o nich dfive v sobé védéla. Obzvlast kfivda, zlost, hnév, zast a opusténi,
drzely mé v pocitu strachu z ubliZzeni, ve strachu z lidi. V té dobé jsem jiz
veédéla o karmeé a planu dusi, a priznavam, Ze nebylo jednoduché zdolavat
vSena odpusténi. Postupné jsem pochopila, Ze zpracovani zaznama si
zvolila moje duse pred vstupem do pozemského Zivota.
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Plan duse nas pohani hledat cesty k dosazeni zkusenosti, které si do Zivota
zvolila. Ve vsech Zivotech ziskdvame i energetické vzorce chovani, rGzné
bloky, strachy, omezeni, ale i pochopeni a moudrost. VSechny prozitky se
ukladaji formou zaznami v energetickém poli a jsou tak nasi soucasti a
prenosné do dalsich inkarnaci.

Svoji proménou, uvédomovanim si, co se to vlastné s ndmi na Urovni
energii déje, dochazelo postupné k prepisiim vseho, co vyplouvalo a bylo
energeticky omezuijici po celé ¢asoprostorové ose duse. Probouzenim se do
své vnitrni sily jsem prozivala skutecné pocity naplnéni, krasné vnitrni
pocity uvolnéni a osvobozeni.

TouZila jsem svou sebehodnotu zpét ziskat a uz nad nic¢im zoufat. MUj
zivot se ustalil a citila jsem se vice v klidu a v pohodé. Popravdé vzdy, kdyz
jsem si myslela, Ze uz je to vSe zpracované, tak se po €ase oteviralo mnoho
dalSich souvislosti a ja skladala mozaiku sama sebe do jednoho celku.
Mezitim jsem v klidu prijimala poselstvi a psala texty, ale netusila jsem, ze
budu jednou psat tuto knihu.
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Jak funguje dar svobodné vule, co to je?

Svobodnou volbu mate, vidy zdlezi na vds, jakou cestou se dadte.
Proces uvédomovani je o volbé chovani i slov ve vyjadrovdni a nepopirdni
pocitu a tim sami sebe. V kaZdé situaci mdme na vybranou v klidu si vse
nechat projit srdcem nebo hlavou. Hlava, jiz rozum pouze veli ndm
naslouchat pocitiim srdce leckdy nedovoli, rozum pocity srdce za nevhodné
vykazuje a nové cesty strachem zablokuje.

Podvédomd mysl ¢erpd z mnoha uloZzenych presvédceni, predsudki a
strachuplnych pochyb, a tak se v urcitém useku Zivota dopoustime i mnoha
riznych a opakujicich se chyb. Pokud se z chyb se poucime, mnohému se
naucime, vse tiZivé se stane minulosti a jsme obdareni vnitini moudrosti.

Moudry vi, Ze kaZdy tvori svou svobodnou viili Zivot sviij, nesoudi proto
ani Zivot tvij. Moudrost otevirdme vnitinim sebepozndnim, sebepfijetim i
svych stind, také sebevyjadrenim pravdivych pocitt a volbou novych kroku i
svého postoje.

Moudry je ten, ktery znd uvnitf sam sebe, nepotrebuje nikoho vinit, ani
sam sebe, moudry vi, Ze kazdy prochadzi tim, ¢im mad a preje kazdému, aby
poznali sami sebe a mohli se na smysluplnou cestu také dat. Kdyz je rozum
a srdce v rovnovdze zivot uz neni jako na horské dradze.

Odpusténi a soucit maji své misto v kazdodennim Ziti, radost, stésti a
laska je pak soucasti naseho byti. Moudry je ten, kdo laskavosti oplyvd,
srdecné a s vdécnosti se na svét usmiva.

Moudry vi, Zze virelym usmévem rozzari vsechny oci, i ty, ve kterych se
smutek znaci. Moudry vi, Ze zloba jen zlobu pdchd, Ze boj jen k boji svadi,
modry si laskavost voli, a svou ldskou ostatni po dusi hladi.

Energie lasky a klidu z moudrych lidi pfimo sadla, kdyz jste s nimi, chce se
vdm zvolat slava. Citite se s nimi pohodové a skvéle, oni Zivotni vyzvy jako
problémy nevidi, a mnoho lidi jejich silu ldsky v srdcich zachyti.
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Vsichni moudrost v sobé mdme ve spravny cas ji na odiv Zivotu dame.
Pldnem je uzrit svou vnitrni krdsu, své svétlo plné jasu. Budete citit soucit,
radost a klid i tam, kde jesté neni, o tom je vnitini probuzeni.

Z celého srdce si moudrost prejte a pak si Zivot plnymi dousky uzivejte.
KaZdy spojeni s moudrosti mize dosdhnout, nejdrive vlastniho sebepozndni
musi dosdhnout, a dovolit si délat v Zivoté zmény, to dostane vds do
promény. Vérte sobé, ve svou silu a svétlo, svétlo veskeré negace vzdy
smetlo.

Vsichni mame svobodnou volbu k rozhodnuti, nikdo nas k nicemu
nedonuti. My si volime, zda chceme v Zivoté mit boj a zlobu, nebo Zivot na
pohodu. Svym rozhodnutim a chovanim vzdy ovlivnime, jak se v Zivotnich
situacich citime. Volime si laskavost, radost, stésti nebo situace, kde je
zloba, to vse je pouze nase volba, vse ndm prichdzi do Zivota zpét jako
milujici nebo vdlcujici rolba. Volbou projevu Zivota v laskavosti si Zivot bez
starosti volime, poté se krdasné Zivotem bavime.

Laskavost neznamend podrizenost a snahu byt na vsechny mily, laskavost
znamenda byt k sobé i ostatnim vzdy pravdivy. Umét fikat v laskavosti NE a
vyjadrit pravdivé své potreby, to jsou duleZité Zivotni postrehy pravdy, i kdyz
se to nekomu nemusi libit.

Svobodnd volba nam ddva riizné moznosti volby, zvolit si pravdu nebo
pretvarku, milosrdnou lez, zvolit si dobro i zlo, smich nebo smutek, tvorit
nebo se nudit, také nechat blizké zit vlastni Zivot nebo je do néceho nutit.
Otevrené o svych pocitech mluvit, nebo se s nimi dusit, nadavat za zady a
druhym lat nebo v rovnovaze zZit a mit lidi rad.

Svobodnd volba nam ddvd na vybér, miizeme hodnotit a druhé pomlouvat
nebo zit stastné, a ne si to pouze namlouvat, vyzadovat ve vztazich
omezujici pravidla nebo zvednout omezujici stavidla, vinit dokola druhé
nebo ménit sebe, vycitat minulost nebo si rici dost, vse, co bylo ted uz neni,
necht se muj Zivot k radosti a Stésti zméni.

V kazdodennich situacich mame volbu, jak se vyjadrit a zachovat.
VyZaduje to nasi sebereflexi a vyvhodnoceni situaci srdcem, kazdy mame pro
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laskavost a dobro nadani. Je zapotrebi si uvédomit silu slova a spravné véty
volit, ublizit slovem umi kdokoliv.

Vyslané slovo zpét vzit nelze a pak se nasim Zivotem dokola prolina a
opét se k nam v néjakée situaci sveze.

Ublizit slovem druhému znamend ublizit i sobé samému. Pak se zdst a
zloba v nasem Zivoté objevuje dokola k dalsSimu reseni. Vraci se vZdy to,
co vysSleme, pouze odpusténim vsem a sobé tuto energii maZeme.
Odpusténim pomahame sobé predevsim, aby nevladl jed prozité bolesti
nade vsim.

Lehce se to fikd, obtiznéji déje, ale zbavite se pocitii hnévu i beznadéje.
Mdme spoustu moznosti, jak Zit v radosti. Kazdy musi zacit sam u sebe,
nikdo to neudéld za tebe.

Dobro kazdy v sobé ma, je krasné, kdyz dobro svétu odevzda. A ostatni
vam otevrou to své, vsechny Zivoty budou radostné. Dovolte si v dobru
jednat a Zit, uvidite, budete se stastné mit.

Pamatujte:

Dobro neni slabosti, je zivotni radosti.

]
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Partnerské vztahy a jedinecnost role zeny

Kdo ve vztahu obdiv, pozornost a lasku partnera postrada, i kdyz si to vse
preje a zada, je to proto, ze sam sobé tyto hodnoty nedava. Hledame
pozornost nejprve u druhého ¢lovéka, ale ten se k nam chova vzdy tak, jak
se chovame sami k sobé.

Ve vztazich se vSe zrcadli a projevuje se to v pristupu k sobé navzajem, a
tak ¢im uvnitf stradas, naptiklad, kdyz nemas se rad/a, pak se zajimas vice
o druhé a malo o sebe. Pokud davas vétsi pozornost druhym, tak vysilas a
ukazujes, Ze si jich vazis vice nez sebe, Ze jsou dllezZitéjsi nez ty sam, sama,
a to se ti zrcadli nezdjmem, nedostatkem pozornosti a obdivu.

Jak zit ve vztahu a necitit se sam

Vztah je |é€ebnou dvou zranénych dusi. Funkci vztahu je osobni rlist obou
partnerl uvédomovanim pocitd, vzdjemnou ocistou potlacenych emoci,
podvédomych programu, blokl, nau¢enych postoju i prevzatych vzorcu.
Ocistny proces nastava po urcité dobé, laska |é¢i a sexualita uvoliuje
bunécénou pamét, uvédomeéni vnitinich procest nas povznasi.

Vzdjemné prozitky vasné probouzi bunéfnou pamét a spousti
harmonizacni proces pro vzajemné sdileni pocitl, pro sebevyjadreni a se
vzdjemnou dlvérou i uvédomovani toho, co potfebujeme i co nechceme,
jak chceme Zit a co chceme prozivat. Ocitneme se v procesu sebepoznavani
s vyplavovanim potlacenych emoci ulozenych v bunécné paméti.

Kazdy si neseme své vlastni emocni nastaveni a mentalni zatéze vlivem
vyvoje a uvédomeénim si skutecnosti, Zze to vlastné nejsme my, ale pouhé
zranéné casti nasi osobnosti a mentalni zaznamy v podvédomi, ze je to
pouha energie, co nas rozdéluje, pak Ize najit pokojnou cestu a projevit Uctu
a podporu jeden druhému.

Ve vztahu nastavuje zrcadlo jeden druhému pro budovani vnitfniho
vztahu sam k sobé.
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Vsichni bychom chtéli, aby byl nas vztah plny lasky a radosti, ale ¢asto
byva plny vnitfni bolesti. Ve vztazich napomaha energie lasky
k vzajemnému pochopeni i sami sebe. Vzajemnou podporou, uctou,
respektem, dostatkem pokory, svobody a prostoru dosahujeme
harmonického vztahu.

Pravdivosti a otevienosti ve vyjadiovani svych pocit(, potieb a pranijsme
si navzajem vsim: pritelkyni, pfitelem, kamaradkou, kamaradem, milenkou,
milencem, partnerkou, partnerem, manzelkou, manzelem s pocitem, kdy
nam nic nechybi, jste harmonicky celek.

Proménou sami sebe se posouvame k otevienosti a dosahujeme
vzajemné davéry priznanim si i svych slabosti, stinnych stranek, tak se
otevirame pravdivosti i zranitelnosti, a pfijimame se navzajem takovi, jaci
jsme.

Najednou plyne vSe mnohem snaz a naplnuji se i vase sny a prani.
Uvédomujete si, Ze Zzadna zadni vratka nebo mluveni o partnerovi,
partnerce za zady harmonicky vztah nevytvori. Pokud o nékom mluvime
bez jeho pritomnosti, méli bychom mluvit vzdy tak, co bychom dokazali
fict druhému i prfimo do odi.

Ve vztahu kazdy védomé pracuje sam na sobé. A sebevédoma zena,
védoma3 si své jedinecné role, svych hodnot Zeny bohyné a vnitfnich dard
soucitu skrze pochopeni svého nitra, udava v partnerském vztahu smér.

My Zeny mame silny dar intuice, citéni, empatie, pochopeni a dar
materského soucitu, umime se vcitit, vnimat, odhalit a |éCit zranéné casti
nejen v nitru svém, ale i v nitru svého muze, a svych blizkych svou
jemnosti, opravdovosti, otevienosti.

Vitej védoma Zeno jsi jedinecna, moudra, laskyplna, jsi pilifem vSech
harmonickych vztahu.
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Va4

Védoma sexualita nas povznasi

Védoma sexualita aktivuje energii k probouzeni vnitrni zivotni energie.
Védomé intimni souZiti, néznd, hravd sexualita plnd vzajemné dQvéry,
vasné i rozkoSe prohlubuje spojeni partnerl na energetické Urovni a
navySuje védomi obou partnerd.

Tato energie zaroven aktivuje bunécnou pamét kvnitfnimu léceni a
obnoveni vlastni bozské sily, vnitfni jedinecnosti, sily a moci.

Sexualita probouzi energii, vnitfni silu vtéle a aktivuje laskyplnou
bozskou cast, ktera je uvnitr kazdého z nas.

Védomé sexuadlni spojeni znamena nespéchat na sebe a vzajemnymi
néznostmi nechat volné proudit slastnou energii v nasich télech.

V rodovych liniich po mnoho generaci byly predavany neblahé bloky,
postoje a presveédceni tykajici se sexuality, pocinaje pocitem studu, hanby,
provinéni, hfichu, Spatnosti a v nékterych pripadech i odporu.

Tyto energetické zaznamy ulozené v bunécné paméti se postupné
vyplavuji k uvédomeéni, oCisténi a naslednému prepisu prozitku odpusténim
pro otevreni vlastni jedinecnosti a skrytych schopnosti.

Zvysujici se vibrace planety vyplavuji z naseho nitra vSe, co nam brani
otevrit se pradavnému pozndni, jedineénému poslani, uzasnym dariim a
nadani.

Vsichni jsme v procesu vnitiniho osvobozeni, které vede k vnitini
propojenosti a navratu k hodnotam posvatného zenstvi, k hodnotam zeny
bohyné, které jsou davno nasi soucasti. Tyto hodnoty obdafri Zenu vnitrni
moudrosti a magnetickou silou, tato zena citi se byt jedinecnou, milujici,
mocnou, vlidnou, zranitelnou i silnou.
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Probuzenad hadi sila zeny zesiluje partnerské viemy

Védoma zZena obdarena svymi jedinecnymi hodnotami a schopnostmi
harmonicky vztah tvori, muzi se témto Zzenam od pradavna s obdivem a
nadsenim dvori.

Moudrosti, vnitfni silou, sebelctou a osobitym kouzlem obdarena Zena
umi Uctu, respekt a lasku projevit a davat, vi, Ze jen tak mnohonasobné vice
|lasky, ucty a respektu bude od muze dostavat.

Védomé Zeny maiji jedinecny dar své partnery s uctou a jemnosti k
vzdjemné otevrenosti a pravdivosti vést, takovou Zenu touzZi muzi s
obdivem v naruci nést.

Pozor, tyto jedinecné dary a schopnosti si nelze plést s manipulaci a
hranim riaznych roli, partner vyciti opravdovost posvdtné sily Zeny, klamat
manipulativni roli, vdm muz podvédomé nedovoli.

Partner zené dava vidy to, co od zZeny dostavad, v opacném pripadeé,
zrcadlenim, to, co postradad.

Laskyplny vztah buduji oba partneri navzdjem, postupné odplouva
podvédoma tiha, pochybnosti i nezdajem. Podvédomé zaznamy jsou pouhé
energie zaznamdi proZitkl z minulosti a mentdIni programy vytvorené pro
svoji ochranu, a pouze tyto energie zpusobuji ve vztahu komunikacni
problém i intimni zabranu.

Iv muzich malé zranéné dité prebyva, kazdy muz pred svétem sva vnitini
zranéni nevédome strezi a ukryva.

Ulozené strachy =z ublizeni, neprijeti, opusténi, poniZeni uloZené v
podvédomi vsichni mdme, a prdvé ve vztazich je s divérou a podporou
vylécit mame. Ve vztahu se postupné harmonizuji zranéné a ublizené casti
obou partnerd.

Kazdodenni uvédoméni byt ve svém projevu pravdivd a oteviend buduje
harmonicky a radostny vztah, aby stésti bylo na dosah. Postupné odpadd
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potreba souzeni a obvinovdni jeden druhého a v lehkosti se vzdajemnou
podporou a porozuménim léci se i emocni zabrany.

Posvdtna sila zeny probouzi lécCivé schopnosti sama sebe emocné
uzdravit a mentdlni vzorce prenastavit. S otevienym srdcem, Cistymi
umysly a soucitem otevird Zena i srdce muZe. Kouzelnag magneticka sila Zeny
poskytuje prohloubeni davéry a probouzi v muZi skryté talenty a dary.
Magnetizmus posvdtného Zenstvi vndsi do vztahu laskavost, prirozenou
uctu, obdiv, podporu a respekt k sobé i ke svému muZi.

Probuzena Zena uvnitr sebe vladne i znalosti potreb svého téla vcetné
schopnosti a uméni milovat. Zena poskytuje svou vnitini pfirozenosti muZi
obrovskou prileZitost vnitiné rist a vaZit si sam sebe, zasvécuje muZe do
umeéni milovat a jak se ze Zivota se radovat.

Uvnitf kazdé Zeny se vibrace Zeny Bohyné skryva, pod obavami, postoji
a strachy se pouze ukryvd. Jemnost, nevinnost a zranitelnost Zeny se
bolestnymi zdznamy proZitkii pred mnoha lety skryla, ale nevytratila. Je
stdle vasi vnitrni soucdsti.

Po staleti Zeny i muze ovladaly tyto bolestné zaznamy a mentadlni
materialni programy ulozené podvédomé mysli, které v srdcich zen a
muZzi zanechdvaly energetické jizvy.

Privilegium muze je logika, sila a mysl, a védoma zena ddva svou intuici
a moudrosti spolecnému Zivotu hlubsi smysl.

Védoma zZena obdarena laskavosti a jemnosti si vSak nenechd vse libit,
umi se moudre a oteviené za svou intuici postavit, a nevhodnému chovadni
hranice vymezit a nastavit. Védomad Zena oteviené komunikuje, pravdivé
vyjadruje, co se ji nelibi, tim, Ze sdili, jak se citi, md odvahu sdilet i to, co
nechce a co pro své blaho potrebuje. Jen tak potreby své duse naplruje.

Védoma Zena vi, Ze nema smysl trucovat, umi oteviené komunikovat,
umi pochvdlit, nez vytkne, co ji nevyhovuje, trapi nebo mrzi, umi vazit sva
slova, a tim se posouvaji ve vztahu oba. Kdy: je stastnd Zena, jsou stastni
vsichni kolem. Kdyz je Zena nestastnd, jsou nestastni vsichni kolem.
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Introspekce — cesta do nitra

Ocistny proces vede k pochopeni tizivych pocitd vedoucich nas i do
minulych Zivotl k odhaleni pfic¢in a souvislosti.

Pojem introspekce znamena pohled do svého nitra, ktery je mostem k
nahlédnuti na koreny problém, nepfijemnych pocitd omezujici nas Zivot.
Chtéla jsem Zzit smysluplny Zivot a vedét, jak mam zit, abych poznala, kym
jsem a proc jsem tady. Uvédomovala jsem si postupné mnoho skrytych
uskali i velkych Zivotnich pravd.

Vsichni mame schopnost citit pozitivitu nebo negativitu, tato energie neni
hmatatelna a vyzaruje se do okoli. Uvnitr sebe vSichni citime, s kym je nam
dobre a s kym neni. U nékterych lidi v okoli mUze pozitivni energie dokonce
vyvoldvat pocit ohrozeni, nechut nebo odpor a mohou se vam zadit i
vyhybat, a sami vlastné nevi proC. Jak se vibracné ménime vytraci se
kompatibilita na podvédomé urovni, ktera nas k sobé nasmérovala a
najednou si nemdame, co fici, a odcizujeme se navzajem. V této fazi mazete
ztratit nékteré z pratel a vite proc¢? Vase nova vibrace zacina odkryvat i
jejich bolavé nitro. Uvédomeénim, Ze jste si predali vSe, co jste si méli zrcadlit
muzZete kracet Zivotem dal.

Pro nékoho jesté neni snadné prijmout za své vyplouvajici negativni
pocity. Je to rlizné, lidé se s vami citi Stastné a vyhleddvaji vasi pfitomnost
nebo je pro nékoho vase energie nepfijatelna a zpulsobuje nelibost.
Vsechny vztahy mohou byt laskyplnym spojenim i bolestnym zrcadlem.

Ucelem interakci ve vztazich je sebepoznani a sebepfijeti véetné svych
stinq.

Priciny emocni a fyzické bolesti v naSem vztahu

Prvni priznaky se zacaly projevovat po roce naseho vztahu. Odhaleni
podvédomé nastaveni nebylo zpocatku snadné rozpoznat, a u mne se
projevovalo emocni nepohodou, bezmoci a strachem, a u mého partnera
stfidavou fyzickou bolesti nohou a kloub(, nemohl chodit.
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Tehdy jsem se domnivala, Ze za fyzické bolesti mého muze mazu néjakym
zplsobem ja. Od zacatku naseho vztahu jsem totiz vnimala jako prekazku
nas vékovy rozdil. M{j muz je mladsi a trapila mne skute¢nost, Ze nema déti
a také silny nesouhlas jeho rodiny, cozZ jsem na jednu stranu chapala, jsem
také matka. Kazda rodina touzi, aby syn mél rodinu a déti. Ja uz jsem dvé
dospélé déti méla, a dalsi jsem uz neplanovala. To vSe ve mné od zacatku
vzbuzovalo pocit, Ze ho budu muset nechat jednoho dne jit, i kdyz mi stale
opakoval, Ze déti mit nechce, a Ze je to jeho vlastni volba. Myslela jsem si,
Ze je tato bolest je znamenim, Ze spolu byt nemame.

Dnes oba vime, Ze fyzickou bolest zplsoboval strach z omezeni ulozeny
na Urovni podvédomi. Bolesti byly zrcadleny i moje pocity strachu, obav a
viny, Ze jd mohu za jeho bolesti kloubU, Ze ho moji pfitomnosti omezuji a
branim mu Zit sv({j Zivot. Aktivovaly se v nas navzdjem uloZené strachy.

ZpocCatku se mi pri¢ina nedafila rozpoznat, bolestivé napéti se
projevovalo velkym otokem pravého nebo levého, kolene, kotniku, bolesti
v ndartu, otok a bolest se stridaly postupné v rliznych ¢astech nohou.

Podvédomi do védomi v rdznych situacich vysilalo pocity ohrozeni a
bezmoci. Védéla jsem, ze podvédomé energie bolesti varuji télo a nasi mysl.
Podvédoma mysl se fidi ulozenymi vzorci chovani, vnasem pfipadé
uzavrenosti a odtazitosti, potrebou stahnuti se do sebe, tak, jak se nam to
osvédcCilo v détstvi. Takto mého muze upozorfiovalo podvédomi skrze
bolest na nebezpedi, jakmile citil néjaké omezeni.

Rozeznat tento vysilany zaznam byla nase prvni vyzva, vyhra i Uleva.
Uvédomeénim strachu mohl m{j muz bez bolesti opét chodit.

Prvnich Sest let naseho vztahu nds energie nasich zaznam{ nevédomky
drzely v opatrnosti i od spolecCného souziti. Vidali jsme se témér denné a
travili jsme spolu vétSinu volného ¢asu. Vzajemna pritazlivost, blizkost a
radost nam dodavaly odvahu odoldvat vSem omezujicim prekazkam, které
predevSim mné vedly pokuseni se rozejit. V té dobé jsem se ucila prijimat
pocity a sama sebe a davat prostor a svobodu i mému muzi, bez potreby
mit vSe pod kontrolou.
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V prlbéhu vztahu nds sebepoznavani emocné i fyzicky dost potrapilo
kdyz se hlasily o slovo potlacované pocity ulozené z détstvi. A ja jsem v
téchto chvilich najednou nevidéla smysl naseho vztahu, citila jsem, ze
jedind moznost bude se rozejit, Ze muze budu muset nechat jit vlastni
cestou. Prozivali jsme v téchto fazich smutek, pocity bezmoci, beznadéje a
marnosti. Muz stradal fyzicky a ja emocné a vytracela se z nas radost a
smich. Negativni pocity mé v téchto chvilich k odlouceni intenzivné nutily.
Podrobnosti se dozvite v dalsi kapitole, co jsme na transformacni cesté
zpracovavali. Nyni vam prozradim, ze po sedmi letech jsem vztah ukoncila.
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Rozchod prinesl velkou vnitfni proménu

Rozchodem jsme se ocitli na novém Zivotnim prahu. Odloucenim jsme
oba dostaly prilezitost uvédomit si své pocity, omezujici obavy a strachy.
Strach z opusténi, zklamani, obvinéni a nepfijeti pramenici i ze zkuSenosti
z naSich nezdarenych predeslych vztah.

Strach ze selhani a strach ze ztraty svobody byly hlavnimi dlivody, proc
jsme spolecné bydleni oba odkladali, i kdyz jsme spolu byli kazdy den. Oba
dva jsme si vlastné tehdy hdjili sv(ij vlastni prostor, méli jsme strach
z omezeni prizplsobovanim se jeden druhému, cozZ jsme oba uz ve vztazich
zazili. Uvédomila jsem si, Zze jsem tehdy méla i pocit, Ze do jeho Zivota
nezapadam a nepatfrim, to kdyz se choval odtazité a stacilo mu pouze, ze
jsem.

V dobé rozchodu jsme oba prozivali obrovsky smutek, pocit, Zze ztracime
kus sebe, a i kdyz jsme uvnitf oba citili obrovskou potrebu byt blizko sebe
citila jsem, Ze potrebuji byt sama se sebou a najit novou cestu.
Neodpovidala jsem na zpravy, nezvedala jsem telefony, vyhybala jsem se
setkani, prosila jsem ho, at mi nepiSe, nevold, Ze potrebuji byt sama.
Jakmile se mi ozyval, vzdy jsem usedavé brecela.

Po tfech mésicich odlouceni jsme si konecné spolu oteviené promluvili
s tim, Ze z(istaneme pratelé a uvédomili si, Ze jsme si oba ze strachu drzeli
postoj zadnich vratek, opatrnosti ze strachu a pochybnosti o sobé a z toho,
co si pomysli ostatni. Poznavali jsme, jak nas jakakoliv nevyrcené pocity,
obavy a strachy do nepohody dostavaly. Povidali jsme si o svych pocitech,
jak jsme se citili spolu, a jak po rozchodu.

Pfiznali jsme si na spolecné veceri oteviené Ceho se vlastné bojime, co
opravdu citime. Dokazali jsme spolu oteviené komunikovat a sdilet spolu i
své emoce, jako nejlepsi kamaradi.

Vecer jsem se ptala sama sebe, co mi to vse ma ukdzat. Odpovédi bylo:
Mnohé musis zkusit a vice riskovat, své pocity sdilet a za svymi pocity stat,
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pfestat se ndzort druhych bdt, abys mohla byt stastnd. Udélej to, co té
udéld stastnou.

A zacali jsme se jednou za tyden opét vidat, abychom si o vSem mohli
v klidu a otevrené povidat a tehdy jsme oba ziskali odvahu dat si Sanci,
posunout se dal tim, Ze zkusime spolecné bydleni. Pochopili jsme, Ze za
Zivota se rizné moznosti zkouset musi, jen tak pozname, co je pro nds
spravné nebo co nas dusi.

Dva roky spole¢ného bydleni nas posouvaly vpred a prekracovanim obav
a strachu se oteviraly se i nase skryté talenty a schopnosti. Tentokrat jsme
si uzivali hloubéji vzajemné pritomnosti a radosti.

A najednou jsem mnohem snadnéji rozpoznavala podvédomé omezuijici
zaznamy a ja jsem citila stale vétsi vdécnost a spokojenost z naseho
rozhodnuti. Obdivuji odvahu sebe i svého partnera, vazim si sebe i jeho
velké podpory, lasky a ucty, to mi prinasi mnoho vdécnosti za vse, ¢im jsem
prosla, a jaké krasné pocity jsem na své Zivotni cesté nasla.

Dnes zZijeme védomy vztah, ve kterém si uvédomujeme, jak se citime,
otevrené a pravdivé spolu o vSem mluvime, a pfedevsim nepotlacujeme své
pocity a emoce.

Vazime si spolec¢né cesty a mozZnosti Zit spolu ve vzajemné dulvére,
laskavosti a radosti, dopravame si navzajem prostor k tvoreni ve svobodeé a
volnosti. Prijimame se navzajem i se svymi slabostmi a umime o nich mluvit.

PredevSim mame radi i sami sebe bez pochybnosti o sobé, to bylo
nejdulezitéjsi lekci nas obou.

Pravdou také je, Zze pred svymi pocity neuteceme, dokud se z nich
nevysvleCeme. Na cesté hledani sam sebe a smyslu Zivota pfichazi i vnitfni
dusevni a emocni nahota.

Predevsim otevrenost, pravdivost, zranitelnost, sebediivéra a vzajemnad
podpora buduje mezi partnery laskyplny most. Emocni plochost, skryvani
svych pociti zplsobuje ve vztazich nepristupnost a odcizeni, i kdyZ znam
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mnoho partnerd, kteri Ziji v emocni uzavrenosti vedle sebe mnoho let, ale
kazdému z nas vyhovuje néco jiného.

]
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Co vsSe jsme v nitru zpracovavali

Zpracovavala jsem v sobé uloZzené energie rlznych strachll z odmitnuti,
ublizeni, opusténi i ze selhani. Jak jsem zminovala ve stru¢nosti vyse od
zaCatku vztahu jsem v sobé fesila, jak jednoho dne zvladnu zivota z jeho
zivota odejit, aby mohl zalozit rodinu. Na co jsem myslela, takové situace
se vytvarely.

K rozchodu mi tehdy pomohla jina mladsi Zzena, ktera projevovala o muze
velky zajem. Chtéla jsem mu doprat svobodu, rodinu i déti, a proto jsem
vztah ukondila. Vnimala jsem to tehdy, jako znameni k mému odchodu a
jeho svobodé.

Sama a v Ustrani jsem poustéla ven zoufalou smrst emoci smutku,
opusténi, zklamani a bezmoci. Citila jsem svou bolavou dusi, potrebovala
jsem sama se sebou byt a ve svou novou cestu uvérit, a proto jsem nechtéla
byt s muzem v zadném kontaktu. Celym srdcem jsem mu prala Stésti a
naplnény Zivot a touzila po svém vnitfnim klidu. Jeden druhému jsme v den
rozchodu popfrali to nejlepsi, Zddna zast, ani vztek. Ale vten moment jsme
uvnitr citili obrovsky smutek, ktery jsme dokonale jeden pred druhym
skryvali, jak jsme se po Case jeden druhému svérili.

| to, Ze v Ustrani nam byl plac nejlepsSim prostredkem k ulevé. Muz mi psal,
neustdle se mne ptal, jak ja mUzu védét, co je pro ného nejlepsi. Pro¢ mu
vnucuji stale mit jinou rodinu, kdyz my dva spolu jsme rodina, Ze prece
kazdy sam za sebe vi, co v Zivoté chce a co nechce, s dovétkem, Ze tu pro
mne stdle bude, a kdyZz nemuzeme byt spolu, bude radéji sam.

A to mne doslova trhalo srdce placem na kusy. V té dobé jsem méla dvé
provozovny pedikury a objednali se ke mné i jeho rodice, chtéli védét, proc
jsme se rozesli. Nechtélo se mi nic vysvétlovat, a tak jsem jen rekla, ze maji
Uzasného syna a preju mu jen to nejlepsi a doufam, ze ted jsou i oni
spokojeni, kdyz si rozchod tolik prali a nékolik let nas odsuzovali. | moje
mamka se nedokazala smifit s nasim vztahem, na nékolik let byla propast i
mezi nami. Ale ja jsem nemeéla potfebu nikomu o rozchodu fikat a hledala
jsem si nové bydleni v jiném mésté.
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Tfi mésice jsem se snazila své pocity pochopit, a az poté jsme spolu
konecné pravdivé a oteviené o vsem mluvili a tim se i opatrnosti v
komunikaci zbavili. Pfi nasSich rliznych rozmluvdch jsme v objeti oba ¢asto
brecCeli. Vten moment odpadly i moje obavy mluvit o objevovani
duchovnosti, spirituality, tehdy jsem nechtéla byt divna v jeho ocich. Ulevilo
se mi, konecné nebyla Zadna propast mezi nami.

vvvvv

souziti nam nic nebrani. Najednou nam bylo jedno, co si kdo o nas pomysli,
neméli jsme potrebu nikomu nic vysvétlovat, byla to nase volba a nas zivot.
Rozhodli jsme se sestéhovat a Zit ve spolecné domacnosti. A tak jsem se po
dvou letech od prodeje domu opét stéhovala. Oba jsme si uvédomili, Ze by
bylo Skoda, kdyby nas vztah tehdy skoncil. Nikdy predtim jsme takovy vztah
nezazili, a spolecné bydleni jsme si uz po sedmi letech zaslouzili.

Kdyz opét omezila Wincu bolest chodidel na cely mésic a nebyl schopen
pohybu, tehdy se projevil zminovany zaznam strachu z omezeni jako jasna

pricina, i kdyz si nejprve myslime, Ze zadny strach nemame.

Hledali jsme situace, kdy mohlo k zapisu strachu z omezeni v tomto zZivoté
nastat. Samozrejmé mi opakoval, Ze zadny strach z omezeni nemj,
vysvétlovala jsem dokola, Zze o ulozeném strachu v podvédomi nemusime
veédét, Ze rozumem tyto energie vysveétlit ani pochopit nelze. Uz jsme byli
chvilemi oba zoufali, nevédéla jsem, jak se pohnout vpred, nebylo lehké
zapis objevit, rozeznat a preladit.

Byla mi intuitivné vnuknuta spasna myslenka, ze se mam necekané zeptat
na konkrétni otazku, aby se ulozeny strach z omezeni prokazal a k
uvédoméni ukdzal. Ta otazka méla znit ,Vezmeme se?” Nechtélo se mi to
vyslovit, protoze snatek jsem vibec neméla v planu. Prolétlo mi mnoho
myslenek hlavou, i to, co budu délat, kdyz fekne ano, jak to zvladnu, a co
bych odpovédéla. Moje mysl panikafila. Tim jsem prekonavala i ja zaznam
strachu z omezeni. Cilem dotazu bylo, abychom odhalili priinu bolesti.

Winca byl prekvapeny tak, jako ja sama sebou, Ze jsem otazku toho rana
opravdu poloZila. Nebylo mu to vibec pfijemné a vysvétloval mi, Ze my na
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sebe nepotrebujeme zadny papir. NesSlo v tu chvili ani tak o odpovéd, ale o
projev strachu na fyzické Urovni. Dusledkem dotazu vznikl jesté vétsi otok
a bolest na obou nohou. V tu chvili trpél, ale zaroven mél vice jasno v tom,
jak podvédomi mUiZe ovlivhovat nas Zivot. Hledali jsme pficinu.

Citila jsem, Ze odpoveéd nékde uvnitf znam, ptala jsem se, jak tento
podvédomy zapis pro uzdraveni rozpoznam. PrisSla mi béhem dopoledne
odpovéd: ,Staci se uklidnit a na akasické zaznamy pro odpovéed napojit.“ A
najednou jsem zapisovala slova do poselstvi.

Podvédomy strach z omezeni a ztraty svobody

Poselstvi pro zruseni a prepis programu:

V jednom z minulych Zivot( doslo k zdpisu proZitku a vsemi dalSimi Zivoty
jsi kracel se sebedestrukcnim programem: “NeZ se nechat podmanit,
omezit, jakkoliv ovlivnit a ztratit svobodu radéji budu trpét, zdpis se
dalsimi inkarnacemi preddval v rodové linii.

Uvnitr tebe je energeticky zakodovdno sebeznicujici nastaveni: ,,Nez bych
se vzdal sam sebe, své svobody, volnosti radéji budu trpét.”

Je potreba energetické nastaveni zamérem propustit a vytvorit pozitivni
zapis v podvédomi a vzit ho plné do védomi.

Prohldaseni znélo:

Ted a tady rusim podvédomy zdpis strachu a pochybnosti. Anuluji veskeré

vnitrni dohody a sliby, které jsem kdy dal. Rusim sebedestrukcni programy
omezujici maj Zivot i zdravotni stav.

Prepis
Ja jsem ucty hodnd bytost védomad si svych kvalit. Jd jsem osvobozen
od uloZenych energii a tizivych programi. Mdj Zivot je naplnén otevrienosti,

Idskou, pochopenim, volnosti, klidem a mirem. Md svoboda je piné
pocitovdna ve vsech oblastech mého Zivota.
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Zapsala jsem veskeré informace a pokyny a poslala jsem zpravu Wincovi
a doufala, ze si s tim poradi. Hned poté jsem si vylozila karty: ,Situace je
vyresena!” A uvnitf jsem byla zcela presvédcéena, ze situace je opravdu
vyresena.

V zoufalych situacich mame viru i v jakoukoliv pomoc a pfrijimame
moznosti, a¢ se mohou zdat, jakkoliv divné. Po precteni a prohlaseni se
Wincovi ulevilo, otok opadl, a kdyZ jsem pfrijela domG z prdce mohl po
mésici konecné zase chodit. Potvrdilo se nam, jak velky vliv mize
podvédomi na nase zdravi mit.

Vsechno, co jsme kdy zazili, je energeticky ukladano v DNA jako
do virtudlniho pocitace, databanky nasi duse.

Po krasné ulevé z tohoto odhaleni, kdy jsme si oba mysleli, Ze mame

nejhorsi jiz za sebou jsem pfrisla na fadu ja.

Tehdy doglo k odhaleni programu bFfemene, pocitu na obti%. Casto jsem
citila v Zivotnich situacich, ze nékoho obtézuji, citila jsem se na obtiz a
snazila jsem si pozornost druhych, vyhovénim a zavdécCovanim, si néjak
zaslouzit. Naucila jsem se délat radost druhym a na sebe nemyslet.

A jaka situace otevrela tento zaznam? Byly mi tehdy nepfijemné reakce
partnera na nékteré moje navrhy. Zeptala jsem se, pro¢ mi odmita
odpovédét anebo, pro¢ mlj ndvrh nebo napad hned zavrhuje a zamit3, Ze
mam z toho pocit, Ze ho tim obtézuiji.

Zopakoval mi to, co slychal ode mne: ,,To, co citime, a co nam vadi, je nas
pocit, jak rikas. Proto v sobé musis hledat, ty to citis. Zrejmé reaguji na to,
co podvédomeé vysildas, neuvédomuiji si, Ze to délam, nechci ti ubliZovat.”
Nebylo snadné si to v této nepfijemné situaci hned uvédomit, Ze je to moje.
Pravda je, Ze kdyby v podvédomi tyto zaznamy nebyly, nevyskytnou se
situace potrebné k uvédomeéni.

Uzdraveni probiha predevsim rozpoznanim a pochopenim svého
nastaveni, které se nam zrcadli. Kdyz jsem se v tichosti usadila a nékolikrat
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zhluboka nadechla prisSla mi odpovéd' s rozpoznanim mého podvédomého
zaznamu programu bremene:

Program bremene jsi obdrzela drive, nez ses narodila. Tva duse si zvolila
tuto cestu bremene, ostatni duse vytvarely situace pro vyplaveni ulozenych
pocitl bfemene. Tento program je soucdsti tihy rodové linie a zdrover je v
planu tvé duse ho popustit, aby v tomto Zivoté doslo k odhaleni a propusténi
po celé rodové linii vzad i vpred pro vsechny generace.

Zeptala jsem se, jak si mam s takovym zaznamem poradit?
Poselstvi na téma program bfemene

Madte-li pocit, Ze obtéZujete ostatni, plivod v podvédomi musite hledat a
jen tak se nevzdat. Bojite se o cokoli pozddat, dopredu citite, Ze odvahu
budete postrdadat. Vysilate obavu svymi myslenkami dopredu a vyhovéni
Zddosti zGstdva pozadu.

I kdyZ pouZijete mila slova tak myslenky za vds vysilaji obavu zas a znova.
A jak se vysila, tak se stane, proto neprijemna situace nastane. Zrcadlem
druhych lidi se vam vse dokola vraci, podvédomymi postoji a vzorci se
vysledek zhati. Energie pocitu, emoci a myslenky maji velkou silu a realitu
vZdy ovlivni.

Je treba miti vse, co fikdte i na co myslite v rovnovdze, poté neZijete
jako na horské draze.

Energie pociti a myslenek vZdy vyhrdvd, proto nespokojenost nastavad.
Pouha slova neovlivni harmonicky Zivot vsech, dileZita je predevsim cista
mysl vsech.

Pravé vliv podvédomi mad vasi mysl i chovani na svédomi. Zapis v
podvédomi za to muZe, Ze citite se jako ruZe, jako plvabnd rizZe, kterd ale
trny mad, negativnimi myslenkami je vysila.

Pokud odhalite v podvédomi zdznam neprijeti a mate pocit
neschopnosti, pochopite, pro¢ snaZite se dokola dokazovat své
schopnosti.
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Madte snahu se zalibit, ve vsem vyhoveét, touZite v ocich druhych lepsim
clovékem byt, doufdte, Ze lepsi pocity pak budete mit. Vy se vSak snaZite
timto sami sebe pretvarovat, to vas bude velmi vysilovat. Kdo to déla v
sebeducté stradd a své Zivotni sily se tak vzddvd. Duse vola o pomoc, aby vds
v tomto chovadni zastavila, tak vam negativni situace ¢i nemoc do cesty
postavila.

Kde neni Zivotni sila, chybi radost, ktera spokojenost otevird.

Unava se dostavi, negativni pocity se vyplavi. Prévé na nich pozndte,
kterych se vzdadt prdavé hodldte. Budou se opakovat stdle dokola, nezZ je v
sobé rozpozndte, a ve svém chovani jim sbohem ddte.

Kazdy ddvny zdpis v podvédomi vezmi na védomi a Zij v pravdé. VSichni
jste jedinecné bytosti a tyto cenné lekce vds vedou k Idsce, stésti a radosti.
Chcete-li proZivat vnitrni radost, nejprve rozpozndvdte vnitfni omezeni,
obavy a starost. Bolestné pocity mnozi z vdas zaZili, nastal cas, abyste se
tohoto vlivu navzdy pustili.

Zijte sami se sebou poctivé a oteviené, at vds Idska ve vasich srdcich
hreje.

Vdécnost je dar, ktery vam byl pro potéseni dan.
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Poselstvi vdécnosti

Toto poselstvi jsem zapsala nékolik dni poté a jednoho dne bylo predano
a precteno nasim rodi¢m v den nasi svatby pred zacatkem obradu.

,Dékujeme vam, rodice mili, Ze jste ndm Zivot dali a energii Idsky v nds
zanechali. Vychovali jste nds, jak nejlépe jste uméli, své détstvi jste moznd
jako my neméli. Proto povstante, at vds mizZeme obejmout a své misto v
déekovném objeti zaujmout.

ZaslouzZite si mili rodice védét, Ze za Zivot dékuji pravé vam, ja zivot krdsny
mdm a mohu Stastnyma ocima na svét hledét. Vse délo se tak, jak dit se
mélo, aby se ndm jednoho dne radostné Zit chtélo.

Dnes touzZim timto podékovdnim udélat radost vam, ne, nezda se to vam.
Zaslouzite si nas velky dik, aby vam bylo na dusi radostné a lip.”

Poselstvi Cesta je vzdy o tobé

Cesta byla a je o tobé, preladit jsi méla mnoho potlacenych pociti a
zdznamda. Udrzuj stdle rozum a srdce v souladu, abys méla vZdy dobrou
ndladu. Ziskala jsi schopnost vnitrniho napojeni svou odvahou a touhou po
spojeni.

Pochopila jsi, Ze za tvé pocity nikdo nemuZe, Ze znovuproZiti a pochopeni
uloZenych pocitd ti k udrZeni rovnovdhy pomduze. Vis, Ze vSechny neprijemné
situace odehrdvaly se pro ocistu energetickych zdznamu pro sjednoceni
cdasti osobnosti a rozvoj citlivosti, vnimavosti a otevieni skrytych schopnosti.

Cesta byva mnohdy bolestna, ale sama vidis, Ze délo se vse proto, aby byla
radostnd. Vis, Ze veskeré negativni proZitky, které clovék proZiva v
podvédomi vlastné ukryvad. Tézké je rozumem to vse chdpat, kdyZz myslenky
mysl zastiraji vnitini vedeni uzaviraji. Hurd vSem, kdo toto pochopi a svuj
Zivot v celé krdse odhali.

CitiS lehkost byti, tvé svétlo mnohé za srdce chyti, posléze budou
rovnovdhu také chtit, aby mohli také stastni byt. Citis silu boZstvi v sobé,
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dnes vis, vse se déje k vuli tobé. Tvd moudrd duse si tuto cestu zvolila, abys
energie lasky v sobé vzbudila.

Prisly viny i vinobiti, aby veskeré uloZzené negace byly postupné smyty.
Kdyz ocisténa pujdes svétem lécivé svétlo bude zdrit a vSiem okolo se bude
dobre darit. Ti, kdo svétlo zachyti mohou opustit své emocni ulity. Je uZasné
sledovat déni na Zemi, svétla je vic, nez zdd se ti. A to je skvéld zprava,
mnoho lidi bude postupné volat s radosti slava.

Tleskame tu vSem starym dusim a vasim pocinim, jak s odvahou a
nadsenim pustili jste se do ¢inu. Do ¢inu promény sebe, abyste si zacali vaZit
nejprve sami sebe. Vse ostatni bude ndsledovat, neustdle budeme té
prekvapovat. Vér, Ze nebudes vychdzet z udivu a krds, které jsou tu pro vas.
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Soubor léCivych poselstvi ze Zdroje

Nize uvedena laskyplna poselstvi nam velmi pomahala na nasi cesté
vnitfni promeény.

Vzorec podrizenosti, pocit neschopnosti v podvédomi

Pricina otoku a bolesti pravého kolene

UloZzeny vzorec podrizenosti do védomi vyplouva v tuto dobu, ten
ovliviioval tvou osobnost po dlouhou dobu. Pocit podfizenosti zplisobuje
omezeni. Jsi uZasnd bytost a osvobozenim sebe mizes sdm sebou byt,
vzorec podrizenosti nemusis mit.

Neni treba se povysenym a hrdym lidem klanét a autorit se bdt a
podrizovat se témto lidem k jejich spokojenosti, to vyCerpadva tvou silu dosti.
Meél bys védét, Ze lidé s projevem hrdosti a povysenosti hluboko ve svém
nitru skryvaji své vlastni ulozené utrpeni a pocit malosti.

Pozadej nds o pomoc, nas milovany a drahy, od toho jsme s tebou tady.
Pro rozum to neni snadné tomuto vlivu uvérit, ponech svou mysl i télo v
tichosti a hlubokymi nddechy nechej s divérou télo preladit a uzdravit. Zavri
oCi a zhluboka dychej a v predstavé proud léCivé energie vnimej. Energie
bude v bunkdch pracovat, budes se opét radovat.

A s tim souvisi pocity viny a vznik presvédceni

Dnes si uvédomit mds, Ze narceni z neschopnosti v minulosti je pricinou
tvé bolesti, potlacenim tvych pociti provinéni a nespravedInosti. Pocitil jsi
vinu a vzniklo presvédceni nejsem dost dobry, zase jsem ten sSpatny, a
energie tohoto zdznamu se ven tlaci.

Opakovanym narcenim a opovrZenim ve vychové, Ze ,nejsi schopen se
sam o sebe postarat” prijalo tvé podvédomi tento proZitek za skutecnost.
Pocity vlastni nehodnosti v sobé mas, proto Zivotu ve stereotypu zelenou
radéji das a odvahu Zit podle sebe postrdadds. Je potreba pochopit, Ze krasny
Zivot mds, a kdyZ dokdzes s nadSenim prijimat zmény, sdm sebe mizes
dostat do promény a v radosti Zit.
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Ten, kdo radostnou zménu si zvoli, okusi, jak odpadne vse, co bol.

’

Pocity krivdy a strach z ublizeni

Pocit krivdy v podvédomi ukryvds, proto pocit ublizeni od svych blizkych
prozivds. Ztéchto situaci radost nemivds a ridznym rozptylenim pocity
zakryvads. Rozum té nuti néjaké rozptyleni mit, nyni bys méla sama se sebou
v tichosti ve svém nitru byt.

Déla to tak mnoho lidi, uvnitr sebe se za své pocity stydi, protoZe je neradi
ve svém zivoteé vidi. Proto tvd mysl tvou pozornost rozptyli, v téchto pocitech
se ji nelibi. Postupné vds potlacené pocity doZzenou, proto je potfeba dat
svym pocitum zelenou.

Pochopte prece, Ze si tak v radostném proZivani branite a podvédomé si
ve vztazich Skodite. Stdle se vam vraci do védomi zrcadlové zpét, neni nutné
pouze na rozumovém usudku Ipét. Radostné pocity vds Zivotem sndze vedou
a vytvdreji dalsi Stastné a radostné chvile. Cim vice $tastnych a radostnych
chvil prozijte tim vice radostnych chvil prozZivat i budete.

Proto je potreba pochopit své emoce a pocity predevsim, poté bude
radost, stésti a hojnost vyhrdvat nade vsim. Pdtrani v nitru mozna zaboli,
kdyz setkdvdte se svou rozumovou nevoli. Navrdtit se k sobé vyzaduje
podivat se, jak jsi na tom predevsim s pocity v sobé. KaZdy pracuje na svém
vnitfni pdtrdni vZdyt ke svému pravému ja se muZete jen vy navrdtit.
Vzdjemnym plsobenim podvédomych zdznamu ve vztahu vyplavuji se vase
zdznamy nahoru.

»Vztahy jsou lécebnou dvou zranénych dusi pro vzajemné ocisténi
potlacenych emoci, pohledem do nitra svého harmonizujete priciny
nepohody i nemoci”.

Mnoho lidi mé ve vztazich problémy a prozZivaji riizné strasti, sila lasky
dvou lidi vyndsi napovrch pouze to, co skryva vnitrni krdsu, harmonii a
blokuje proZitky slasti. Partnersky vztah zranéné casti k objeti odhaluje a
otevrenost nastoluje. , Otevienost a pravdivost je vase vnitrni nahota,
aby nastoupila cista laska, harmonie a dobrota”.
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Partnersky vztah nejprve ocisté celi, to ,pouhé” projekce zdznami z
podvédomi problémim veli. Tleskdme vsem, kdo toto v srdci pochopi a svij
Zivot za spravné lano uchopi.

Program s presvédcenim musim

Boli-li té koleno, pokora a ucta k tvému télu chybi.

Mnohdy byvds neustupny a pfisny v poZadavcich na sebe, mnoho planda,
mnoho prdce, a pak bolesti té duse varuje, Ze nejen prdce pro tebe tu je.
Tocis se prevaziné v pracovnim kole, to podvédomé presvédceni ,musim”
drzi té energeticky dole. Pokus se ze stereotypu vystoupit, at radostné chvile
mohou nastoupit. Zit stdle dokola vycerpdvajici den té vysiluje, proto bolest
nastupuje. To, aby té zastavila a dusevni klid nastolila.

,Zivot nemusi mit stdle stejny rdd, hledej a proZivej vice radosti, vidyt
tu nejste naporad.”

Radost je zZivotaddrna sila, kdo ji zna a kdo ji proZiva ten spokojenosti a
stéstim oplyva. Je treba radost, humor a legraci ve vsech situacich hledat, a
jen tak to nevzdat. Programy a presvédceni ,,musim pracovat nebo nemizu
si zastaveni dovolit, na placeni musim mit, bez prdce nejsou koldace, nemam
na zdbavu penize ani ¢as nebo takhle mi to vyhovuje a staci” zplsobuji
omezeni hojnosti a ztrdtu radosti.

»V hlavé se ti stale myslenky ,,musim” toci, budoucnost a planovani
vidis pouze ve svych ocich.”

Zivot je o radostnych chvilich v ted, ty mnoho ukolii na sebe naklddds
a za Zivotné dulezité je poklddds. Program ,,musim® té udrZuje ve strachu a
Zene té jet na plné ,,pecky”, nediv se, kdyZ necitis se hezky.

Obcas vyjdiven jen tak, budes citit volnost a svobodu byti, zhluboka dychej
a radost té za srdce chyti, doprej si také néjakou odménu, pocitis fyzickou i
mentalni ulevu. Myslenky musim té stdle vpred Zenou, vliv podvédomi se
tomu rikd, ale tva duse uvnitr narikd. Bolesti ti dava o sobé védét, abys zacal
jinak na kazdy den hledét. Zapoj ohledy predevsim na sebe, nemusis vyhovét
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vsem kolem tebe, to s vyhovénim hranici, naslouchej vnitfnimu varovani, at
té to nenici.

»Nesnaz se v oCich druhych lepsim byt, vér, Ze nebudes z toho velkou
radost mit.”

Jsi jedinecCny takovy, jaky jsi, bud’'sdm sebou a nehled’na minéni ostatnich.
Prochdzis obrovskou zménou a zvladads to skvéle, proto davame ti védét, jak
si lépe svého Zivota hledét. Uznat to vse chvili trvd, ale posléze zvolds hura.
Citit se budes skvéle a radost budes citit na dusi i v téle. A o to tu jde a frci,
radost mad zdrit kazdému z ocCi. Kazdé podvédomi je nécim zatizeno, prijmi
toto poselstvi jako fakt a rozhodni se pro zménu sméru.

»Pamatuj, Ze nemusis povinnosti v popredi mit, zvol si radost ze Zivota
a budes ji mit”,

To, co CteS se rozumu moznd nelibi, protoZe do energetického systému
nevidi. Vnimej srdcem tuto cestu novych krokd, posléze usméjes se a nejen
trochu. S radosti, pokorou a ldskou k sobé velikou uz nepujdes k cili oklikou.

Pocity bezmoci a beznadéje

Otok a bolest kolene. Podvédomy zdznam: ,,zmény prindsi starosti a
takhle Zit mi staci”, to je nastaveni zatvrzelosti, které zptsobuje zatvrdnuti
tvych kloubd. PodrdZzdéné reakce, zloba a vztek na bolest i na sebe oslabuje
tvé télo. Nastvanost na své télo zplsobuje bolest a ta znaci, Ze se
energetické napéti ven z téla tlaci.

»Je treba zvolit kroky ke zméné, vylézt ze stereotypni ulity a proZivat i
stastné a radostné Zivotni kvality.

Dilezité je ddvat radost sobé i druhym lidem s nadSenim a vnitfnim
klidem. Zatvrzelymi postoji ti koleno otokem tvrdne a ke zméné pohdni.
Odhalené presvédceni, radéji budu radost skryvat, aby mi ji nékdo zase
nezkazil té k nové volbé nabddd a Sanci na zménu ddvd. Tento zdpis mél pro
tebe v détstvi ochrannou funkci, snaz se ucel pochopit a ver, Ze dnes ho
miZes pozménit a uz se netrdpit. Tvé mentdlini vzorce a zdpisy podvédomi
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vytvarely ochranné role v tvém Zivoté, které ke ztraté radosti naddle vedou
té. Radost té vede ven z bolesti a starosti.

Beznadéjnd predstava do neklidu vas dostdavd. Podvédoma presvédceni té
o vnitrni radost obirala, proto bolest na téle ulpivala. Hluboko v podvédomi
sidli potlacené emoce, a proto se citiS bezmocné. A to té uvnitr nuti stdle
pred nécim utikat i komunikaci o pocitech odmitat. Je potfeba naucit se o
svych pocitech otevrené mluvit, i neprijemné emoce umét probirat, poté se
télo nebude bolestmi a nemocemi zabyvat. Zaznamy potlacenych emoci a
strachu i k prijmam nebo prejiddni vede, jinak se tihy télo zbavit nedovede.

»VSechno na svété ma reseni, jen jste o tom neméli tuseni.”

Zivot sém je radostnd energie a pro kaZdého dostatek radosti tu je. Proto
si casto predstavujte obrazy néjaké radostné chvile z vaseho Zivota, aby
mohlo nastoupit vice radosti do kaZdodenniho Zivota. Vybavujte si ve své
mysli obrazy stastnych, radostnych situaci, které jste proZili a vnimejte krdsu
v obycCejnosti vaseho byti, kterou vam Zivot davad a nabizi. UdrZovadni Zivota
v radosti vas energeticky posiluje, a vase imunita zesiluje. O proZitky radosti
vlastné v Zivoté jde a bézi, pouze v zajetych vzorcich chovani problémy vézi.
Kazdy madte svobodnou volbu a moc zaznamy zménit, a problémy uz nemit.

»Partnersky vztah obnasi odvadzny tah, propustit omezujici vzorce a mit
harmonii ve vztahu na dosah.“

Nemoc vdm obéma ddvd védét, Ze je tfeba si potlacenych pociti a
mentdlnich blokt hledét. Vzdjemné zrcadleni vam ukazuje programy, to
nejste vy, jsou to jen podvédomé zdznamy. Chvalyhodné je pocity a postoje
si otevrené priznat a ve svych emocich se vyznat.

Prepis

Jd jsem radostny a zdrav jako ryba, v mém téle neni Zadnd chyba, byly to
pouhé programy vytvorené vyvojem za ucelem ochrany. Citim ulevu a klid.

Veér, Ze vstric nadhernému Zivotu jdes. Proto se vse s tebou délo, aby Stésti
v tvém Zivoté misto mélo.
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»Vnimate-li v IéCivych poselstvich ukazatele pro sebe, ziskavate léCivou
energii i pro sebe.”

Uvédoménim si svych vnitrnich zdbran a omezeni nastavad probuzeni. Neni
tfeba se citit provinile za nevédomé skutky a Ciny, duleZité je zvolit si nové
kroky a ¢iny, vse bylo potrebnou zkusenosti, kterd vads dovedla az sem.

»VSechny zkusenosti vdas posouvaji k pochopeni a nové volbé, a vedou
vds vpred, aby vase sebehodnota a dobrota stoupaly do védomi ted’
hned.”

Neni tfeba véset hlavu, vZdyt kazdy z vds uZasny a jedinecny je. Na cesté
sebepoznani se ucite vnitrni krdse v sobé porozumét. Ucite se, jak se radovat
a jak ldsku, stésti v zZivoté rozddvat a nazpét dostdvat. Vsechno je mozné a
vseho dost tu pro vds vsechny je, kdyZz vam rozum lehkost Ziti neblokuje.

S ldskyplnym objetim k vam vice ldsky doleti. Procitte pravé ted svou
vnitrni krdsu a spojeni se svou dusi, toto propojeni vam vsem prislusi.

Pamatujte, Ze pokud se snazite své pocity a myslenky slovné zastirat, pak
branite sami sobé radostné Zit a ve zdravi prospivat.

Vse déje se ve spravny cas, a tak jsme tu zas

Dnesni téma je o daru radosti. Diky tvym dariim zrucnosti mds mnoho
moZnosti, i jak obdarit své blizké darem z radosti. Davdnim s radosti
dostavas radost zpét, uvidis ji hned v ocich vsech. Tvoje radost bude jesté
véetsi a v tvém Zivoté poznds velké Stésti. Vzdy pamatuj i na rozdavdni
usmeévu vsem okolo sebe, budou mit usmévy i pro tebe.

Radost je obrovskym bonusem v kazdém dile a sluzbé, vyhovis dusevni
tuzbé a predavas i kousek sebe, tak pocitis bozskou silu, kterd je soucdsti i
tebe. Hojnost na vds ¢iha vsude, moZna nemds ani tuseni, jak se ti zit bude.
Oslavujeme tvij obrovsky posun v Zivoté, radost a hojnost neminou té.
ZaslouZis si uZasny zivot Zit, proto ses rozhodl v této zazracné dobé byt, abys
v nové energii planety mohli byt.
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»Cilem Zivota je své zaznamy sladit a smysl Zivota objevit, se zdrojem
moudrosti se propojit a své vnitrni dary plné projevit. Rozpoznat a zménit
klamy podvédomi, které mély riizné problémy a nepohodu na svédomi.
Rozpustit energetické zatéze at vezmete do rukou Zivotni otéze”.

Rozddvat radost a proZivat ji vice to vzdy rozzari usmévem vase lice. KaZdy
mdte svou jedinecnou cestu a schopnosti, jak svléknout podvédomou
,vestu”. Postupné loupete uloZené vrstvy, jako slupky cibule, vas Zivot bude
zarivy, jako nepopsand tabule.

Tvé poslani je darem zrucnosti pro jedinecny smér tvorivosti. Dostal jsi do
vinku talenty zrucnosti k projeveni své jedinecnosti.

Velkym darem je projev osobitého humoru a zafivy smich, zanedlouho
bude stésti zafrit i v oCich tvych. Tak je v tvé knize Zivota psdno, prisel cas,
aby bylo vse v plné mire rozpozndno. Pozvedds vnitfni omezujici stavidla,
zapomen na stard pravidla. Preji ti at tvdj Zivot jako reka plyne a s radosti
splyne.

Jsi jedineCnou bytosti, loucim se spolecnou slavnosti, a neviditelnym
objetim i popldcanim po rameni, véi, Ze nezustane kdmen na kameni.
Hojnosti bude tvij Zivot oplyvat, Zadnymi velkymi starostmi se nebudes
muset zabyvat. Tak jest, napln svij plén a dobrou povést.

Ty nyni vis, kdo ti radi a po tvé dusi té Iaskyplnym slovem hladi... s obdivem
se louci ten, kdo se ti snazi pomoci naplnit tvdj Zivotni sen.

Prepis k prenastaveni a uvédomeéni:

,Ja si zaslouZim vlastni spokojenost, ldsku, Stésti, hojnost a radost. V mém
Zivoté je rovnovdha v pfijimani a ddvani. Tak se stan. Radost, stésti, ldska,
hojnost a spokojenost jsou soucdsti mého zZivota.

Dovoluji si byt uprimny, pravdivy a otevieny v komunikaci ke vsem
bytostem. Dobro a laskavost je soucdsti mého Zivota. Soucit, pokora, radost,
Idska je ndplni mého Zivota. Tak jest v tuto chvilivtomto Case, jd jsem bytost
zaopatrend ve vsech smérech zase.
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Touha duse a vymluvy mysli

Odpovézte si nyni po pravdeé: touZite Zit v pravdivosti, lIdsce, radosti a
projevit dary vasi jedinecnosti? Je vase odpoveéd’ ano? Nebo slysite vymluvy
podvédomé mysli, proc to nejde? Jaké to jsou?

»Prijde den, kdy zatouZite radostné Zit a zmény ve vasem nitru se zacnou
dit, aby se tak mohlo stat”

Vase touha a odvaha odstartuje proces sladéni duse a téla, a zacnete
rozpozndvat svd omezujici nastaveni, aby se se touha naplnila. Madte-li
uvnitr sebe energie strachu z vyjadreni, pak zaobalujete sva prani do mnoha
slov a neupfimného tlachani. Obavy a strach vam nedovoli vyjadrit potreby
a prani narovinu a brani vam i v ¢inu.

Citite vnitrni napéti ve svém téle a neni vam vesele. Jaké presvédceni vds
blokuje? Mize to byt: Nemdm cas nebo uZ to tu néjak vydrzim a zvldadnu, a
pak se nevédomé snazite svému okoli dokazovat, ja vse zvlddnu a obstaram,
o vSechno se postardm, a vycerpdni se dostavi. To vse vam energii a silu
ubira.

Pamatujte, Ze zaonacovadni, zlehcovadni skutecnosti a déldni, Ze vam nic
nevadi vds vede byt v ocich druhych lepsi, dokonalejsi vlivem vlastnich
pochybnosti. A vyddvdate premiru své energie na dokazovdni své
jedinecnosti, kterd zistdavd pod omezenimi skryta.

Zranitelnost je ctnost.

Strach z vyjadreni a zranitelnosti omezuje vasi vnitini zar, vasi pravou
tvadr.

Myslenky plné obav a podvédoma presveédceni napriklad, Ze nejsme
hodni lasky nebo, Ze si néco nezaslouzime” nam dokola vytvari situace,
podle toho, na co myslite. Situace plné nepochopeni, nespokojenosti,
smutek s pocity nikdo mé nema rad nebo nikoho nezajimam. S témito
postoji a presvedcenimi souvisi i vzorce chovani, které nam v détstvi
pomahaly k ziskani pozornosti rodi¢d a uznani. Patfi sem zavdécovani,
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pretvarovani se a namlouvani si jiné skutecnosti, nerikani celé pravdy,
obvinovani sebe nebo druhych, lhani nebo vycitani.

A pak patrame, kdo za to vSechno m(iZe nebo, kde se stdle bere ta vnitini
nespokojenost? Co mi to ma ukazat? A pricinu nespokojenosti nehledame
venku, ale uvnitf sebe.

Vzorce, presvédceni, postoje a naucené role vznikaly béhem naseho
vyvoje a zastinily projev naseho pravého ja. A ocitneme se v roli obéti a
chudinky. Tyto nevédomé role jsou pouhymi mentalnimi pokusy k dosazeni
pozornosti a vedou nas ke snaze néco znamenat, dokazovat, ze jsme lepsi,
nez se uvnitr opravdu citime. Vychovou a vyvojem jsme ziskavali obraz o
sobé samych s pocity vlastni nedokonalosti.

,Uvédomila jsem si, Ze prehnané pecovani o druhé je vice na skodu nez
k uzitku, ostatni to mohou vnimat, jako zasah do jejich svobody a
soukromi, anebo nds mohou vyuZivat. VZdyt podvédomé pritahujeme
k sobé pravé takové jedince, abychom si to jednoho dne uvédomili.
Podvédomé vyzarujeme, Ze na nds nezdlezi, Ze si vaZime vice ostatnich
neZ sebe, Ze jsou prednéjsi nez my.

Uvédomila jsem si, Ze se i ja chci rozhodovat sama za sebe a nechci byt
neékym ovliviiovana nebo do néceho tlacena a nechci byt nékomu zavazana
a toto vziti se do druhé osoby mi velmi pomohlo k nové volbé a hlidani si
téchto vzorcl a ¢ind.

Prehnana péce je chovani kdy na nékoho tlacime, a ve fyzice plati, Ze na
co tlac¢ime, to couva. A tim si sami vytvarime komplikovany a vyCerpavajici
zivot. Partner nebo partnerka to muiZe vnimat jako omezovani a svou
odtaZitosti nebo odmitanim prehnané péce chrani svilij prostor a svobodu.
| ja jsem se ucila neplytvat svou energii prehnanou péci, ktera mne vlastné

vyCerpavala.

Zvolila jsem si nevédomé usnadnovat zivot druhym, pecovat, posluhovat
a vyhovét uz vranném détstvi, abych byla pfijata, abych si zaslouzila
pozornost rodicll, protozZe jsem byla nechténé dité. Na transformacni cesté
mi bylo umozZnéno nahlédnout do prenatalniho obdobi, kde jsem vnimala
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obrovskou bezmoc a utrpeni moji mamky, které tehdy prozivala, protoze
byla se mnou téhotna po Sesti mésicich od narozeni moji setry a méla
strach, jak zvladne dvé déti. A tehdy jsem pochopila, pro¢ jsem se citila
neprijata, sama, opusténd, nevitand, navic, na obtiz. Nasledné jsem
laskyplné promlouvala uvnitf sama k sobé, abych utésila tuto moji ¢ast.

V této zkusSenosti se skryva i obrovska moudrost, diky tomuto prozitku a
naslednym zkuSenostem jsem hledala cesty, jak se citit |épe, a postupné
objevovala viru, odvahu, silu a schopnosti sebeléceni, jak pomoci nejen
sama sobé a mohla predavat poznani a ukazatele i vam.

Pochopenim Zivotniho zrcadleni prichazi nova uvédoméni a hledani
pravdivé cesty s otevienosti srdce na které s radosti ostatni reaguji. Kazdy
sam za sebe se rozhoduje k vnitfni proméné a stava obrovskou podporou
pro sva mald ja, a ndsledné i ke zméné postojl a vzorcll chovani. Je krasné
byt sam sebou a prijmout zZivot jako nekondici zménu, kde se stale néco déje
a meéni. Sebereflexi pozorujeme sami sebe, své pocity, emoce a
propojujeme se tak hloubéji sami se sebou, se svym jedineCnym ja.
Postupné harmonizujeme podvédomou mysl a nase reakce se také méni.

rv ve

»Vlastni vnitini proménou ménime sebe i cely nas Zivot.”
Podvédomeé zaznamy plné pochybnosti

Domnivdte se, Ze nejste dost dobri a dokonali pro okoli. Ptejte se sami
sebe, kde se ty zhoubné myslenky berou, ve svém tichu vycitite odpovéd a
minulost zéznamu nechdte je za sebou.

»UpFfimnost k sobé a cista mysl v souladu se slovem je vasi duse
domovem”,

Lehkost Ziti sndze nastane aZ pozndte, co je vase Zivotni pravda a téste se,
objevi se ve vasem Zivoté i sranda. Nebudete vlastnit negativni podvédomou
mysl a vas Zivot dostane jiny smysl.

,Prospésné je laskavé chovani, ne tak, Ze ho pouze hrajete,
ale v souladu se svym srdcem a mysli tak Zijete.”
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Mysl s komunikaci souvisi, vas krdsny Zivot na tom zavisi. Pokud ma vase
Ziti v myslenkdch, slovech a Cinech nesoulad, citite po ldsce hlad. Hleddte
okolo viniky a soudite je pfimo nebo za zddy, to zplsobuje velké potize vam
zahy.

»LéCit svoje podvédomi je na sebe napojeni, uméni se zastavit,
sam se sebou chvili byt.”

Dosdhnout vnitrniho klidu a radosti Ize uzndanim sebe osobné, pozndte,
Ze vse vzdy zavisi pouze na tobé. Pro rozum pochopit to lehké neni, zasadni
je tvého srdce zapojeni. Na urovni srdce vSechnu pravdu duse vite, spojenim
se svou dusi odpovédi pocitite. Odpovédi chodi v pocitech v oblasti hrudi,
jsou to vds vsech prirozené pudy. Nehledejte v tomto slozZitosti, jsou to
prirozené jednoduchosti, jen jste na to zapomnéli, je na case, abyste se
rozpomnéli.

»Stresem, chaosem a pouhou mysli postupné kazdy z vas zjisti,
Ze tudy cesta nevede, zacne sam sebe hledat, nejlépe jak dovede”.

Cistd mysl at vém veli a srdce ldskou se teteli. Kdo &te tyto Fddky, povoluje
matky, matky, co drZely srdce v ochranné ohradé, stésti vam vsem je
nasnadeé.

V této nové dobé je staré mysleni na pokraji zhrouceni

LZastaraly systém zastavil vas vnitini rist, a zplsobil duchovni piist.
Stadle vice lidi se probouzi, svou individualitu nachazi, jeden po druhém
roste, jednoduse a prosté. Mas li touhu byt konecné sam sebou, nikdo
nemdiiZe mit vliv nad tebou.“

Vnimdte volani svého nitra, chci se citit Iépe dnes, ne azZ zitra. Vase pocity
vam ukazuji smér, maji sidlo v brise (solar) a pfichdzeji tise, kdyZz mysl svou
ztisis, lépe vnitrni vedeni pak slysis. Pocitem vnimdte jak vinu odporu, tak
viny ddvajici vam silnou podporu.

Nechodte cestou viastniho odporu, ztrdcite sami sebe a pak se nemuzete
dostat vibracné nahoru. A to je to, jak byste se citit chtéli, ale ohledy brat
sami na sebe jste dosud neuméli. Obracejte se do svého nitra a uvidite zitra,
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kazdy vds pocit vam spravnou cestu ukdze. To, co vam rozum zakdZe, vase
srdce vam jako sprdvné ukdze.

Pocity srdce nam skvéle radi a po dusi nds krasné hladi. Rozumu to ale
vadi, mysli, Ze to on ndm spravné radi. Odvazné kroky pfi pocitu strachu a
odporu posouvaji Zivotni energii nahoru. Nestavme ochranné zdi, nehrajme
zadné role, napojme se na své nitro, na své energetické pole.

sJedno pravidlo mame, v Zivoté druhych se nebabrame, kazdy ma
vlastni volbu a Cas objevit uvniti sam sebe zas. Najednou vas Zivot bude
jako zazrak a po starostech ani naznak, budete délat kvantové skoky, coz
nebylo mozné celé roky.“

Spojenim svého téla s dusi, to madlokdo tusi, ziskate pocity radosti, Iasky a
vdécnosti. Do popredi vystoupi vase vnitrni krdsa, jakmile vase srdce jdsd, a
to je v Zivoté ta nejvétsi krdsa vsech krds. Spinite cestou svdij cil, objevite svij
klid a mir, to je ocC tu jde, ty vis, Ze vse zdleZi jen na tobé. Svou disciplinou a
pili pajdete k cili, k naplnéni pfanim a snim vlastnim, o ¢em se vam ani
nesni. Otevienim se své dusi, nékteri z vas tusi, ukdzete svétu, proc Ze jste
tu. Postupné prohlédnete aZ za to, Ze realita neni jediny svét, Ze ta vads drZi
zpét. Vétsina z vds uZ nachdzi svuj vnitini harmonicky svét.

,Zivotem plujte jako po mofi a vase srdce se ke viem Idskou rozhofi.
Objevite sami sebe, poznate vnitini nebe, laskavost a dobro v sobé
které s laskou preddvadte dadl. Laskavost, lidskost, dobro to je vas Svaty
gral.”

UkdZete, Ze dobro srdce neni pouze fraze, ale vitéz na celé Zivotni draze.
Dobro z vas bude tryskat proudem, lidé se budou s vami zvedat houfem.
UkdzZete na svém prikladé, Ze je stésti vSiem nasnadé.

»Vase svétlo, vase vnitrni dobrota, je vase nejvyssi hodnota. Ukazete tak
svétu, Ze neni tfeba Zadnych stretui.”

Touha je motor duse

Touha je energeticky motor duse vedouci vds k dosazeni vyssiho védomi.
Vnimejte ocC vds duse Zddad, co by si vyzkousela rada a nebojte se riskovat.
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Vénujte pozornost sami sobé v této dobé a reknéte ano svym vnitfnim
touhdm a snum, tak vds duse vede k proZivani radostnych dnda.

Délate-li vse, co chtéji druzi pouze, chybi vam nadseni a brdnite vlastni
touze. Touha je energeticky motor duse pro vase védomi k dosaZeni vyssiho
védomi. Touha vaseho srdce vndsi do Zivota radost a nadseni, sndze
dosahujete prozreni. Prozieni vam ddva moZnost pochopeni Zivotnich lekci
z vyssSiho uhlu pohledu, pravé vase vnitrni touhy a prani uddvaji Zivotni
smér, jak kracet dopredu.

Program byt poslusny a vsem vyhovét, blokuje vas Idskyplny vnitrni svét.
Zamer s prepisem:

Ja jsem obdaren/a vlastni silou a touhou ukoncit program: ,,musim byt
poslusny, a vSem vyhovét musim*, Od této chvile vyhovét predevsim sam/a
sobé zkusim. Propoustim veskery strach a obavy, jd jsem obdaren/a
dostatkem radostné ndlady. Radost mi Zivotni silu ddva a ja voldm slava.
Oteviram slavnostné novou Zivotni drédhu, muj Zivot ma smysluplné hodnoty
po boZském prdvu. Radost, stésti, laska a harmonie v pIné mire pro mne tu
je. Mad touha a nadseni otevird mé vnitrni vedeni. S uctou a pokorou k Zivotu
krdcim vstric radostnému Zivotu.

»Jd jsem spojenim se zdrojem, zdroj je mym tvorivym ndstrojem.”“
Vnitrni nepohoda vas uci néco ve svém zivote zrusit

Radost spousti léceni, chemické reakce v téle, Zivotem v radosti se citite
zdravé a skvéle. Zdravi pro vase télo a dusi je benefit, silou radosti a
vnimanim krdsy lze citit se fit.

»Radost je dar a pro stésti a zdravi vam byl dan.”

KaZdy z vas proZil riiznd ubliZeni, a proto nastalo vnitrni uzavreni. Vyvojem
dochdzelo k uzavreni srdce a nevédomky vznikaly ochranné role, a to je
velmi vyCerpdvajici cesta vnitfniho utlaku nebo boje.
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»Mnozi jesté odmitaji porozumét své dusi, mysli a télu, neuvédomuji si
zdznamy proZitki zasti, zrady, kfivdy, nenadvisti ani potlacenou zlobu, coz
je pro télo zatézi, a ta se uklada v bunkadch jako energie jedu.”

Mozna si fikdte, nevim jak na to nebo priznat si to jesté nedovedu. Vézte,
Ze hlubokym propusténim a odpusténim sobé a vsem vnitrni tiha rozpusti se
a obrovskd uleva dostavi se. Odpusténim chdpejte odpustit z bunécné
paméti nastradanou energii emocniho jedu. Ve svém nitru pocitite, Ze to
nejste vy, Ze jsou to pouze zdznamy a omezujici mentdlni postoje prijaté v
zoufalych situacich k vlastni ochrané. Vsichni jste plné zodpovédni za svij
Zivot, télo, mysl a dusi, a ucite se, jak tu byt i sami pro sebe a tim vnitrni
rovnovdhu obnovit.

»Malokdo z vas tusi, ze vds vnitrni nepohoda i bolest uci néco ve svém
Zivoté propustit a zrusit.”

Kazdy za sebe najde odpovéd uvnitr, u sebe, aZ poznd kudy cesta nevede.
ZaZité vzorce a postoje maji velky vliv i na projev chovadni, je krdsné, kdyz
vam rozum nebrdni zménit vnitrni bloky nahromadéné za vsechny ty roky.
Ptdte se, jak to vSe uchopit? Jak si sami poradit? Mivdte pocit, Ze tocite se
stdle v jednom kole? Jak pracovat s vnitrnimi zéznamy a programy, které
drZi vasi dusi dole?

Nastal vhodny cas zapocit proces vnitini promény a dostat sami sebe do
zmény. Harmonizacni proces je forma energetického léceni, ktera priciny
vaseho trdpeni' v jemnosti odhaluje a vnitrni klid nastoluje. Najednou vnitrni
nepohoda i bolest ustupuje. Jen vy sami mizZete sobé dovolit nechat si
pomoci a odhalit z Ceho je treba se vymanit. Zmizela-li vase touha, nadseni
a zdstal strach, pak citite jakysi vnitini krach, to se déje, kdyZ se bolestnym
pocitiim vyhybdte a roli obéti se zabyvadte.

Vinite-li sebe nebo druhé, Ze za vSe mohou, vnitrni nepokoje stdle s vami
budou, Zadna vnitrni pohoda, dokola vnéjsi boj mysli, jak se opravdu citite
skryvdte, aby vasi bolest nikdo nezjistil.

,»Vnitini nepohoda zvas ale vyzaruje a hrani pohody ji nezakryje.
Zachytit Ize ji v ocich, pravé v nich se vnitrni trapeni znaci.”
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Energie planety sili, vyplavuje emocni tihy

Energie planety si oCistu potlacenych emoci Zadd, mnoho lidi nepohodou
i nemocemi stradd. Energie planety sili, vyplavuje emocni tihy, aby duse
ziskala prostor a vy pocitili vice Zivotni sily. To vse se déje, abyste emoce
uvniti sebe pochopili a svij Zivot smysluplné uchopili, zbavili se starych
programd, ndvyku a negaci, tato cesta vds vede k rozpusténi vnitini
nepohody i nemoci.

Jednd se o laskyplny proces osobni promény, vidyt kazdy zvds je
zodpovédny za svij Zivot i zdravi svoje. MoZnd neuvédomovali jste si drive,
jak tyto programy ovlivnuji vase postoje a chovdni ve velké mire. Jen vy
miZete ve svém nitru pochopit to, co citite, jak na to se
vZdy ve spravny cas dozvite.

Pro rozum je to mnohdy cesta divnd a nudnd, pro télo a dusi je to volba
témer nutnd. Prijde-li uraz nebo bolest uvédoménim priciny nastane s
podvédomym programem konec. Mohou nastat horsi varianty varovdni
prostrednictvim téla, nemoc by vds podvédomych programi a potlacenych
emoci zbavit chtéla. Prijdou-li téZsi ujmy na zdravi, duse doufd, Ze vam timto
k hlubsimu uvédomeéni napovi. Nechdpete-li drobna varovani bolesti a
pfijde-li nemoc citite neschopnost, zoufalstvi ¢i bezmoc, timto se odkryvaji
potlacené emoce.

Uvédomeénim si svych pocitu, které citite sami sebe Cistite. To vSe vede k
zastaveni dosavadnich omezeni Zivota, aby mohla prijit do vaseho zZivota
energeticka rovnovaha, harmonie a novota.

»KdyZ vas nemoc zastavi, nové moznosti se nastavi, v klidu a tichosti
dostavi se vhled, pocitite, co dobrého pro sebe k uzdraveni udélat hned.
Projdéte sva Zzivotni stradani, co vam zlost, hnév a strach nahadni, je
potreba umét nitro otevrit, neni dobreé vse v sobé navzdy uzavrit.”

Je obtizné sam sebe se vSemi potlacenymi emocemi poznat, seberte
odvahu, stoji to za snahu, vse ze sebe na povrch dostat. Uvolni se energie v
plném proudu, nebudete citit na hrudi tiZivou hroudu. Pokud vam v Zivoté
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pouze rozum veli, zaviené srdce vas mnohdy boli. Vérte ve svou energii a
silu, vy mdte tu moc vylécit nepohodu a ziskat svou vnitfni moc.

»Nemoc znaci nemit moc nad sebou samymi, vzdali jste se své vnitini
moci, ovlivnéni v nitru negacemi samymi.”

To nejste vy, to jsou vami prijaté programy, vase duse cekd a Cihd, kdy
odpadne veskerd potlacend tiha. Poté zaujme své misto v téle, a to v celé
své krdse, aby byly projeveny talenty, naddni a vnitfni touhy v tomto case.
Vy vite, co je radost, Stésti, Idska, vsichni jste to zaZili, riznymi ohledy na
ostatni jste je ztratili. Neni sobecké ani trochu délat sam sobé radost na
kazdém kroku. Dusevnim uménim je Zit sam za sebe tak, jak uvniti sebe
touzite zit, spokojenost a radost nastane, kdyz ohledy také na sebe budete
mit.

»Naucili jste se mit radi své blizké a rodinu, naucte se také mit radi sami
sebe kazdickou minutu i hodinu.”

Zndte, jak vyhovét viem okolo sebe, a nezbyvd ti prostor na sebe. Rikdte-
li, to mné staci k Zivotu, brdnite sobé radostné Zit, brzdite své stésti a
novotu. Stésti a radost neni ve vécech pouze, je v radostnych proZitcich
nadseni a vnitrni touze. Nechovejte se ke svému télu a dusi jako k cizimu,
naucte se k sobé pristupovat jako ke svému bliznimu.

Kazdy jste tady sam za sebe, pecujte o své zdajmy a o sebe. Nemdm penize
nebo nemadm cas, rikdte zas a zas, a to je vase volba, na vds zdlezi, kolik si
pro sebe a své touhy udéldte volna. Vypustite-li zbytecnosti, bude i pro vds
casu a penéz dosti. Vstricnym krokem dopredu prozZivate radost a zabavu.

,KdyZ sviij éas a Sance promarnime, na konci Zivota to dobfe vime. Zijme
proto tak, abychom na konci zZivota nemuseli niceho litovat.”

V Zivoté mame nové kroky zkouset a vice riskovat. A kdyz se néco nezdari,
pristé se to podari. Jsou to mnohdy malickosti, co privedou vds
do radosti. Uvnitr sebe madte silu udélat jakoukoliv zménu, prekrocenim
svych obav a strachu zlepsi se vas Zivot a nejen trochu! NeocCekdavejte radost
pouze od svého okoli, krasné je sam sobé radost dovolit. A kazdou volnou
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hodinu se snaZit radost uvnitf zaZit. Casto se ptejte se sami sebe,
co vlastné od Zivota chcete, a za tim si jdéte. Dotazujte se v riznych
situacich sami sebe, chci takto Zit a nespokojeny byt nebo si dovolim
riskovat, abych spokojené mohl/a Zit. MuizZete i zustat tam kde jste a
Zivotem kracet s pochybnostmi a strachem, vse na vasi volbé zavisi. Vase
odvaha a nové kroky s Zivotni radosti velmi souvisi.

Pocitem vnitrni pravda ve vasem téle vyvstane, ale vétsinou rozum prvni
misto zastane. Citite, Ze chcete lépe Zit, ale brzdi vds strach
a presvédceni, to nemohu nebo ja to nezvladnu. Rozumu se libi stereotypné
Zit, ale srdce nam predavad, jak novym smérem jit. Mnohdy vds brzdi postoj
pro ,klid to zvladnu, uz to néjak vydrzim“, nebo ,,co by si o mné ostatni
mysleli“, to ale popirdte sebe a svou touhu, a chcete se ostatnim v ten
moment, v tuto dobu pouze zavdécit.

Obirdte se o svou energii a silu, nevyhovite-li sobé predevsim. Pristupujte
ke svym volbam uprimné, pravdivé a oteviené a nebudete se citit unavené.
Pravda sice nékdy nékoho boli, ale nové radostné pocity se ve vds zrodi.
Rozhodnutim ve svij prospéch pocitite nadseni a radost, uleva se dostavi a
na vilastni nohy vds postavi. Nemusite mit pocity viny, uz nemusite Zit v roli
obéti ci hrdiny.

,OCistou nitra prestanete hrdt roli spokojenych lidi, vidyt mnozi
nespokojenost uvniti vds stejné vidi. Pamatujte, Ze vyzarujete to,
jak se uvnitr sebe citite, ne to, ¢cim druhé navenek bavite.”

Vsichni jsme soucasti vlastni moci zbavit se vlastni nepohody i nemoci.
Chcete-li podpofit zdravi energetickym |é¢enim, mélo by to byt s vasim
svolenim, aby vase télo vnimalo a slySelo zahajeni |éCivého prenosu k
dosazeni nejlepsiho prinosu. Svym souhlasem se na vnitfnim uzdraveni
podilite, to je to, co mnohdy netusite. Kazda vase bunka zameér slysi, a vas
zamer vyslysi.

Vé

»Sebemensi zména roztoci proces sebeuzdraveni na pilvodni bunécné
nastaveni.”
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Program pychy nam zivotni energii blokuje

»Uvédomit a uznat program pychy jde tézce, rozumu a viastni dileZitosti
se do toho nechce.”

Pycha ndm dadvd pocit vlastni sprdavnosti a na ostatnich vidét
nedokonalosti. Patri sem povysovdni, sniZovdni sebe, poniZovani druhych s
vyvoldnim viny, hanby i studu, i sebelitost pro ziskdni pozornosti, kdyZ té
vlastni nemdte dosti. Také k vyZadovadni vdécnosti nds vede pycha, nuti vds
dilezitym byt a uzndni od druhych chtit.

Minéni, Ze jediné ja délam vse sprdavné, a pfitom pohrdavé koukat na né,
na ty, kteri jsou slabsi nebo na ,,dné”. Upoutdvat pozornost vychvalovdnim
sebe, i oblékdni vsemoZnych znalek na sebe, to vse, abyste pozvedli
hodnotu sami sebe. Pycha vam brani fici si o alternativni pomoc, i kdyZ jde
trfeba o nemoc, vérite, Ze poradite si nejlépe sami, Buh s vami.

»Program pychy v mysli vytvdri soudy s hodnocenim Zivoti ostatnich.
V myslenkdch vytvaii pomstu a trest, tak casto u lidi jest.”

Pamatujte, pycha zbavuje télo proudu Zivotni energie, nastupuje unava,
ztrdta radosti, bolest nebo nemoc pro pochopeni a zménu vlastnich postoji
a prevzatych programd. Pokud docetli jste az sem a nedoslo k prizndni si
jakéhokoliv priznaku pychy v sobé, a nenasli jste se alespon v jednom bodé,
neni to Spatné, je mozné, Ze jste se soustredili snad matné?

MuzZete se vrdtit zpét, nelze v Novém véku na své duleZitosti Ipét. To vse
ve vds bylo bolestnymi zkusenostmi vytvoreno, pfizndnim bude Zivotni
energii a radosti opét otevieno. Zivotni silu jinak ztrdcite, Zivotu v radosti a
ve zdravi si sami brdnite. Kdo toto pochopi, svij Zivot za sprdvné lano
uchopi, bude se citit skvéle a zdravi, stésti i radost bude vds hrdat po celém
téle.

Nejste nikym souzeni, je to ukdzka cesty, jak se své vnitrni Zivotni energie
zhostit. Ano, mdte svobodnou volbu Zivotniho sméru, zdlezi na kaZzdém z
vds, kdy zvolite si predevsim pro sebe dileZitou zménu.
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Kde se uvnitr bere tolik negativnich pociti? Stdle nevis, proc trdpis se tu?
Proc vds stdle néco boli a proc se tolik lidi zlobi? V této Nové dobé je mnoho
novych moZnosti, jak o€istit se z uloZenych tiZivych emoci. Cisti se postupné
vSechny nevédomé programy ve vds a nelze toho dosahnout bez vads.

,Vase duse potrebuje uvnitr prostor a misto, propusténim traumat a
programii objevite mnoho skvélych hodnot a jistot.*

Mnoho strachd jste zkusenostmi v Zivoté ziskali a zapomnéli, jakou radosti
jste kdysi vyskali. Prijatym dojmem, Ze nahlas se pocit s emoci nerika,
vznikala negativnich vzorct ulita. A bylo jich mnoho za ten dlouhy cas, ted’
se rtiznymi situacemi k vyjdadreni vraci zas. Podvédomé programy jsou riizné
potlacené strachy a obavy, z nichZ vyvéra nedivéra, hnév, nejistota, zlost a
neblahé ndlady. A na vasi ochranu vytvadrel se mentadlni most.

Pomysiny most je tiZiva nizkd energie, kterd v myslenkdch ostatni vini, o
sobé pochybuje, a casto se za sebe stydi. Oprostite-li se od nevédomych
strachd, které jste zkusenostmi Zivota ziskaly, vase télo se omladi, a chemie
vaseho zdravi se v burikdch opét nastavi. Uvolnite-li z vasi podvédomé mysli
nevedomé bloky vznikla skrze prozitd uskali.

Zoufalstvi, bezmoc, hnév a bolestna zloba

Bolest a otok ndrtu, palce, kotniku

Meél bys védét, Ze prochazis emocni ocistou a bolest a nemoc ti vlastné
ukazuje, co vse k propusténi pro tebe tu je. Mnozi znovu proZivdte potlacené
bolestné emoce prostrednictvim negativnich reakci jinych lidi a potykdte se
s mnoha neprijemnymi emocemi z toho vzniklych. Nejsou li rozpozndny a
vyjadreny potlacené emoce pocitite je bolesti a nemoci, jak jinak prozZit a
poznat ddvno uloZeny pocit beznadéje a bezmoci.

Jak tento proces pochopit, ptds se?

Energetické zaznamy duse obsahuji vSechny pocity, co jste kdy za tento i
minulé Zivoty proZili. Nyni v nové energii vasi planety nastal cas, pochopit
sebe jako celek zas, se vSemi dokonalostmi i se svymi slabostmi, které jsou
také vasi soucasti. Nyni nastal cas, kdy je zapotrebi oteviené si priznat, jak
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se citite, mnozi toto nevite, jak se podvédomych emoci navzdy zbavite.
Védomeé je takto uvolnite a propustite.

Predstav si své télo jako nadobu, kterou chces zbavit emocniho odpadu.
Napis si, co citis v této a v kazdé dalsi situaci vZzdy na papir. Poznds, kdy citis
zoufalstvi, zlobu, bolest, bezmoc, bezpravi, zklamadni, a ptas se také, proc
zrovna ty citis poniZzeni, aZ nejsi schopen pohybu, priznej také pocit nenavisti
k utrpeni, které proZivas.

Samotného té dalsi pocit napadne, kdyZ zapdtrds nyni sam v sobé. Poznds,
jaké pocity bolest vyplavuji k rozpozndni napovrch. Pocity jsou nyni
pfipraveny k rozpozndni, proto musi byt k pozndni proZity, aby byly
propustény a poznal jsi, kdo jsi uvnitr ty. Vyplavované pocity byly kdysi
prozity a zanechaly energii v akdsickych zaznamech.

Uvédoménim si vsech pocitt, napriklad vypsdnim na papir a spdlenim
papiru v ohni propoustis vyplavené pocity ven. VSechny ty, které jsou tebou
pravdivé a otevrené uzndny a priznany s prohldsenim:

Dékuji za pochopeni, jiz neni potreba v tomto Zivoté znovu proZivat
uvedené uloZzené pocity a precti je nahlas a papir spal. S prohldsenim, a tak
se stan pravé ted a tady. Zdmér ma obrovskou kvantovou silu, jak vysles,
bude ti ddno. Energetické vyrovnadni ukonci proces vynorovani téchto
zdznamdu do tvého Zivota.

Tézké i kruté zazitky vytvdrely po véky véki tvou osobnost, je na case je
pochopit, propustit a védomé fici dost. V redlném Zivoté vzdy pamatujte,
ublizeni, byt jen slovem se vyvarujte, nezplsobujte bolest nikomu z lidi,
mdlokdo z vds tu jejich uloZzenou vidi, i oni prochadzi svou vnitrni ocCistou a
cestu svou jesté vidi zoufalou a nejistou.

Laskavost a soucit obnovuje moudrost ziskanou po vsechny Zivoty, nyni
ma byt spatrena, aby obnovila vase nadherné Zivotni hodnoty. Kazdy jste
dokonala bytost s uzasnymi dary, my vsichni vidime to tady. Nds obrovsky
potlesk, necht vam v usich zni, jsi uZasny, tak at to kazdy vi.
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UZ neni treba se niceho obdvat a energii svou tak postradat. Potlacend
zranéni drZi se ,,pouze” na urovni podvédomi. V realité o nich nevite, ale jsou
divodem, proc se trdpite. Neni slabosti ani ostudou podélit se o pocity s
davéryhodnou osobou. Vyréenim proZitych emoci zbavujete se negativnich
emoci i nemoci.

Neni tfeba se obdvat, nikdo vdm nem(zZe za vase pocity ldt nebo naddvat.
Vézte, Ze vsechny uloZené pocity maji byt odhaleny a proZity. Casto se tomu
branite pouze rozumové, a ptdte se, proc¢ by nékdo mél vse védét o mnée?

Opustte stud a obavu, a vérte, budete mit zpét radostnou ndladu. Kazdy
si proZil i rizné Spatnosti, to, aby dosel k dokonalosti své bytosti a
uvédomil si silu své vnitrni jedinecnosti.

Co vSechna odhaleni pro mne znamenaji?

Ptds se, co to znamena? Tvd opona se nadzvedd. S odvahou mds pfi sobé
s nadsenim stdt, neni potreba uZ se niceho bat. Lidé doZaduji se pomoci,
potfebuji se zbavit vlastnich pocitG bezmoci. Tvou vibraci se Ildska
ve vSech probouzi a ziskavaji to, co si konecné zaslouzi. Pocit klidu a miru, a
také viru v sebe.

Kazdy, kdo té o ukazatele pozadd je synchronicitou veden, aby byl k
vnitrnimu osvobozeni sveden. To posilame ti andéla, abys jeho dusi vrdtila
do téla. KaZdy tvij krok je kvantovy skok. Nyni se frekvencné posouvds a do
vnitrnich schopnosti se obouvds. Zvolej sldva, muj Zivot se svobodnym stdvad.

Ocistou podvédomi berete na védomi vse, co uloZzeno bylo kdysi v
zdznamu, aby duse byla Cistad, jako nepopsany list papiru.

Zaznamy, které ovlivinovaly vas Zivot postupné zmizi, budete se citit
krasné, jak obrouseny diamant ryzi.

Vase duse bude mit misto a projevi se i vase skryté talenty a dary, které
vam do Zivota byly ddny. Nyni neni tfeba hledat, co budete vlastné délat, je
potreba aktivacni a lécivou energii postupné vstrebat. V tichosti vstrebat
aktivacni kody DNA vcetné talentu, darti a naddni. Prenastaveni novych
vibraci vam prindsi mnoho vhled( a pomoci. Vse je dokonalé a pro kazdého
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ve sprdavnou dobu pripravené. V tuto dobu prochdzite energetickym
nastavenim do nulového bodu.

Nulovy bod znamend, Ze od vlivu zaznamii je duse zbavend.

Vymizi potlacené bolestné zaZitky a nastanou dosud vdmi necekané
uzasné Zivotni proZitky. Budete vdécni a budete z celého srdce dékovat za
vSechny situace i chvile plné bolesti, vy ani netusite, co vds ¢ekd radosti.
Budete Zit Zivot prvni jakosti.

Bude to jeden velky zazrak a v tomto case pocitite maly ndznak. Budete
Zit raj na Zemi, budete nadherou a nadsenim moznd i trochu zmateni. AZ se
vsSe ustdli budete Stastni, Ze jste ocistny proces ustdli. Budete fikat: ,Stdlo
to za to utrpeni, nyni jdu Zivotem s pocitem naplnéni, ve vSem se mi daria v
Zildch se mi krev radostnou energii vari. Kde je radost, je i sila, pak reknes
si: citim, Ze novy Zivot se mi otevird”.

Ma silu tato ocistnd energie zkazy, proto i nohy ztézkly zahy. Podvédomé
emoce vds nemoci moznd zastavi, ale pochopenim podvédomych bloki se
vsSe energeticky napravi. K pochopeni nitra dojde zdhy, pocitite, Ze zapisy uz
nejsou tady. Nadseni, prdni, radost a zvidavost vam zistanou na vasi cesté
za stéstim.

KaZzdy touZi po spojeni, po svém vlastnim napojeni, abyste Zivot v radosti
Zili a plné sami sebe i svou dusi probudili. Ochutndvku radosti uz v Zivoté
kazdy z vas mél a nyni nastal Cas, aby se kazdy z vds rozpomnél. S vnitrni
radosti je vds Zivot plny nadseni, ldsky, zdravi a miru v sobé, proto se vse
déje v této nové dobé.

V zamérech je obrovska sila, dulezita je vsak vase vira

Vira v sebe, ve svou boZskou silu, ta napomdha k dosazeni vasich prani a
cili. Chcete-li vylécit své potlacené emoce, prijméte za své pravdivé i vase
negace, vase negativni emoce, a ty jsou hluboko ve vds ukryty, pomadhdte
tim sobé z podveédomeé ulity. Zkuste si najit situaci, kterd vds k negacim stdle
vede a odhalenim priciny a vds ke klidu postupné svede.
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Pravdivym uzndnim uloZzené emoce Cistite. VZdy bud otevieny a pravdivy
sam k sobé, neprijemné situace té vedou otevrit své pravé ja v sobé. Kdyz
tento proces pochopite, vnitfni nepohodou netrpite. Zivotni sila je boZstvi ve
vds, je vnitrni krdsou v kazdém z vds.

V mnohych miiZe pojem Biih vyvoldvat nevoli, a tak Zdroj nebo vesmirnd
sila si radeji rikat dovoli. Cirkev Bohu roli starého a soudiciho pana dala,
aby lidi ve stdlé poslusnosti udrZovala. Biih je soucdsti kaZzdého z vas, je to
laskyplna energie uvnitr vas.

Ten, kdo k Bohu poklekd, sam k sobé se vlastné s uctou sklani, o cemz v
danou chvili mozna nema ani zdani. V tézkych chvilich mnozi Boha voldte,
protoZe v bunécné paméti pravy vyznam boistvi poznate, proto tuto
energii lasky na pomoc voldte. Oslovujete tak svou multidimenzionalni
édst, aby pomohla vaém zas. Casto voldni Boha vychdzi i z ust téch, kdo
neznd Boha (neznaboha). Pud sebezdchovy vam napovi, koho v tisni
oslovit.

Jak harmonie dosdhnout, pokusim se v ndsledném textu obsdhnout.

Dar soucitu: Soucit je dar vysokého védomi a odpadd na vsech urovnich
souzeni. Otevira se projevenym soucitem k druhym tak, Ze tu lepsi stranku
v nich vidite, jakou bolesti prochdzi, vy preci nevite. Zlobu, kterou vypousti
do okoli jim vnitrni bolest pro svou ochranu dovoli.

Dar odpusteéni: Odpusténi o nasi moudrosti svédci, citime se mnohem
lehci, odpoustime-li vsem, i sobé, neskodime si ve vztazich, ani ve zdravi
emocnim ,jedem” v sobé.

Dar pokory: Pokora je ucta a respekt k veskerému Zivotu. Pokora
znamend oplyvat vdécnosti a uctou k Zivotu, byt vdécni rodicim, Ze ndm
Zivot dali, jinak bychom nebyli prece tady. Pokora je snaha dobrym
Clovékem se stdat, zodpovédné svij Zivot brat, novy smér vnitini proménou
umét svému zivotu ddt. Pokora neznamend pred autoritami hlavu skldnéti,
to pouze vytvoreny spolecensky systém chce u nds vidéti. Toho vseho
dosdhneme, kdyZz na sobé, svych postojich a chovani kaZdodenné
zapracujeme, dulezité je jit cestou hlubokého sebepozndni.
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Otevrou se vnitrni energetické brany a budou nam postupné nové vhledy
a sméry ukdzdany. Budeme sebeldskou oplyvat, sebeuctu vlastnit,
sebedtvéru mit a krdsny Zivot Zit.

Sebehodnota ze stinu uloZenych pochybnosti vystoupi, sebevédomi ve
sveé bozZské sile sebevyjadrenim nastoupi.

Sebeldaska znamend mit rad sam sebe, svou dusSi a své télo, kdy
vyjadrujeme a plnime potreby své duse a téla, vse, co si nase srdce preje,
to nds radost hned na srdci hreje. Vnitfrnim pocitem prijimame touhy a
prani do naseho Zivotniho déje.

Sebeucta nds skrze sebevyjadreni ochranuje a nikdo jiny nds uz
nezranuje. Jakmile pozndme sva prani, zajmy, potfeby a hodnoty, jsme si
védomi své sebehodnoty. Kdyz bereme ohledy i na sebe, to nejlepsi délame
vZzdy pro sebe. Predevsim, kdyz umime v laskavosti odmitnout to, co
nechceme do naseho Zivota promitnout.

Sebevédomi je sila naseho védomi pochopenim Zivota na vSech urovnich,
umeéni Zit Zivot s sirsSim pohledem a vyssim nadhledem.

Sebehodnotu ziskavame procesem sebepozndni i nasich dard, vnitinich
hodnot a schopnosti, kdyz jsme oprosténi od vsech svych pochybnosti.

Sebediivéra je vira v sebe, ve své schopnosti i poslani, kdy nam emoce
pochybnosti uz nebrdni v sebepfrijeti viastniho naddni, pak s nadsenim a
radosti tvofime a krdsné se tim bavime. VyuZivdnim svych dari a
schopnosti otevirdme radostnou cestu naplnénou i hojnosti. Proto, moji
mili, dobro a radost rozdavejme, vsem ostatnim vse dobré ze srdce prejme,
vZdyt plati:

Prej a bude ti prano, dej a bude ti dano to je v nds zakodovano ddvno.
Kdyz usmév, ldsku, radost a stésti rozsévdame, stdle vétsi dostavame.

VSichni jsme jedinecni a Idskyplni, preji vam, necht se vase prani a touhy s
Idskou a uctou k sobé pini.
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Intuice je vas vnitrni dar, ktery vam byl k vedeni dan

Je to hlas vaseho srdce, abyste vas Zivot proZivali lehce. Intuice jsou
pocity, které chtéji byt odkryty, aby vam ukdzaly cestu Zivotem a vyhnuli
se starostem. Hlas intuice citite pocitem v téle a jsou to pro vas ty nejlepsi
ukazatele.

Mnohdy nevite, proc citite nespokojenost a obavu, proto nespoléhejte
pouze na hlavu, to intuice vam ddvad smér, jak nespadnout opét do stejnych
dér. Poslouchejte svuj hlas srdce, at prozivdte Zivot lehce, bez obav, strachu
a nasili, pak nebudete vynakladat tolik usili.

Vas Zivot pljde jako po dratku a Stésti i radost budete proZivat na
oplatku. Intuice vas ke stésti, radosti a ldsce vede a lépe to nikdo
nedovede.

Strachy a obavy vam mnohdy v cesté brdni, ale o tom mnozi nemaji zddni.
Intuici nelze mysli uchopit, nejdrive v ni musite uvérit.

Jsme tady, abychom citili Iasku uvnitr sebe, i to, jak krasné je ve vztazich
Zit a kaZdodenni radost ze Zivota mit. KaZzdy miZe zaZivat spokojenost,
hojnost, stesti a laskyplnou pohodu, to intuice nds vede, jak dostat se do
tohoto bodu.

Pravda, cestou i néco ztrdcime, to, kdyzZ se svych mentdlnich a emocnich
blok( zbavime. Ménime se den, co den, abychom Zili svij sen. Postupné
preladime prekazky a mentalni bloky v podvédomé mysli, abychom si mohli
stésti zajistit.

Postupné prijimame s ldskou i své stiny, které jsou nasi soucdsti.
Pozvedame tak sami sebe k moudrosti svého nitra, aby nam bylo lépe
dnes i zitra.

Potlacené emoce se ndm postupné promitaji jako na pldtné, timto je
pfijimame za platné. Vyjadrenim a uznanim emoci potlacovdni konci, vzdyt
nasi nepohodu to pouze znaci.
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Emoce jsou soucdsti naseho byti, pravda nds za srdce chyti a pocitime
ve sprdavny cas naseho srdce jas. Uvolni se misto v srdci pro laskyplnost,
vlidnost a néhu v kazdodennim béhu.

Budete zarit ldskou a radosti, ktera kazdé srdce pohosti radosti. Kdyz
v srdci sidli Idska, radost a nadseni, postupné odpadne trapeni. Kazdy, kdo
své srdce lasce otevird, nepohodu nezaZiva.

Meéjte radi sami sebe a vsem radostné usmévy rozdavejte rozzdrite tak
Zivoty mnoha lidi, a oni také dobro své v sobé uvidi.

Kdo dava energii lasky, stésti, pohody a radosti dostdava mnohokradt vice
bez nutnosti Zddosti. Je to pravda odvékad, radost, dobro, lidskost a ldaska
déla clovéka. Kdo otevre své srdce lasce a rozdavd ji na potkdni vsude kolem
k tomu prispéchad zndsobend zpét honem.

»Kazda bytost je jedinecna ve svém srdci plném lasky, kdyz rozdava
usmév a trochu té lasky. Nic to prece nestoji a mnoho vnitrnich ran to
zahoji. Vyzarujme Idsku ze sebe a mnohem vic Idsky ziskame i pro sebe.”

Pocit nejsem dost dobry/-3

Ukryvads v sobé pochybnost, Ze nejsi dobry/a dost. Citis se méné, neZli jsi,
pochop, Ze jsou to pouze bloky v podvédomé mysli. Najdi situaci, kdy jsi se
v minulosti citil/-a, Ze nejsi dost dobry/d a snaz se pri¢inu v sobé objevit, at
muZes Stastné Zit. Ptej se sam/a sebe uvnitr sebe.

Je to jen zdpis proZitku z minulosti ziskany béhem tvé Zivotni cesty, najdi
pficinu a nesejdes z radostné cesty. Pochopte, Ze zaznam vznikl za vasi
ucasti. Nékdy muselo k vasi kritice dojit, aby k zapisu mohlo dojit. Pomoci
hlubokych nddechi se do nitra kaZdy z vds dostane, pak odhaleni pFic¢iny
nastane a odpovéd se na povrch dostane.

Pochopite, Ze neni potfeba pochybnosti o sobé ve svém nitru mit. Za
stalého potlesku fandime vam na cestu. Na cesté za stéstim a zdravim
zanedlouho prohldsite, ja se Zivotem krdsné bavim.
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Co znaci bolest v bedrech?

Ma mila, zbav se presvédceni, Ze ti k Zivotu jen mdlo staci, propust slib
chudoby a dostanes se do financni pohody, zrus nastaveni,
Ze bez prdce penéz neni, vér, ze Cekaji té velka prekvapeni. Osvobod se od
trdpeni a otevri se financni hojnosti, vér, Ze bude vyhovéno tvé Zadosti.

Obejmi s ldskou sama sebe, vZdyt tato omezeni jsou pouhym zdznamem
uvnitr tebe. V nitru se nachadzi pravda celd, pak sama sebe s Idskou pfijimds
zcela. VSechna omezeni, ktera byla tvou soucdsti se uznanim rozpousti.
Nastaveni z minulosti bylo dosti, védomym prepsdnim zdznamdi vstupujes
do proudu hojnosti. Vitadme té ve svéte zdzrak( a blahobytu, vseho, co si
neumis ani predstavit pro tebe je tu.

Vse tu pro tebe vZdy bylo, podvédomé nastaveni ti v hojnosti zabrdnilo.
Nyni to vis nase mild, je na ¢ase, aby té financni hojnost netrdpila. Zachovej
si viru v blahobyt a financni hojnost, a udrzuj si vnitrni radost.

Chces cestovat, radovat se a psat, to vse se miZe stat. Otevri svou ndruc¢
a prijimat se nauc. Kazdy hluboky nadech naplni tvé bunky svétlem a
uvolni omezeni, védomou volbou se tviij Zivot méni.

Ocekadvej zazraky a neztrdcej viru, synchronicita ti napomadha k Zivotnimu
dilu. Zdstan uvnitr ve spojeni a vSichni budete spokojeni. S Idskou zdravime
té nase mila, nase prani je, abys krasné Zila a své dilo dokoncila. Moudrost,
kterd proudi skrze tebe muZe posilit kazdého, kdo hledd ukazatele, jak Zit na
Zemi s pocitem vnitrniho Nebe.
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Pobyt pro vlastni restart védomi

Sumava 11/2017

Potrebovala jsem si po vSech téch vnitfnich procesech od vseho
odpocinout, a tak jsem s radosti privitala v diari cely volny tyden. Oslovila
mne nabidka pobytu pro jednotlivce na Sumavé, pobyt pro restart védomi
a odjela jsem sama na odpocinkovou dovolenou. BEéhem tohoto pobytu mi
bylo predano nékolik poselstvi. Toto poselstvi bylo uréeno majitelce
objektu:

Vitame té, strazkyné nebe na Zemi

Dnesni den je oslavou tvého poslani na Zemi. Tvda vnitini schopnost je dar,
ktery propojuje veskerenstvo ukotvujici se v oblasti srdce, tvého mista Ziti.
Mas dar rozliseni pro spojeni vsech, kteri propojeni byti maji.

Vysoké vibrace pozvedaji, aktivuji a ukotvuji vse potrebné pro posun
lidstva. Vnimej energeticky portdl vysokych vibraci pro dosaZeni vyssiho
védomi. Tak, jako v pyramidé pobyvali kdysi vyvoleni, aby obnovili své skryté
schopnosti a napojeni do vyssiho védomi, to se déje zde tém, kteri jsou na
to jiz pripraveni.

Nemeéj strach, kdyz u nékoho neni vidét hned vysledek, ten tudy mél projit
a zaseté seminko moudrosti v sobé najit. Prichdzeji ti, kteri jsou jiZ
pfipraveni k pozndni a naplnéni svého poslani, i ti, ktefi budou odstartovadni
na novou cestu. Vse je, jak ma byt.

StraZzkyni jsi vZdy byla, abys energii svétlonost ukotvila a propojila. Je to
obrovsky dar, mdlokomu zndm. Toto misto propoji ty, kteri kdysi ddvno
spojeni byli, aby nové védomi na planeté Zemi ukotvili. Tim se posiluje
portdl, misto, kde se prdvé nachadzis.

Propojujes — propojujes — propojujes.

Svédomym zamérem a souhlasem jsme s tebou ve spojeni. Kdybys nds
méla moznost vidét, uzrela bys, jak se nyni s uctou sklanime k tobé a
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s obdivem vzhlizime k tobé. Doprej si slzy dojeti plné ldsky a radosti v této
krdsné oblasti. Casto si myslite, Ze jste néco méné ne my, my pred vasi
odvahou poklekame a obrovsky obdiv za duchovni prdci ke vsem mame.

Informace ke mne proudily kazdy den i kazdou noc. Tekly mi slzy dojeti
nad krasnymi a laskavymi slovy v pfijatych poselstvich.

Zeny krasné, zeny milé

Nadesla vase velkd chvile. Po véky véki vase duse nesly pldn propojit
v sobé laskyplny pradavny chram.

Kdysi ddvno probihala védomd vyuka a priprava divek pro vztah s muzem.
Kody a klice posvatného Zenstvi formovaly napojeni, pochopeni, postoje a
charakter védomych divek a Zen. Poznanim sebe a systému energii, které
jsou soucasti téla se praddvnd sila posvdtného Zenstvi preddvala. V
partnerskych vztazich tyto Zeny ctily sami sebe a umély ldsku, vlidnost a uctu
vZdy projevit a tim posvdtné muZstvi v muzich obnovit. Vzdélavdanim divek
probihaly laskyplné pripravy pro harmonicky vztah muze a Zeny.

Mari Magdaléna byla také obdarena posvdtnosti hodnot zeny, uméla s
cistym srdcem milovat, aby i ona velmi milovdna byla. Moudrost
posvdtného Zenstvi byla preddavana mnoha zenam. Moudré védomé Zeny
obnovuji v sobé praddvnou silu posvdtného Zenstvi, po staleti cirkvi
utajovanou.

Strazkyné Ccistoty a ldsky propoustély ulozené bolesti a tihy, vsechna
prastard ubliZzeni, vynucené sliby a pocity viny. Védomd Zena ocistuje
podvédomi od preddvaného utrpeni. Osvobozuje zranéné srdce z okovi
strachu a bazné.

Prohlaseni: Odhodlané s Cistotou svého srdce vysilam cCistou ldsku vsem
Zendm. Zehndme vdm. Citim ldsku ke v§em Zendm, odpusténim sobé a viem
zahajuji proces k velkym zméndm. Obnovujete kazdd za sebe znovunalezené
prastaré kody posvatného Zenstvi. Skrze vds vyzaruji paprsky posvatné sily,
abyste se citily, jako bohyné nebo vily.
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Byti v energiich posvatného Zenstvi v plné sile znamend vlidné a laskavé
slovo pro sebe i svého muze mit. Laskavost znamena pravdivad ve vyjadreni
svych pociti byt. Tak hodnoty i muzi ctite, nebot vite, Ze je muz pro Zenu a
Zena pro muzZe na cesté vzestupu darem. UcCite se milovat sebe, abyste
milovany mohly byt, ucite se budovat vztah a se vzdjemnou uctou Zit.

» Vlidnym slovem laska klici, Iaska staré programy a vzorce nici.”

Kazdou noc jsem se budila a zapisovala poselstvi a odhalovala zaznamy.
Napriklad tento zaznam z minulych Zivotd, ktery mne probudil velmi
neprijemnou bolesti obou zapésti.

Program za dary ve mné nesmi penize ke mné

Dnes nastal tvidj dlouho ocekdvany den, propustit, uvolnit a prepsat
hluboko ulozeny bolestny den. Jen v krdtkosti pribéhu véz:

Odpirani financni hojnosti se zdznamem z jednoho minulého Zivota
souvisi. Za tvou pomoc a lécivé dary dostavala jsi penize a hmotné dary.
Tehdejsi systém prijimat penize za duchovni dary prisné zakdzal, proto ti
utnout obé ruce prikdzal. Utnutim Tvych rukou odesel i IéCivy dar. V chudobé
a na miziné zemrela jsi v prvni zimé.

Ulozeny zaznam zni: ,,Za dary ve mné nesmi penize ke mné.“ Programem
chudoby mnoho tvych Zivoti ovlivnéno bylo, neblaze se ti v chudobé Zilo.

Tva sila zaméru zajisti prepis a zrusi pradavny zapis:

Po celé casoprostorové ose rusim slib odpirani jakékoliv odmeény, penéz a
daru: ,,Za dary ve mné nesmi penize ke mné. Ted’a navZdy je propustén vliv
téchto zdznamu a je prepsdn na: ,Za dary ve mné prichdzeji penize ke
mne.”

Prohlaseni:

, Ted’a tady prijimam dary hojnosti pro sebe i vsechny bytosti. A tak se stan.
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Zasévam seminka cistych zdrivych penéz zaslanych z nebes. Odhaleni
omezeni mi financni hojnost prindsi a veskerou tihu odndsi. Preji sobé a
vsem bytostem financni lehkost a radostné byti.”

Sdéleni: Vér, Ze s Cistotou srdce a jedinecnych dart si zaslouZis financni
odménu pro dokonalou energetickou vyménu. S Idskou vse pfrijimej a s
vdécnosti si hojnosti uzZivej. Nastav si proud hojnosti, nelze svij ¢as a energii
s laskou davat a ve svém Zivoté stradat.

Tvd vydand energie bude plné proménéna dojde-li k vyvazenému ocenéni.
Ocenéni tvého casu a vydané sily. Financni nastaveni hojnosti dnes
prepsdno bylo, aby se vam vsem ve financni hojnosti Zilo.

Dékuji sobé a bozstvi ve mné za projevené dary ve mné.

Prohlaseni k energetickému prenastaveni:

,Prostrednictvim mych sluzeb a dart pfijimam energii financnich dard.
Financni hojnost prichazi, dostatek financi se zde pro kaZzdého z nds nachadzi,
ja jsem pripravena sdilet své zkusenosti s ostatnimi tady. Stard nastaveni a
sliby odchadzi a ja vystupuji z nesnazi. Ja prijimani penéz rikdm ano!

Propoustim vrstvy uloZenych stracht ovliviujicich mnoho financnich
krachd. Propoustim veskery strach, je to jen podvédomy tlach. Odchdzi
obavy a strachy a s nimi podvédomé a myslenkové tlachy. Ja jsem
pfipravena preddvat poselstvi, vize a vhledy, citim, Ze proto jsem tady.

Ano, citim, Ze jsem po mnoho Zivoti soulad a harmonii v byti ctila a ucila,
nastal ¢as, abych se s duvérou a odvahou do prdce pustila. Otevirdm se
pravdivosti a otevienosti spolu s moudrosti a preddavam vsem ukazatele s
Idskou tady.

Dékuji za boZské vedeni, jsem vdécnd za otevrieni moudrého védéni. S
Idskou a vysokou vibraci tésim se s nadSenim na prdci.”

Poselstvi pro poslani

Tvé poslani odhalime v plné mire nase mild, budes se citit nadherné a
lehce, jako vila.
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UZ budes védét, jak jit ddl, uz vis, Ze s Cistotou srdce pomahds lidem k
odhaleni vnitfnich taju. Jsi propojena s dary posvdtného Zenstvi.
Obnovujes své mistrovské praddvné schopnosti.

Vlddnes schopnosti vse vidouciho oka, vidis, slysis, citis skrze jednoduché
zavoje duality a hry ega. ObdrZela jsi schopnost jedinecné sily citéni, tva moc
spociva v pravdé projevené ve vsem, kde je ukryvana.

Odhaleni pravdy pricin a nasledku Iéci a uzdravuje a nové moznosti cest
ukazuje. Tvd odvaha oteviené a pravdivé komunikovat nese nepochopeni
pouze u téch, ktefi nejsou pripraveni naslouchat a z her ega vystoupat.

Jsi tu, abys vedla ostatni k nalezeni vnitrni posvdtnosti, opravdovosti a
otevrenosti. Kdo chce uzfit vliastni obraz bozské pravdy v sobé, ten ve
spravny cas pripoji se k tobé.

Tak jest psano v tvé knize Zivota a dano.

Prohlaseni:

,Pravé ted, a pravé tady prosla jsem konfrontaci pravdy o tom, kdo jsem,
abych uvidéla jedinecnost skrytych schopnosti a dart a vystoupila navZdy z
neduvéry v sebe, strachu a obav projektovanych z minulosti. Kazdy z nds se
postupné otevird jedinecnosti vnitrniho mistra, mystika, sebelécitele.

Ma odvaha a vize pomdhaji vynést na svétlo prastard omezeni a strachy
a odhaluji opravdovou silu a nadheru kazdé duse. Skrze probouzejici se
posvdtné Zenstvi citim, vidim, slysim a vnimdm pouze skutecnou pravdu, a
to bez vyjimek.

Financni hojnost v novém nastaveni

Poselstvi: Moznd nevite, jaké cesté v systému prednost ddt, vérte,
budoucnosti se nemusite viibec bdt. Postupné manipulativni systémy budou
propustény, aby nové byly postupné nastoleny.

Strach nema byti uZ vasi soucasti, vas vnitrni klid a mir energii lasky do
vSech situaci prindsi. Snazte se s financemi Zit mimo déje boje a strachu ve
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vds. V politice se mnohé také zméni, ekonomika projde velkou zménou,
zanedlouho to pocitite plnou mérou.

Ocitli jste se na néjaky cas v chaosu zmén, chdpat je bude plné ten, kdo
bude svému boZstvi otevien. Takovd bytost ma soucit a nehodnoti Zadnou,
ani politickou situaci, vyzaruje ldsku, ktera vytvadri Idskyplnou situaci. Svou
pokorou a uctou k Zivotu chdpe svou boZskou podstatu a tim napomdhad
vsem, aby nezilivdramatu. Védomad bytost ve vsech dobro a ldsku vidi, kdyz
vnitrni dary ldsky a soucitu s ostatnimi sdili. Neni ¢eho se badt, i vekonomice
a financich prijde novy rad. Opustte strachy, stéZovani a negativni tlachdni
a budte ostatnim vzorem skrze své dary a jedinecnd nadani.

Davani a pfijimani si rovhovahu zada

Prijimani a davadni si rovnovdhu Zadd, poté je bytost uzdravovdna a s
novym pristupem k Zivotu miZe byt zcela zdrdva. Takovd bytost pociti ulevu
na téle i na dusi, a za pomoc je vdécnad a rdda. Vyrovnava energie za sluzbu
s nadsenim a rada.

Nyni v procesu energetického cisténi se v navalu emoci mnoho lidi uci
objevit, co je uvnitr nici. Chybi jim radost, pocity stésti a radosti, trapi se
na téle i na dusi riznou bolesti. Védi uz, Ze vnitini radost neprameni ze
zakoupenych véci, chtéji se citit radostné po téle a na dusi byti lehci.

Mnozi si sami nevi rady, vyhleddvaji alternativni formu pomoci, a zoufale
pdtraji, co nebo kdo jim pomize od stavi bezmoci. Casto vyslovuji pFani,
dal/a bych vsechno, kdyby se mi aspori trochu ulevilo, Iéky nepomdhaji, ja
nevim kudy a kam, a radost z movitych véci je ta tam.

Energetickou vnitfni oCistou odchazi ulozena bolest, stradani, bezmoc,
uzkost i strach. Pro uzdraveni a dalsSi vlastni posun ziskate potrebné
ukazatele k procesu pro prepisovani podvédomého nastaveni a je pouze na
vas, jaké kroky zvolite na své cesté dal. Zodpovédnost je i za vyrovnani je
na kazdém z vas.

»Je treba si uvédomit energetickou zménu a prijimat nové cesty pro
vlastni proménu.”
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Cas je vzdcny pro kaZdého z vds. VlynaloZeny &as a usili lidi, ktefi uZ vi, jak
na to vds provdzeji a pomdhaji z tézkosti na urovni podvédomi. Vedou a
provdzeji mnohé z vds k ndhlému uzdraveni, k vnitfni rovnovdze a harmonii
vasi duse, mysli a téla. VZdy zdleZi na vasi svobodné viili a touze posunout
se sam.

Mnozi jste k otevrieni svych schopnosti vydadvali nemalé odmény za
pozndni, literaturu, pomoc, podporu a uceni k energetickému sebeléceni a
léceni, abyste své zkusenosti a moudrost preddvali dal. Vse vas stdlo mnoho
penéz, casu, energie, straddni, sebekdzné i odrikdni.

Byli jste vnitiné vedeni prostrednictvim své duse objevovat sami sebe a
své skryté schopnosti a dary. Vase odvaha, nadseni, touha a vira oteviraly
postupné vase vnitrni dary moudrosti a lé¢ivéeho nadani. Kdo si toto
uvédomi, tomu dostane se vytouzené odmény a zdravim a radosti bude
zarit, bude se mu dobre darit.

Za zboZi jsou lidé ochotni ddt tisice, i za umélé zkrasleni jejich lice. Vnitini
straddni vSak neustava a pod hezkou fasadou duse stdle stradad. Preddvame
informace k pochopeni Zivotnich priorit, clovék zdrdv a stasten ma byt,
v hojnosti mizZe kazdy Zit.

» Vylécit svou dusi od traumat znamena vylécit své télo.”

Vyjadreni mé vdécnosti

Po cesté dom( jsem dékovala sama sobé i za spojeni se svym vysSim j3,
které mi predavalo podékovani k vyjadreni:

,Dnes bych Fici sobé chtéla, jak réda se mam celd. Ze miluji sebe a své télo,
uZ ddvno to védét mélo. Cela, tim myslim télo, mysl, dusi i védomi, které se
skrze télo na svét diva a veskeré zdZitky proziva. Diky svému télu Ziji Zivot
tady na Zemi, prochdzejic rtiznymi Zivotnimi fdzemi. Vse, co se v mém Zivoté

délo, se diti prece mélo, abych dosla do bodu poznani, Ze mi v ldsce, radosti
a hojnosti nic nebrani.

»Pravdou zistdavd, Ze rozvojem védomi uvédoménim a poucenim se z
chyb radost a stésti nastavad.
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Ohlédnu-li se zpét je krdsné vnimat svij vnitini svét, vse naplnilo mé
pozndnim, jak dileZité je vlastni sebepozndni.”

Pozndvala jsem, co mi vadi i co po dusi mé hladi. Moje volba zit Zivot dle
mych prani pomdhala mi v odvaze prekondvat obavy a strachy, a poznat,
co mi uvnitr v radosti brani.

Na pocdatku moji cesty byl vnitini touhou vytvoren zamér, chci zaZit sviij
vnitrni klid. A na vsSech zkusenostech jsem se postupné vlastné ucila, jak
bych sama sebe a svou dusi nejlépe uctila. Ziskdvala jsem silu a sama
v sebe viru, abych se mohla vénovat svému poslani a zivotnimu dilu.

»V myslenkdch a pocitech je mij Zivot najednou skvély, takovy, jaky
jsem si pidla zit. Moje rozhodovani ale nebylo vzdy snadné, protoze
vlivem rozumu kazda spasnd myslenka snadno chradne.”

VZdy jsem se v kaZdé situaci ptala sama sebe, zda chci takto Zit nebo se
chci lépe mit. Poznala jsem, Ze projevem svych prani se mi plni i to, o cem
jsem neméla ani zddni. Zivot jako takovy je o vnitini proméné, to je od Zivota
zdmérné.

»Vsichni mame moznost zménit a ocistit sami sebe tak, abychom
nemuseli za svij Zivot a své ciny klopit zrak. Odpusténim sami sobé
predevsim.”

A vaZit si svého Zivota a téla, to by kaZzda bytost méla a plnit si vSe, co by
zaZit chtéla. Zivot Zijeme kaZdy sdm za sebe, proto musi zacit kaZdy sém u
sebe. Podvédomad nastaveni, ktera jsou nasi soucdsti odchdzeji s novym
rozhodnutim na kazdém Zivotnim rozcesti. Tak odchdzeji staré strachy
zcela, aby se kazda bytost mohla citit uvnitr cela.

»Mam radost ze své promény, najednou citim své pevné koreny. Citim
radost, jas a Zivota zdr, citim se jako znovuzrozena zas”.

Vratila jsem se po tydnu domd sama se sebou spokojena. Zarila jsem
nadSenim a radosti. MUj muZz mél najednou bolesti kolene a jsem si fikala,
kdy ty bolesti skonci. Tehdy jsem si uvédomila, Ze uvnitf loupeme vrstvu za
vrstvou jako cibuli.
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PriSlo tedy odhaleni podvédomého presvédceni, které mu branilo se
radovat. Uvédomila jsem si, Ze ani ja uz se najednou nedokazu radovat.
Chtéla jsem znat odpovéd a ptala jsem se, co nam to ma ukazat. Vzbudila
jsem se ve 3 :33 a zapisovala rozpoznani pficiny, a rano mlj muz hned po
precCteni védeél, Zze formulace presvédceni jsou mu hodné povédomé.
Poselstvi odhalilo pfic¢inu vzniku omezeni.

Zaznamy uloZenych prozitkd

»Radéji bez radosti zit, nez opét zklamany byt“ a presvédceni: Je
nesmysiné predcasné se z néceho radovat, budu toho opét litovat.

Byla to zaznam prozitku blokujici radost a vybavila se mu situace z détstuvi,
kdy prozitkem hlubokého zklamani prohlasil:

,Nema smysl se v Zivoté z néceho radovat!! “

Poselstvi: Prochdzis vlastni proménou, energetickou vyménou. V klidu a
sdm se sebou byt je pro tebe ozdravné, odchdzi z podvédomi energie
nezdravé. Tento déj se zatvrzelosti tvého srdce tykd, tvému srdci se po
radosti styskd. Zatvrzelost neboli staZeni srdce blokuje srdce tvé, nemuze
byt radostné.

Obejmi sam sebe uvnitr sebe a dovol sam sobé se radovat, tim omezeni z
minulosti odpadd, opét mizZe nastat radostnd ndlada. VZdyt radost je

vvvvv

Nezakazujte si radost.
»Radost je Iék a dostava kaZdého z problémii i nemoci ven.“

Tato bolest ti ukazuje, jak pouhy zdpis zdétstvi radovat zakazuje.
Podvédomé zapisy se bolesti z tvého téla ven derou, jinak to nedovedou.
Blokujici energie se rozpousti a podvédoma ochrana z minulosti té
pozndnim priciny opousti. Ted' mds divod k radosti uvédoménim a novym
rozhodnutim: dovoluji sdm sobé se radovat, tim rozpoustis blokujici energie
uloZené do kloubu a do kosti.

Prohlaseni a nova volba:
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,Rusim ted'a tady uloZené bloky, obavy, dohody a strach, mé stésti, laska,
radost a hojnost je vzdy na dosah. Neni treba uzavirat se pred radosti nyni
uZz mi nic nebrani Zit v radosti. Ja jsem osvobozen od nesndzi a poustim
naplno do svého Zivota radost a Zivotni silu, jsem vdécny, Ze mdm v mém
Zivoté radostnou vilu.”

Prepis

,Ja jsem otevien snovému Zivotu, kde pro vsechny dostatek radosti je tu.
Vnimdnim a citénim radosti se projevuje i uzdraveni, omezujici presvédceni
se na radostné méni.”

Kazdy svym srdcem vnimd, Ze proZivdani radosti je motorem realizace a
muZete vse, po cem touZite ve svém Zivoté mit. Svym srdcem se nyni usmivas
a nové cesty sdm sobé otevirds, kde mnoho radosti muzes proZivat. Jsi
jedinecny takovy, jaky jsi, postupné ménis omezujici presvédceni v
podvédomé mysli.

Hlavu vzhiru, zacinds novou Zivotni sndru, jsi hoden velké odmény za
odvahu tvé vlastni promény. Dnes uZ vis, Ze jsou to pouhé zdznamy proZitkd,
Ze to nejsi ty.”

S kazdym novym uvédomeénim a novou volbou se dély zazraky. Bolest a
otok ustoupily po 2—3 hodinach a v pohodé vybéhl bez bolesti schody.

Ja jsem uvnitf sebe tehdy reSila pocity smutku, osameéni,
opusténi

A hledala jsem odpovédi na moje otazky, co se to se mnou déje a prijala
jsem toto poselstvi:

Hlavu vzhiru, moje mild, vypust slzy smutku a budes se citit opét klidna.
Upinék ve znameni devitek vyplavuje k Ié¢eni vrstvu omezeni a rozumovych
ndmitek. Proces vnitfni promény vede té do zmény, kterou jesté nevidis,
pockej, aZ ty zmény pocitis a uvidis. Tvému nitru se postupné velmi ulevuje
a Tvoje duse do téla vice sestupuje. Tvad vnitfni krdsa a vnitrni zare rozzadri
radosti tvé tvdre. Ocekavej radost a zdzraky, ulozeny smutek k uvédomeéni
vyplouvd, nebude s tebou na véky. Uzndnim pociti smutku uvoliiujes
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uloZené vnitrni napéti. Otevirds své srdce a IECIS i strach z budoucnosti, vZdyt
myslenek, co bude ddl, mas v hlavé dosti.

Prohlaseni a zamer:

,Propoustim strachy a obavy, co bude ddl. VSe mad sviij ¢as, pordadek a rad.
Uklizime v sobé, abychom nasli cestu predevsim sami k sobé. Muj Zivot
plyne v lehkosti, hravosti, radosti, hojnosti a Idsce”.

Ulozeny strach proménujete v prach

Kazdy z vas prochazi urcitou fazi oCistného procesu, abyste mohli opét
vnimat ulevu a rici si: ,,Hurd, uZ se strachy netresu.” Podvédomé zaznamy
prozitk se vyplavuji v neprijemnych Zivotnich situacich, a uvédoménim
svych pocitt, véetné strachu se budete vzndset jako na oblacich. Trpélivost
je vase cesta nyni, zanedlouho budete prozivat pocity radosti a naplnéni.
Systém zrcadleni mad také svij poradek a rdd, a smutek s vami nebude
naporad.

»Kdybyste védéli, co krasného se pro vds vlastni oCistou chystad,
reknete si: Vesmir je krasny alchymista.”

Podvédomy zapis krutost odpustit nelze

Uzivali jsme si zdravi, pohodu, radost a klid a za mésic se objevila divna
silnd bolest holenni kosti, opét z niceho nic. Muz celou noc nemohl spat a
ja se opét dotazovala, co to znamena, co nam to ma fict. A odpovéd prisla
druhy den vecer:

Poselstvi: Tisice let duse predk( za prosazovadni svobody a prdv trpély a
nezpracované zaznamy utrpeni se dalsim generacim preddvaly.

Dosel jsi do bodu osvobozeni své duse od bolestnych zdznam( rodové
linie, které jsou soucdsti energetického seznamu. Odpusténi je dnes
obrovsky tvuj krok, velky kvantovy skok. ZaZil jsi kfivdu, nespravedinost,
opovrZeni i ponizeni, tak se zaznamy prozité krutosti v rodové linii prendsely
na dalsi pokoleni. Tyto zdznamy se uvolnuji z bunécné paméti a odchadzi
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bolesti skrze tvé télo. Odpusténim sobé a vsem se rozpusti energie uloZzend
hluboko v kazdé burice tvého téla.

Zdaznam bolestného prozitku s presvédcenim znél: , krutost hlubokého
opovrZeni odpustit nelze”, a ten se v tvé energii téla veze. Zaznam spolu
s proZitymi emocemi smutku, nepochopeni, zloby, bezmoci a
nespravedInosti se v tvém téle energeticky usadil.

Presvédceni: ,,Jsem sam, nikdo mi nevéri, nikomu nelze vérit, samota mi
prislusi, nema smysl se snaZit néco vysvétlovat, stejné za vsechno miizu
zase ja“,

Tak jsi uzavrel své srdce energii bolesti, strachu a emocniho jedu, tato tiha
zanechava tvé srdce jako u ledu a energeticky tvé télo blokuje a fyzickou
bolest ti zplsobuje. Predstav si tyto lidé z minulosti, jak jsou kolem tebe, a
pravé dnes Zadoni o odpusténi pravé tebe.

Prohldseni je treba ucinit:

,Jd dnes a tady z celého srdce odpoustim vdm vsem, vSem muzim, vsem
Zenam, kteri mi ubliZili a energii znechuceni a odporu svym pristupem ke
mné vytvofrili. Jd dnes odpoustim vam vsem pro dobro mé a pro mdj Zivot ve
zdravi a radosti, odpusténi mne vede k dosaZeni vnitini spokojenosti.
Uvolnuji a propoustim vnitrni napéti, krivdu, smutek i nendvist, ma duse je
jako nepopsany list. S pokorou sam pred sebou poklekam a odpoustim sobé
a vam vsem. Jd prijimam svou vnitrni silu a osvobozuji sam sebe. Odpoustim
vSem a odpoustim sam sobé. Tak jest.”

Bolest timto prohlasenim, prepsanim zcela ustoupila. A pokracovani
oCisty na sebe nenechalo dlouho ¢ekat. Za tyden, kdy jsem se vracela z
prace mne prepadly pocity znechuceni, bylo mi na zvraceni a ja védéla, ze
tyto pocity uz znam. Vybavil se mi pocit pri odhaleni zaznamu, za dary ve
mné, nesmi penize ke mné a stav, ktery jsem prozivala.

Citila jsem, Ze mQj muzZ neni v pohodé, Ze mu zfejmé neni dobre. Tuseni
se mi potvrdilo, leZel doma v posteli s pocity na zvraceni. Rikala jsem mu,
Ze to zase néco znamena, a tentokrat jsem citila, Ze to souvisi s néjakym
nastavenim tykajicich se financi. Nechtél vérit, Ze to muze byt zase néjaké
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nastaveni, fikal, to neni mozné, co se to se s nim stale déje, Zze ho stale néco
boli a uz ho to nebavi.

Odpoveéd prisla rychleji, nez jsme ocekavali a pocity znechuceni nahle
ustaly.

Ulozeny slib chudoby v podvédomi

Nevolnost, pocity znechuceni, Zaludecni potiZe, pocit na zvraceni

Zaznam: ,Bez majetku mi je lip, nema smysl majetek mit, kdykoliv mi ho
mohou vzit.”

Zrusit slib chudoby je dnes soucdsti vaseho procesu, program hluboko
uloZzeny vam bradni financni hojnosti i v této dobé. Odsouzeni Zit v chudobé
pfijalo mnoho predkit vyménou za svou svobodu a dobrou povést.

Nikdo jiz nemusi Zit v chudobé, kdyZz hojnost sam sobé dovoli, kdyz
vnitrni omezeni si zrusit dovoli.

Dnes vds pocity ke zruseni slibu chudoby vedou.

Husta energie tohoto slibu je v bunécné paméti vnorena, je jako
energeticky mrak v podobé energetického bloku, spolu to zviddneme a bude
vam opét do skoku. Uvédomeénim a propusténim dosahujete harmonického
energetického toku v tvém téle, budete se citit skvéle.

Prohlaseni

Napiste prohlaseni kazdy sam za sebe a poté nahlas proneste slova,
prelozte list a spalte:

,Ja tady a ted na tomto misté rusim praddvny slib chudoby a veskeré
pocity znechuceni s timto spojené. Rusim vsechny sliby chudoby, strach
Z penéz, strach z dluhd, a to vseho druhu.

Ja si dovoluji prijimat financni hojnost do svého Zivota! Jd mam financni
hojnost, ja s radosti penize pfijimam a ddvam, v mém Zivoté se neni ceho
obdvat. Moje vnitfni moudrost mne vede v lehkosti k financni hojnosti, ldsce
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a zivotni radosti. V. mém zivoté mdm financni dostatek, a jesté mnohem vic!
Ja jsem hoden/a financni hojnosti, dovoluji sam/a sobé neomezeny proud
hojnosti. A tak se stan!

Podvédomeé presvedceni: jsem Spatny, nezaslouzim si lasku

V roce 2017 odhalovani bolesti kloubl zapocalo a postupné nabralo
na rychlosti a intenzité. Po tydnu opét otok kolene. Sotva jsme si oddechli,
prisSlo nové odhaleni, tentokrat souvisejici s presvédcenim z détstvi, Ze si
trest opovrzenim zaslouzil.

Poselstvi:

PropoustisS a odpoustis energie uloZzeného strachu, smutku a hnévu z
odsuzovdni a opovrhovadni tebou. Prijal jsi uZ jako kluk malicky, Ze nejsi
hoden lasky, Ze jsi Spatny, a opovrhoval jsi tak i sam sebou. Citil jsi vinu,
pocit provinéni s pfesvédcenim, Ze jsi rodice zklamal, Ze nejsi dost dobry, Ze
si jejich ldsku a pozornost nezaslouZzis, Ze jsi Spatny.

Vsichni na urovni srdce védi, Ze si nikdo nezaslouzi opovrZeni a souzeni,
kazdy ma prdvo byt sam sebou bez odsuzovani.

UloZend energie zlosti a hnévu zustala potlacend v tobé, pfijal jsi to, jako
fakt, Ze nejsi dobry dle poZadavkiu a predstav druhych. Nyni vychdzi na
povrch v podobé fyzické bolesti kolene, prijal jsi, Ze si nezaslouZis, aby té mél
nékdo rad.

Opovrhoval jsi sam sebou, prozil jsi trauma nehodnosti a tento
podvédomy program prevzal vliv nad tebou. Prijal jsi oponu opovrZeni a
nemohl byt sam sebou. Tato energie ti brdnila prijimat pozornost blizkych a
blokovala radost z ndklonosti druhych. Vyplouvd na povrch v riznych
situacich napriklad pri projevu pozornosti rodiny, tvych blizkych, proto se v
téchto situacich necitis dobre. Tento zaznam blokuje i projevy radosti a
spokojenosti sam se sebou.

Hluboky zdaznam s presvédcenim: ,Ja si ndklonost nezaslouzim, nejsem
dost dobry, ostatni i sam sebe jsem hluboce zklamal.”
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Tento podvédomy zdznam té nuti sam sebe zavrhovat, a myslet si, Ze lasku
a pozornost si musis néjak zaslouzit, né¢im se zavdécit. Presvedcil jsi sam
sebe, Ze nejsi hoden Idsky a pozornosti. Pocity provinéni a sebeobraz o
vlastni nedokonalosti té podvédomé naddle ovlivriuji. Je treba si uvédomit,
Ze je to pouhy zdznam, to nejsi Ty.

VSichni, kdo se k Tobé opovrzlivé chovali pouze reagovali na vysilani
tohoto nastaveni a zrcadlili ti tento zdznam uloZeny z détstvi v podvédomi,
aby se tyto pocity dostaly do védomi. Projev ndklonnosti blizkych z rodové
linie v tobé vyvoldval nedivéru a znechuceni i hnév na sebe. Dnes si mds
uvédomit, Ze je to pouhy zdznam proZitku a utésit tuto cast uvnitr sebe.
Uvédoménim, novym proZitkem a odpusténim prepisujes pricinu tohoto
vlivu. Mnozi té vinili i opovrhovali tebou a Ty zase jimi a také sam sebou,
nastal ¢as ziskat vnitrni silu a stat sam za sebou!

Zruseni: ,,Ted a tady propoustim a rusim zdznam z minulosti po celé
casoprostorové ose, ve vsech vidknech DNA a ve vsech burikdch mého téla,
a prepisuji na:

Prepis: Ja jsem skvély takovy, jaky jsem, ja jsem hoden lasky, hojnosti a
pozornosti. Ja si uzivam lasku, pozornost, hojnost a radost, a jsem pripraven
Zit v radosti, hojnosti a spokojenosti sdm i se sebou.

,0Odpoustim s ldaskou vsem, uvédomuji si tento zdznam, jako pouhé
naprogramovdni mého podvédomi. Uvédomuji si, Ze neprijemny prozitek
z détstvi s pfesvédcenim, Ze jsem svym chovdnim nékoho zklamal je dnes
konecné pochopen a zrusen. Odpoustim vsem i sam sobé. Ja jsem
osvobozeny, ja jsem milujici a milovdn takovy, jaky jsem. Tak jest.”

Doplnéni

Na druhy den bolestivy otok mirné pretrvaval a zapsala jsem dalsi
poselstvi, které pomohlo nam obéma, uvédomovala jsem si podobné
zaznamy prozitk(i také sama vsobé, i to, jak jsme si zrcadlili ponizujici
prozitky navzajem.

Kazdy z nas si v détstvi vytvarel jina presvédceni, a tak jsme odhalovali
kazdy to své.
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Poselstvi: Dnes je propusténi potreba dokoncit, postoj podvédomé mysli
blokuje uzdraveni. Na urovni podvédomi je zdaznam z doby, kdy jsi byl
presvédcen: opovrZzenim mnou bylo za moje chovani spravedlivé, zaslouzil
jsem si to.

Prijal jsi vinu a presvédcil jsi i sdm sebe o nehodnosti sam sebe. Toto
presvédceni ti brani v uzdraveni. Pochop vsak, Ze bolestné a omezujici
zdznamy jsou v ruznych situacich vzdjemnym zrcadlenim postupné
odkryvdny k uvédoméni a zméné postoje.

Odpust sam sobé a udélej prohlaseni:

,Vinu a trest ze svého energetického téla uvolnuji a propoustim. Nadechy
a vydechy. Nemam potrebu soudit a vinit sam sebe. Ja jsem jedinecnd
bytost, ja odpoustim sdm sobé a vSsem. Madm rad sdm sebe a vse, co bylo
soucdsti mého zZivota, kazda zkusenost byla prinosnd pro nové volby a
sebeprijeti. Odpoustim sobé a vsem, laskavy pristup viadne nam vsem.”

Marnost, vSe je marné a zbytecné

Meésic jsme si uzivali pohody a klidu a za mésic na to, kdyz jsem se vracela
z prace, se mi par kilometrl od domova zménila ndlada, citila jsem pocity
marnosti. VSechno je marné a zbytecné, a pripadala mi marna a zbytecna i
moje prace na sobé, kdy to vSechno skonci? Jak dlouho budeme takhle
trpét? Uklidnila jsem se hlubokymi nadechy a vydechy. Zeptala jsem se
muze, co citi, co se mu déje, Zze ja mam najednou pocit, Ze je vSe marné a
nevim proc.

Rekl mi: ,PFesné tak se ui hodinu citim a k tomu mi vystfeluje bolest do
Jeber.“ Zadala jsem tedy opét o informace, co to znamena.

Bolesti zeber na pravé strané vystrelujici do hrudi.

Poselstvi: Energie marnosti a neschopnosti vyplula k rozpoznadni, ale na
urovni rozumu o tom nemds ani zdani. Pricinou je proZitek v détstvi, kdy jsi
ziskal presvédceni: ,jakdkoliv snaha obhdjit se je marnd, vsechno je
zbytecné.” Pocity s presvédcenim marnosti ulpély v bunécné paméti jako
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zdznam. V té dobé jsi v neprijemné situaci jako dité nevidél Zadnou moznost
neZ se stdhnout a micet. Vybav si situaci, kdy jsi se takto citil a obejmi sam
sebe, tuto svou cdst osobnosti z détstvi s tim, Ze té zajimd, jak se citi, co
potrebuje a nech tuto svou cast vyjadrit, vse, co v détstvi nedokdzal. Obejmi
sam sebe uvnitr sebe a predej svému malému ja barevné balonky s ndpisem
svoboda, klid, mir, radost, bezpeci, odvaha, pravdivé vyjadreni, ldska apod,
to, co té napadne, Ze potrebuje.

Prepis, afirmace

Jd jsem osvobozen od prozitku marnosti z minulosti, citim se osvobozen,
volny, lehky a zdravy.

Vliv podvedomi

Vliv podvédomych zdznamU ma obrovskou silu projevit se bolesti,
nemoci, Urazem, depresi, Uzkosti, bezmoci, beznadéji a u kazdého jedince
se projevy liSi. Byla jsem dvakrat zastavena bolesti bederni patere, ale
vétSina zdznam( vyplouvala psychicky, skrze emoce, které byly hodné
intenzivni a ¢asto mi bylo az na zvraceni.

V téchto chvilich jsem nutné potrebovala byt sama se sebou a v tichu,
meditace mi byla obrovskou pomoci k rozeznani pri¢iny. U mne dochazelo
ke znovuproziti dramatu, kde jsem predevsim placem dosahovala ulevy.
Kazdy mame jiné prozité zkuSenosti a jiné projevy i potreby k dosazeni
ulevy, pro kazdého mohou byt cesty odliSné a rozdilné, které nas vedou k
obnoveni vnitfniho klidu, radosti a zméné vnimani, abychom méli lepsi
obraz o sobé samych.

Existuje mnoho technik, které oslovi pravé toho, koho oslovit maji. Mému
muzi velmi pomahalo hluboké dychani a pfecteni nahlas prijatého poselstvi
s odhalenou pfricinou. Zpocatku rozum odmita vse, co neni uchopitelné, ale
v zoufalé situaci, v bolesti a bezmoci, kde nic uz nepomaha, zkusi ¢lovék to,
co se pro rozum zda zcela nemozné.

Pro Wincu konec¢né nastalo obdobi pohody, zdravi, radosti a klidu.
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Ja jsem zacdatkem roku 2018 prochazela novou vyzvou, kdy jsem radila
texty pro tuto knihu a zaroven pracovala na tvorbé mych webovych
stranek. A potykala jsem se obavami ze selhani a strachem, Ze to vSechno
sama nedokazu.

Méla jsem strach a pochybnosti, Ze technicky webové stranky tvorené
pomoci on-line kurzu nezvladnu, najednou mi to pripadalo velmi narocné.
Do toho jsem dopisovala tuto knihu a studovala navod, jak napsat knihu a
sama ji vydat. Bylo toho najednou moc. Ocitla jsem se v ocistném procesu,
a hledala uvnitr sebe odvahu a pili, abych se postupné dostala k cili.

Prochazela jsem odhalovanim negativnich presvédceni o sobé, ktera
vznikala na zakladni Skole véetné mnoha potlacenych emoci. Vyplouvaly na
povrch postoje a presvédceni, Zze na to nemam, Ze to nepochopim, tak jsme
slychavali vyroky od nékterych ucitel(l a pfijimali je za své. V meditaci jsem
posilovala sama sebe uvnitr sebe a posouvala jsem se pomalu vpred.

Najednou mi prichazeli do Zivota novi lidé s radou, informaci a pomoci
tykajici se vydani knihy. Vybavena vétsi divérou v sebe a virou ve svou
intuici véetné veétsi trpélivosti se zacala projevovat synchronicita kazdym
dnem, jako zazrakem se objednavali klienti, ktefi mi nabizeli pomoc s
korekturou, sazbou i sponzorskym prispévkem.

A dokonce pfichazeli i ti, ktefi pracovali v tiskarné, v nakladatelstvi a ja
dostavala jejich prostfednictvim odpovédi na mnoho mych otazek. Nic
v nasem zivoté neni ndhoda a ja s jejich podporou citila, Ze kniha ma spatfit
tento svét. Uklidnila jsem se a s odvahou plnila jednotlivé kroky potfebné i
pro vydani knihy, a pokracovala jsem krok za krokem i v tvorbé webovych
stranek. Jakmile jsem navysila dlvéru v sebe a vnitfni vedeni opét mi
prichazela laskyplna poselstvi a ja je s nadSenim zapisovala.

MARCELA NEMCOVA 162



Harmonizace duse, mysli a téla www.marcelanemcova.cz

Laskyplna poselstvi

Prichazeji nové duse na planetu Zemi podporit nas svét zkusenostmi z
jinych planet
1/2018

Toto nadherné poselstvi mi bylo predano, kdyzZ jsem v auté na cesté dom(
rozjimala nad poslanim vsech dusi, které prichazeji na tento svét. V té dobé
se narodil chlapecek v rodiné mého muze a zanedlouho se mél narodit muj
vhoucek a v tu chvili jsem na ného myslela. Myslenky mne pfivedli
k zapisovani laskyplného poselstvi, citila jsem krasu slov jako celku a s
kazdym slovem a vétou mi stékaly po tvari slzy dojeti.

Poselstvi: ,Nova duse je na planeté Zemi novacek. Prindsi noveé vhledy a
vize s touhou své posldani v plné mire projevit, proto hleda cesty, jak
nejlépe lasku, uctu, respekt, soucit, klid a mir na planeté Zemi projevit a
s ostatnimi se propojit.“

Sdéleni: Prindsime ldsku, klid a mir, ktery mnoho systém( postupné zméni.
Pro nds vyvoj a poslani je ndm od vds dostatek ldsky, respektu a ucty
potreba, pfichdzime tam, kde panuje laskavy soulad dvou lidi, kteri
vzdjemny respekt, uctu a radost spolecné sdili.

Prichazime podporit vas svét zkusSenostmi z jinych planet. Nase
energetické nastaveni vibraci planety méni. Staré duse postupné naplnuji
svij pldan a tim vytvdrely pristup na Zemi i nam.

Zatim nemdte tuseni, co zplsobi nase snazZeni, prijdou nové vhledy a
moznosti ve védé, o kterych jste se nikde nemohli dozvédét. Prichdzeji s
ndami ruku v ruce, nastane technicka i védeckad evoluce.

Postupné budete chapat vic, dnes nerekly by vam nase informace nic.
Bylo by to podobné, jako lidem znalym pouze kornského povozu, vysvétlit
systém leteckého provozu.
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VSe se bude wvyvijet rychleji s narustajicim védomim lidi,
kdy laskavost, dobro, ucta a soucit projevovany navzdjem energii lidstva v
radostnou méni.

Nastanou velké zvraty, mnohé podniky zaloZené na bezohlednosti,
bezcitnosti, manipulaci, chamtivosti i netcté k lidem ziustanou prazdné za
zavrenymi vraty.

Prosperovat budou sluzby pro dobro vsech zucastnénych. Viny nadseni
véetné diveéry v sebe oteviou nové dvere prosperity, vzniknou prospésné
sluzby v ruznych oborech a nové sméry, které budou hodny financni
odmeény.

Pomalu konci doba umélého konzumu, kde se vam snaZi i nekvalitni
zbozZi dokola nutit. Mnoho lidi manipulaci jiz dokaze prohlédnout a
pochopit, prichazi ¢as novych moznosti se s odvahou chopit. Nema smysl
bojovat, soudit a nadavat, ale novymi sméry se i v podnikani vydavat.

Postupné nastane revoluce celého trhu, i financnich odmén v jakémkoli
oboru a sméru. To, co se bude dit se tu jesté nedélo, ocekdvejte nové
prilezitosti a moznosti vlivem navyseni vibraci planety, je to pro vds novd
doba pind zmén, pokud jste ochotni pfijmout svij novy smér. Na jinych
planetdch existuji inteligentni systémy, jen pro vds je to zcela nové.

Naslouchejte své vnitini moudrosti, nechte se vést svou dusi a budete
s nadsenim tvorit a pracovat, a nové technologie budou vase tvoreni zcela
jinak zviditelnovat. V kazdé sluzbé a produktu bude preddavana vase
jedinecna energie radosti, ta prinasi vysokou kvalitu prvni jakosti.

VSechno se v Zivoté meéni, staré prestava fungovat a nové pristupy vam
budou prindset i jméni. S laskou tvorte a preddvejte kousek sebe, to prindsi
vSem nadseni, krdsu, radost, spokojenost, klid a mir, ano, i prostfednictvim
tebe. Neni treba se obdvat, ale novymi sméry se vyddvat.

»Mnoho novych dusi uz na planeté Zemi je a nové projekty ve véde
startuje.”
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Mnoho z vas citi své vnitrni vedeni, svou dusi a ménite zastaralé pristupy
k sobé, détem, svému télu i k ostatnim lidem. Vnimate vnitrni vhledy pro
nové moznosti a objevujete informace a rady, se kterymi rezonuji potreby
vasi duse pro dalsi kroky. Mnoho z vds nedtvéruje starému systému, sdilite
a pozZadujete pravdivé informace, touZite cestu své jedinecnosti objevit.

Mnohym z vds jiz nevyhovuji spolecnosti naucend pravidla. Uvnitr citite,
Ze tudy cesta nevede, uz nechcete byti ovci, kterd je se stadem vedena.
Délejte vse, co v srdci citite, jen tak se intuici skvéle fidite a dobre se tu
bavite.

Zavoj zapomneni

S kazdym novym vstupem na Zemi mdte viru a odhodlani, Ze zménite svét,
vase duse prindsi moudrost, jak Zit a netrpét. Vy uvnitr vite, Ze vstupem na
Zemi zahali zdvoj zapomnéni, kym jste a proc jste tady. Vyvojem ziskdvate
zkuSenosti pro uvédomeéni a rozpomnéni se na ldsku a dobro v sobé. V
urcitém casovém useku Zivota se oteviraji moznosti a Sance, jak zdvoj
zapomneéni rozpustit.

Kazdd duse na Zemi se uci a ve svém védomi roste, mnohdy po tisici, nékdy
po sté. V kazdém Zivoté jste vedeni vnitfnimi procesy harmonizovat
zdznamy bolestnych proZitk( z minulosti.

Vase duse vi, Ze jiZ neni tfeba stradat, vsichni mdte spolecny pldn, jak si
pomdhat a pravdy v nitru se domdhat. Ve vsech Zivotech prochdzite rtiznymi
zkusenostmi, abyste otevreli srdce zdroji vasi moudrosti ve vds ocistou
zranéného nitra. Veskeré Zivotni proZitky se ve virtudlnich zaznamech
uklddaji a v riznych situacich dokola vyplouvaji, dokud nejsou rozpozndny
a zharmonizovany.

Ocitate se v energetickych vrstvdch kruhu Zivota a postupné zdolavdte
rizné Zivotni vyzvy, abyste rozpoznali a zahojili staré bolestné jizvy.
Plsobenim druhych osob se navzdjem spoustéji i bolestné lekce k vynoreni
uloZené tihy to proto, abyste prijali a utésili sami sebe a Zilo se vam lehce.
Ucite se odpoustét a emocni zaznamy ze svého energetického systému v téle
propoustét.
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Odpusténim ocistujete své srdce a harmonizujete energeticka centra v
téle, aby bylo odkryto dobro a laskavost v kazdém z vds a Zilo se vam skvéle.

Odpusténi sobé a vsem funguje jako zazracny sém.

Postupné se vase vnitrni sily spoji a synchronicitou vesmiru se podobné
smyslejici lidé propoji a pradavné jizvy se postupné zahoji. Dnes, vice nez
drive hledadte, jak z emocniho chaosu ven.

Schopnost sebeléceni prostrednictvim harmonizace nadm propujcuje silu,
svou léc¢ivou moc a svétlo, které z naseho nitra i na ostatni vyzaruje.

,,Cim vice svétla na planeté bude, tim vice problému na vsech trovnich
ubude.”

Vérte nevérte, vzdajemnymi reakcemi probouzime ze svého nitra uloZzenou
bolest, tihu, se kterou jiz dal timto Zivotem nemdme kracet, uZ ji sebou
nemusime do dalsich Zivot( vldcet. Navysujici se energie planety ndm
napomahd s uvolnénim a lécenim vnitrnich dramat.
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Probuzena zena bohyné

Nepochopena role zeny

Ze svych zkuSenosti mohu uvést, Ze ne vzdy jsem rozuméla roli zeny. V

vvvvvv

a proto jsem si prala mit jednou dva syny, protoze jsem se domnivala, Ze
muzi maji zivot mnohem jednodussi.

Casto jsem také hledala odpovédi, pro¢ se musi Zena ve vztahu
prizplsobovat, pro€ ja mam hledat stale néjaka reseni, pro¢ se musi Zena o
vSe starat, sama sebe obétovat, proc vSechno musim resit a délat jen ja. A
kdo viibec stanovil takova pravidla?

Az ¢asem jsem si uvédomila prevzaté vzorce a postoje z rodové linie, jak
si sami vytvarime omezujici vzorce, jak se otisknou podvédomé programy a
nastaveni z rodovych linii matky a otce, podle kterych automaticky zijeme
a nevédomeé si blokujeme i svij Zivot.

Jak krasné bylo jednoho poznani skute¢nosti, Ze nemusim délat vibec nic,
co nechci, ani plnit to, co rodina o¢ekava. Kazdy mame prdvo Zit svij Zivot
podle sebe tak, jak si prejeme, abychom mohli byt Stastni. Nezalezi na tom,
co si 0 nas mysli ostatni, kazdy ma pravo zit podle sebe a myslet i na svoje
blaho. Dulezité je dovolit sami sobé Zit podle toho, co my chceme! A ptat
se sami sebe chci to nebo nechci? A podle svych pocitl se naucit Fidit.

»Dnes chdpu roli Zeny jako jedinecnou.“
Védoma zZena cti sama sebe a stava se pilirem vztahu

e Probuzend Zena bohyné je vedomad Zena, kterd se otevird své intuici a
skrytym schopnostem sebeléceni, sebereflexe, vSimavosti a rozliSeni
zrcadleni. Také prochazi proménou podvédomého nastaveni a stava
se vice soucitnou k sobé i ostatnim.

e Védomd Zena je pilifem vztahd, vnima a citi své vnitini vedeni i to,
jak i pro svého muze obdivuhodnou Zenou byt. Vztah je lécebnou
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dvou zranénych dusi, kde se v interakci spousti hluboko potlacené
emoce a stard bolest k uvolnéni pro sebeprijeti vsech svych zranénych
i stinnych casti, pod kterymi se skryvaji dary, schopnosti, moudrost a
vase jedinecnost.

e Moudrost posvatného Zenstvi se nachdzi pravé pod témito vrstvami,
byla vlastné tak trochu chranénd, aby mohla byt ve sprdvny cas a
bezpecnou dobu prijata a projevena.

e Harmonizace je proces aktivace moudrého védéni pro rozvijeni
intuitivniho spojeni. Védomd Zena bohyné vnimad svou sebehodnotu
tolik potrebnou i pro budovani partnerského vztahu

e Posvatné Zenstvi je dar kazdé Zeny, je to praddvnd moudrost Zen,
ktera je davno i vasi soucdsti. Je to autenticita v projevu sebedlcty,
vnimdni sebejistoty, sebeduiivéry spolu s nevinnosti a soucitem.
Magnetismus Zeny a schopnost empatie vcetné emocni intimity
vytvari zaklad pro soulad a vzdjemnou uctu a respekt ve vztahu

e Kazda Zena je uctyhodna, a tak tomu kdysi davno v historii bylo,
Zeny si byly védomé svych vnitfnich hodnot a kvalit, byly obdarené
schopnostmi léceni vedeny moudrosti své intuice spolu s projevenou
empatii a soucitem, Zena byla vzdy obdivuhodna.

e Zena védomd si svych kvalit a schopnosti citi, slysi a vidi v réiznych
situacich pod povrch, vnimad projevy omezujicich zéznami podvédomi
a rozumu, a rozlisuje Zivotni déni z vyssiho uhlu pohledu. Takova Zena
md vzdy pochopeni pro sebe a své vnitrni aspekty a ¢dsti, a uvédomuje
si, Ze ¢as na védomé rozpomenuti pfichdzi kazdému ve spravny cas

e Védoma zena vi, Ze nelze na nikoho tlacit a jeho posun vymahat, a
vzdava se svého pocitu vSsem za kazdou cenu pomahat

e Védomad Zena poskytuje sama sobé, partnerovi, détem dostatecnou
svobodu a osobni prostor

e Védoma Zena svou otevrenosti a pravdivosti vnasi zménu vnimani
pro uvédomeéni zrcadleni zranénych cdsti. Laskavost neznamenda byt
za vsech okolnosti mila, ale byt pravdiva, nepotlacovat sama sebe,
nepretvarovat se a vyjadrovat své pocity bez obvinovadni s jemnosti
v komunikaci, neubliZovat slovem
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Védomad Zena nebojuje, nasloucha a uvniti moudré reseni hledad, a jen
tak se programy podvédomi oklamat neda

Védoma Zena vnima svou jedinecnost, prijima sama sebe a miluje
své télo, nasloucha své moudré dusi a moudrost vklada do slov.
Jemnosti a soucitem zaléva své stésti a vyzaruje vnitrni krasu do
okoli

Uvnitf kazdé Zeny se bohyné skryvd, na néjaky cas se jemnost,
nevinnost a zranitelnost Zeny v systému pravidel ztratila a posvdtné
Zenstvi premira muZské energie s emancipaci a logikou zakryla.

Privilegium mutZe je sila a role ochrdance Zeny.

Privilegium muzi je logika a mysl, a Zena bohyné doddva souZiti
intuitivni smysl

Jemnosti i zranitelnosti, vzdjemnym respektem a podporou,
moudrosti a ldskyplnym pfistupem vzkvétd partnersky vztah

Uctou k sobé a radosti doddvd spoleénému Zivotu soulad, pohodu,
spokojenost a Zivotni smysl.

Zena obdarend témito pfednostmi si nenechd vse libit, umi se moudre
a otevrené za své pocity postavit, dokdze s klidem a rozvahou své
hranice vymezit a nastavit

Otevrené komunikuje, co si preje a co si jeji duse zada, co citi a co
potrebuje, dobre vi, Ze nema smysl pro klid ustupovat, uzavirat se,
urdzet se nebo trucovat, védoma Zena dokadze zrcadleni rozpoznat a
sama v sobé vyplavené emoce zpracovat, voli spravna slova, nez
vytkne, co ji trapi, ubliZuje a mrzi

Védomou Zenou byt znamend prijimat vsechny cdsti a aspekty sama
sebe a nechat se vést vnitini moudrosti.

Na cestdch tohoto hledani opousti situace, které ji netési a vSechny
vzorce, bloky a programy, které branily otevienosti a laskyplnému
vyjadreni
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e Védomd Zena mad schopnost vnimdni z nadhledu, vse, co se déje,
vnima z sirsiho uhlu pohledu. Védoma vlivu programi a podvédomych
pout jiz muZe v Idsce a radosti Zivotem plout

e Védoma Zena uctu, podporu a lasku umi davat, vi, Ze jen tak bude
tisickrat vic zpét vse od muzZe dostdvat

Védomd Zena znd dokonale své télo a ovlddd uméni, jak vést muze do taji
posvdtného propojeni. Probuzend Zena vi, jak uvadét muZe do taji néznosti
a vasné. Sexudlnim spojenim zvysuji navzdjem své vibrace.

Laskyplné souzZiti a autenticky pfristup postupné uvolnuje omezujici
nastaveni a vzorce k uvédoméni a nové volbé, vzdjemnd divéra, soucit a
porozuméni méni staré naucené postoje.
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Posvatna sexualita

»Vzdjemna ucta, ldska a posvdtnd sexualita uvadi oba do vnitrni
promény. Sexualita mad transformacni prinos pro rist védomi obou
partnerd.”

Moje prvni zkuSenost mne vedla k otazkam, proc¢ tohle dva lidi spolu
vlbec délaji? Postupem ¢asu jsem touzila védét vic, uvnitf jsem vnimala, Ze
néco musi byt jinak.

Sexualni vychova byla a je ve spole€nosti tabu a na toto téma se nahlas
v rodinach vibec nemluvilo, ani u nds to nebylo jiné, a kdyzZ uz jsme néco
na toto téma zaslechli, tak vétSinou s odmitanim nebo odporem ze strany
zen.

V mnoha rodovych liniich zen bylo téma sexuality popirano a vnimano
jako hfisné, nevhodné i odporné. Timto nastavenim se predavaly dalSim
generacim vzorce s pocity studu, hanby, odporu a opovrzeni k sexualnimu
spojeni.

Sex jako takovy byl historicky vniman jako néco necistého, o ¢emz se
nemluvi, a kdyz se nemusi, tak se to ani nedéla. V krajnim pripadé to Zena
pro klid v rodiné néjak vydrzi. Tato presvédceni vedla k tomu, Ze sexualnim
aktem bylo ze strany Zen po mnoho pokoleni opovrhovano.

V davné minulosti bylo s Zzenami hrubé zachazeno, nékteré zeny byly
znasilinovany, a prave tyto bolestné zapisy duse a presvédceni se prenasely
z generace na generaci, z matky na dceru a tak dal.

Harmonizovanim podvédomych zaznam lze ukoncit vynofovani tohoto
nastaveni a vlivu na sexualni Zivot.

Zajimala jsem se tehdy o informace z déjin sexuality a tantrické spojeni
Zzeny i muZe. Existuje mnoho pfispévkl a knih na toto téma pro zménu
vnimani, které pomahaji Zzenam k sebepoznani svého téla, svych potreb a
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tim i k vzajemnému uspokojeni obou partnerl. Tyto teorie a zkuSenosti
mohou byt klicem k otevreni vnitfnich taju.

S mym muzem Wincou jsme se sblizili vroce 2009, vdobé mého
dvouletého sexudlniho plstu a pfiznavam, Ze jsme se oba i dost stydéli. A
nase vzajemné splynuti prekondvalo vsechny moje predstavy, oba jsme
prozivali néco, co jsme ani netusili, Ze se zazit da. Ani jeden z nas nic
podobného ve svém Zivoté nepoznal.

Na drovni bunécné pameéti kazda zena zna hlubsi vyznam sexuality. Na
toto téma mi bylo predano |laskyplné poselstvi pro pochopeni
transformacniho procesu sexuality.

Energie posvatné sexuality vas povznasi, vlastni transformaci
prinasi

Néznymi laskyplnymi doteky navzdjem probouzite vibraci vsech bunék
zdroven, Cistou energii Idsky pro tvofivou uroven.

»Posvatnd sexualita je dar, ktery vam byl k transformaci do Zivota dan."”

Prostrednictvim ldskyplného spojeni prozivate a vnimdte ldskyplnou
energii, kterd je od pocdtku vasi soucadsti.

Vzdjemné spojeni je jako zamek a kli¢ k otevrieni praddvného védéni
vsobé. SouZitim uvérite v moudrost, kterou v hloubce své duse citite.
Propojenim otevirdte vnimani bozské Cdsti, kterd je soucasti kazdého z vas.

Na pocatku stvoreni bylo zaseto védéni o zazehnuti vasich vnitrnich
plamend, boZstvi nachdzejiciho se v kazdém z vas.

Pocit chybéjici Casti ve vas je casto zaménovdn v touhu po partnerském
spojeni pocitem osaméni a opusténi, kterd se nachazi na urovni
podvédomi. Skutecnosti je, Ze v partnerstvi dochazi vnitini ocistou
k obnoveni a propojeni s boZstvim ve vads.

Nastal cas sjednotit sami sebe vtéto dobé zas, vystoupat
na horu, na horu pozndni, jak krasné je opétovné shleddni. Opétovdnim
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Idsky, kterd je tu pro vsechny, vyslete-li si zamér, vads Zivot bude mit novy
rozmér. Zamérem s prociténim vysilate energii lasky, myslenky ddvaji vsemu
tvar a podobu, aby kazdy z vds naplnil laskou svou télesnou nddobu.

Odpadat budou zazité programy, pravidla a pochybnosti, aZz vsem
omezenim uloZenych v podvédomi dokdzete rici dosti. S podporou a uctou
k sobé dokdZete veskeré prekazky spolu prekrocit, vnitrni silu vam ldska
zaruci. Vase proména bude velikda, pochopite, pro¢ ldska vlivem tihy
podvédomi zanikd, uvédomite si, co vam branilo, aby se srdce s ldskou
spojilo. Rozpousteét budete srdcem svym vzorce a prijatd presvédceni, kterd
vyplouvaji z vaseho podvédomi.

Prijméte se soucitem a laskavosti vlastni veskeré bloky nahromadéné za
vSechny roky. Je moZné, Ze budete bolest znovu proZivat, védomym
nddechem budou se rozplyvat, je treba sami sebe, své zranéné vnitrni cdsti
umét utésit a objimat. Tyto energie tiZivych proZitku staly se v podobé
zdznamu vasi soucdsti, ale uvédoménim se propousti.

»Vytvorte bezpodminecnou Idsku ve svém srdci, aby vzniklo misto pro
moudrost, ktera je vam tak blizko”.

Zddnd bytost (partner) s vdmi neni pouhou ndhodou, v partnerskych
vztazich prochdzite i podvédomou zahradou. OCcistou podvédomych
zdznamd vyvstane vase nejlepsi ¢dst a ve sprdvny cas si jedndni z pozice ega
odeprete, protoze svym srdcem prozivat lasku velmi chcete.

Nehledejte duvody, proc to nejde, najdéte odvahu, divéru a radost, kterd
z vaseho pristupu ve vztahu vzejde. Kazdy ve svém srdci dobro mad, pouze
zranéné vnitrni ¢dasti vas drzi od tohoto pokladu dadl. Kdo Idsku a dobro davad,
zpét vse mnohokrdte dostdvd. Nékdo z vds zacit musi, poté hrejivou ldsku
okusi.

Zazijete extazi, ktera posvatnou sexualitu provazi

UZasnd energie lasky na drovni atomii vasich bunék vznikd, kdyZ energie
vzdjemnych néZnych dotykii télem pronikd. Elektrony, které jsou soucdsti
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»vseho co je” dopravuji ,balicky energie Iasky” do vsech atomu, tak
mocné vase milovani je.

A prostrednictvim atomu dostdvaji energii ldsky vsechny vase buriky
zdrovern, spolu proZivdate zcela novou uroven. Najednou vnimdte ldsku
v celém svém téle, proto se citite tak skvéle. Aktivuje se vnitrni zdroj Cisté
Idsky, ktera otevira zdznamy bunécné paméti, zaZivdate vse, o cem jste
neméli ani ponéti.

Bunécnd pamét nese mnoho potlacenych vzpominek, bytost naplnéna
Idskou sndze ocisti svidj vnitfni boZsky plaminek. Spojeni dvou dusi
napomahd sjednotit vnitfni aspekty a cdsti v jeden celek. Jste boZskou
energii stvoreni a ldska je boZské koreni.

»Ve vztahu ziskavate pocit jednoty a do svéta zarite energie soucitu a
dobroty. Se vzdjemnou divérou a ldskou sndze transformujete nizké
energie jakékoliv podvédomé negace, poté proZivate spolecné radost i
mnoho legrace.”

Jste soucdsti vesmirného energetického déje, neni snadné vysvétlit, jak se
vSe ve vyssich urovnich déje. Posvatna sexualita prindsi vzajemnou uctu a
néznost, vnitrni vasen a srdecnou vrelost.

Neni to prostd touha uspokojit chtic, posvatnad sexualita je transformacni
klic.

»Transformacni pfinos sexuality vam cela léta tdijili, predevsim cirkev a
pak média vyznam sexudlniho spojeni zhatili.”
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Dvojplamen

»Ja vztah Dvojplamen vnimam jako vzdjemné spojeni partneri duse,
kteri jsou napojeni na svou multidimenziondlni ¢ast duse, kazdy na své
moudré vyssi ja, na sviij boZsky vnitini plamen, aby vytvof¥ili to, co by ani
jeden nedokazal sam.”

Je to cesta, kdy si kazdy z partner( uvédomuje vnitini proces podvédomé
oCisty, postupné odpada souzeni, vycitani, obvinovani, odmitani,
nadrazenost, pycha a celkova vnitrni nespokojenost skrze uvédomovani
podvédomych zdznamu, vzorch chovdni a presvédceni, které jsou nasi
soucasti. Kazdy z nas si v sobé nese jina emocni zranéni a naucené reakce.

»Vzdjemnou podporou, porozuménim a uctou k sobé se postupné
aktivuji kody posvatného Zenstvi a muzstvi. Tuto vnitini moudrost si po
mnoho véki neseme na urovni DNA. Spolecnou podporou dosahujeme
rovnovdhy v téle a harmonie ve vztazich.”

Posvatné Zenstvi a Posvatné muistvi je nase vnitini plvodni nastaveni,
které se projevuje po védomé ocisté tzv naprogramovani.

»A Zena bohyné cti sama sebe, své schopnosti, vazi si sama sebe,
ovlada dar své intuice, muz cti svou vnitrni silu, vazi si sdm sebe a plni
roli ochrance zeny.”

Tak tomu ve vyspélé civilizaci kdysi bylo a jejich moudrost je soucasti i
nasi DNA. Védomy Zivot znamen3, Ze hledame nejprve sami sebe, své pravé

vv/s

ja, napojeni na multidimenzionalni vyssi Ja.

,Otevirajicim se srdcem, laskou a uctou k sobé i ke svému Zivotu,
soucitem a respektem ke vSem bytostem a vSemu Zivému se stavame
prikladem, jak zit Nebe na Zemi.

Vnitfni nastaveni pusobi jako magnet

Nase vnitini zdznamy a naprogramovani s mentalnimi vzorci plsobi jako
magnet pro vasSeho partnera, vidy mame vedle sebe takového, ktery
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odpovida nasemu vnitfnimu nastaveni, které vysildame pro vzajemné
zrcadleni. Partner nebo partnerka je vidy zrcadlem toho druhého. Pokud si
vibracné prestanete vyhovovat dochazi k oddéleni a pfichazi vam do zivota
jiny, podobné vibracné naladény.

,VZdy zaleZi na vysi védomi obou partnera.”
Jedno télo jedna duse

V nékteré literature je pojem dvojplamen popisovan jako jedna duse
nebo li dva plameny jedné duse, které se hledaji pro vzajemné doplnéni.
Jedna duse byla rozdélena na dvé ¢asti a v rliznych rolich v mnoha Zivotech
zily ve své blizkosti. Pfiznam se, ze rozdéleni jedné duse na dvé casti se
mnou uvnitf moc nesouzni.

Ja pojem dvojplamen vnimam jako souziti dvou duchovné vyspélych
partnert. Navzajem se podporuji, dopliiuji a tvofi s radosti, aby prispéli
svou vyjadrenou energii i celku. Cti jeden druhého i svou vnitini svobodu
a nezavislost, a s odvahou a zvidavosti tvofi to, co by nedokazali vytvorit
jeden bez druhého. Jsou prikopniky zmén.

Vliv zaznam{ z minulych ZivotU

V pradavnych temnych dobach dochazelo k zotroCovani lidi, kteri byli
Casto od sebe i nasilné odtrzeni a odlouceni a tyto prozitky zoufalstvi a
bezmoci skryly vnitini spojeni. Bolestné prozitky se ulozily a tim zabranily
projevu duchovnich schopnosti a darl. Nasi davni predci prochazeli velmi
tézkymi zkuSenostmi a tato vnitrni tiha se predavala a promitala v dalSich
generacich a rodech. Planem a cilem dusi do dalSich inkarnaci je vnitrni
osvobozeni od bolestnych prozitkd, zaznam( k obnoveni vnitfniho klidu a
prozivani radosti, lasky a hojnosti.

K harmonickému Zivotu dochazi zménou vnimani sebe a smyslu Zivota,
pokud porozumime vrstvam podvédomi a zvladame prekazky v podobé
svych lekci, vyzev a nastaveného zrcadleni v Zivotnich situacich.
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Zaznamy vytvari zpocatku obtizné situace k uznani i nizkych emoci,
abychom je rozpoznali a tim zharmonizovali uvnitr sami sebe.

Drive nebylo mozné za jeden Zivot oCistit bolestné zaznamy a nepredavat
je dalSim generacim. Nezpracované prozitky jsme si nesli i do dalSiho Zivota
a podle toho se vytvarel i nas dalsi plan na Zemi.

Vtomto Zivoté mame jedineCnou pfilezitost vnitfniho osvobozeni
harmonizaci vnitfnich zaznam(, které loupeme jako vrstvy cibule
uvédomovanim si svych pocitli, emoci, mentalnich vzorcl, programi a
presvédceni. A k odhalovani nam slouzi zména vnimani v prozivani skrze
dokonaly systém zrcadleni v interakci s ostatnimi pro dosazeni harmonie a
rozSireného védomi.

Energetické zaznamy se nesou po mnoho zivotU

ZkuSenosti a prozitky byly velmi silné a bolestné, uchovavaly se a
predavaly na urovni DNA po celé generace.

Ve starych (nizkych) energiich kolektivniho védomi nebylo jednoduché
rozpoznat a pochopit, Ze je to pouha energie navrstvenych zdznamu, ktera
nas rozdéluje. A to je také priCinou procC se ve vztazich po Case objevuji
neshody.

Nikdo nas nezasvétil systému zrcadleni ani jak vnimat a pracovat se svymi
pocity a emocemi. A proto dochazi k odlouceni ve vztazich, kde hlavni
pri¢inou jsou uloZzené zdznamy opusténi, bezmoci, zoufalstvi, uzkosti,
zklamani, selhani, zalu nebo marnosti véetné omezujicich presvédceni o
kterych nemame ani tuseni.

Zeny rozviji dar své intuice a s divérou a odhodlanim pracuji nejprve na
sobé, aby obnovily rovnovahu uvniti sebe. Nasledné se mlzeme citit ve
vztahu s partnerem pfrijimané chranéné, uplné a celé.

V této nové dobé, v novych energiich planety dochazi k duchovnimu
rastu mnoha lidi. A védoma harmonizace podvédomych zdznamd
usnadnuje sladéni duse, mysli a téla pro spole¢né harmonické souziti a
tvoreni.
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Rok 2012 byl milnikem a od té doby energie planety neustale sili a
napomahaji k vyplaveni podvédomeé tihy. Tento energeticky proces je pro
lidstvo umoznén vyssimi vibracemi planety. Po nékolik tisicileti nebylo
|éceni podvédomi otevreno v takovéto hloubce a mire, tak jako je tomu
v této dobé.
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Zivot vnimame jako zazrak

Zde se vratim trochu na zacatek, jak jsme se poznali. Oba pochazime ze
stejné vesnice, kde jsme se béZznym zplsobem vsichni znali, ale nikdy pred
tim nas ani jednoho nenapadlo pomyslet jeden na druhého.

Az jednoho dne, v obdobi, kdy nasSe tehdejsi partnerské vztahy byly
v rozpadu mne pozval m(j bratr na oslavu, kde jsme se potkali. A ten den
18.10.2018 prisel zvlastni zlom s pritazlivosti jako hrom.

Dva roky jsme se skryvali a tajné se schazeli skoro kazdy den, nechtéli
jsme ani jeden jit s pravdou ven. Tehdy mi bylo 40 let méla jsem dvé
plnoleté dcery a az zpétné si uvédomuiji, Ze mi vlastné zacinala nova etapa
zivota, abych mohla zit tak, jak chci ja a byt tim, kdo jsem a proc jsem tady.

Nejprve jsme nas vztah vnimali jako krasny ulet bez planovani
budoucnosti, ktery mozna jednoho dne skondi. Po dvou letech skryvani vse
prasklo ale my jsme neméli Uplné jasno, jak chceme dal zit, a proto nase
volba byla navstévovat se sodivodnénim, Ze si tak budeme vytvaret
prostor k téseni. Ja jsem byla tehdy plna obav a strachu, protoze mnoho lidi
se od nas odtahovalo a nas vztah odsuzovalo. Winca mél vétsi jasno a
povzbuzoval mne, Ze nemusime nas vztah obhajovat ani vysvétlovat.

A mél pravdu, tehdy mi velmi pomahalo, Ze k mym obavam, kdy jsem byla
plna emoci byl trpélivy, vidy mne vyslechl a obejmul, ponechal mi prostor,
vedeél, ze si k prijeti situace musim sama dojit. Uil mne brat ohledy sama
na sebe.

Netusili jsme, co se bude dit dal, neméli jsme vibec Zadny plan. A ustali
jsme spolecné vse, co nam zivot do cesty prinesl, dal i vzal. S kazdodennim
objetim dostaval nas vztah nové pojeti.

Pfekonavanim riznych prekazek a vnitfni ocistou se postupné aktivovaly
nase vnitrni dary, talenty i skryté schopnosti, o kterych jsme neméli ponéti.
Dnes vim, zZe vSichni mame v DNA zakddovany jedinecny potencial pro
vyjadreni duse, kdyz uvérfime sami sobé.
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Na pocatku vztahu jsme o procesu vnitfni promény ani o skrytych
schopnostech, talentech nevédéli.

Oba v sobé mame silnou touhu svobodné, radostné a v harmonii zit.
UzZivame si zivot bez pout s dostatkem prostoru a vzajemné podpory. Nas
volny ¢as radi vénujeme sobé, spole¢nym zazitklim a také vyzvdm v tvoreni.

Oba jsme dnes velmivdécni za vse, za to, jak Zijeme, co mame, Ze mizeme
spolu bez omezovani zit, Zze konecné citime svou Zivotni silu, svou vnitrni
radost a uzivame si spole¢nou pohodu a klid.

Nas vztah neustale budujeme a otevrené spolu komunikujeme bez
potlacovani emoci, prani a potreb, abychom mohli v lehkosti, radosti a
hojnosti Zit.

Smysluplny Zivot vnimame jako vyvijejici se proces s vyzvami a novymi
prilezitostmi, které nas posouvaji.

Nase spolecna cesta nas naucila na nicem nelpét a predevsim se otevrit
proZivani vnitini radosti. Zijeme spolu v mensim pronajatém byté obycejny
a spokojeny Zivot.

Postupné jsme mazali minulosti popsanou tabuli, kdyZz jsme loupali
podvédomou vrstvu za vrstvou jako cibuli. A obcas se objevi néjaké vzorce
nebo presvédceni, které probereme a jsme si mnohem bliz. Oba vnimame
svou hodnotu, citime svou Zivotni silu a uzivame si i kouzla Zivota.

Dnes nas proces transformace vnimame jako velmi prospésny, protoze se
uvnitr sebe oba citime krasné. Stale nam prichazi do Zivota néjaké zmény a
vyzvy a my tak miZzeme objevovat nové schopnosti a Zivotni moznosti.

Zname se celé veky

Poselstvi:
Kazdy sdm za sebe Zivot za Zivotem jste svou partnerskou dusi hledali. Vase
duse zvolily si plan mnoha zkusenostmi v Zivotech projit a cestu pro spojeni
s vysSim Ja (bozstvim) v dualité najit. Na urovni duse jste vZdy védéli, Ze
ocCistou bolestnych proZitku posilujete a odhalujete své pravé moudré jd,
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které vas vede k vasim vnitrnim hodnotam. V minulosti vam zkusSenosti
bolest okusit daly a vnitrni silu vzaly.

Do dalsich Zivotu vase duse mély plan ocistit svou dusi od zdpist strachu
a bolesti, avsak vstupem na Zemi zdvojem zapomnéni zapomnéli jste, jak na
to. Zapisy proZitych utrpeni vam branily, abyste se vnitrné spojili. A tak
mnoho Zivotl proZili jste v blizkosti sebe a v ruznych rolich hledali jste
vlastné sami sebe. Dnes vite, Ze energie hluboko uloZené tihy postupné a
necekané v riznych situacich zrcadlenim vyplouva.

Postupné rozpoustite rtiznd rozladéni, nechut i zmatek, smutek a strach,
také fyzickou bolest a spolu s ni harmonizujete uloZzenou beznadéj, pocity
bezmoci, opusténi nebo zoufalstvi.

Po mnoho Zivotu pozemského byti byli muZi od Zen ndsilim odvedeni a
Zeny se utdpély v Zalu a utrpeni, a ndsledné ve svych Zivotech krdcely jako
téla bez duse.

Kazda duse méla v planu okusit dualitu dobra a zla a naucit se
rozpozndvadni vlivu bolestnych pocitl. Poznat, Ze strach je ndstroj duality a
uzavird dusi do ulity. Pod tihou bolestnych zdpist se nemuzZe projevit duse v
plné sile a jedinecnosti.

Bozskou soucdst uvnitr sebe kazda lidska bytost hledd, jsou to smysluplné
hodnoty Zivota, které uvnitr sebe nachdzi a jen tak se nevzdd. Vylécenim
bolestnych emoci odpada Ziti Zivota v bez moci.

»Kracejte spolu opét ruku v ruce s otevienym srdcem, v tomto Zivoté
probihd evoluce. Sila lasky dvou dusi prekond vse, o cem ve svém nitru ani
netusi”.
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Posvatné dary v kazdém z nas

S hodnotami posvdtného muZstvi kraceli muzi mnoha Zivoty, nez zasahly
sily temnoty. MuZi byli pro Zenu bohyni ldskyplnou ochranou. Muzi uctivali
schopnosti intuice Zen, dar soucitu, vnitrni silu, jedinecnost, jemnost a
cilevédomost. Muzi v duchovné vyspélé civilizaci byli ve své sile a stali se
ochrdnci Zen, moudrosti posvdtného Zenstuvi.

Zdasahem temnych sil a poslapdnim posvdtného Zenstvi bylo skryto i
posvdtné muZstvi proZitym utrpenim. V muZich i Zendch se zakorenil
obrovsky strach a bolest s presvédcenim vlastni nehodnosti. A prendsel se
tento zdznam na dalsi generace: nebude mi nikdy odpusténo, zklamal jsem,
selhal jsem, jsem spatny, nejsem dobry. Tehdy vznikaly u muzi zaznamy tihy
aviny:

»Jsem vinen, jsem bezmocny, jsem neschopny, nedokazal jsem ochranit

Zenu, selhal jsem

Vytvorily se zdznamy studu a viny, které sviraji srdce mnoha muZi. Vzniklo

ll'

mucivé presvédceni: ,,Nezaslouzim si odpusténi. Nikdy si neodpustim
Mocna sila prozZitku a slova vytvorila zdaznamy pochybnosti
s presvedcenim i pro dalsi inkarnace:

Ona vi, Ze nejsem dost dobry, Ze jsem zklamal. Ona vi, Ze jsem selhal.
Nejsem pro ni dost dobry, je to moje vina.
Ona mi nikdy neodpusti, nezaslouzim si jeji odpusténi ani lasku!

Na urovni mysli muzi nevi, Ze podvédomé trpi strachem, Ze je to strach
predkd, Ze Zenu zklames, Ze nejsi pro ni dost dobry. A radéji by Zili sami a v
odlouceni.

Duse zeny bohyné muzi podvédomeé fika:

»Neboj se, nikdy jsi neztratil mou duvéru ani uctu. Neodsuzuji té, neddvam
ti vinu.
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VZdy jsem té milovala a milovat budu, vzdy jsem ti odpoustéla a odpoustét
budu, vzdy jsem ti divérovala a divérovat ti budu.

VZdy jsem té prijimala a prijimat budu s otevienou ndruci, s laskavym
slovem a odpusténim.

Jsem tu pro tebe, zvu té s Idskou k sobé.

Vse je a bylo odpusténo v plné mire. Mad vira v tebe nikdy nevyprchala. Jsi
mnou ocefiovdn, mds mou duvéru, mé uzndni, uctu a respekt”.

Muz ochrance zen

Byl jsi vzorem v hdjeni svobody muZi a Zen. Zil jsi dileZité Zivoty v tcté k
Zenam, byl jsi ochrdancem jejich spiritudlni boZské sily, védél jsi, jak silnou a
lécivou energii prindsi Zeny na planetu Zemi.

Spolu s jinymi muzi jste vytvareli ochranu a energeticky Stit pro bezpeci
Zen. VSe fungovalo do doby ndstupu temnoty, kde mnoho Zen a muZu bylo
muceno, zavrazdéno, updleno. Odtud prameni bolest skryta v nitru mnoha
muZzi a Zen.

Duse muzi k Zenam promlouvaji:

»Jsi ma Bohyné, jsi zpét a ja jsem pripraven stat po tvém boku, v tvém
svétle, milovat té, ochranovat té. Nase spolecna sila je zazrak proudici
skrze nds. Ja osvobozuji sam sebe od zdznami minulosti. Ldska v nasich
srdcich je spolecnym domovem.
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Poselstvi pro psani knihy

Technické nalezitosti vynasely na povrch mnoho pochybnosti o sobé i
strach, ze to nedokazu. Tehdy jsem se ptala sama sebe, jak dal protoze jsem
nemohla v klidu spat. Odpovéd mne probudila v pét hodin rano.

Ptas se, duchu, rekni mi vice, ja fikam vstan a zapal svice. Ptej se stdle a
zas, my rikame, ted’ nastal tvij ¢as. Tvym ukolem ted a tady je ukdzat
pravdu svétu. Sdilenim zkusSenosti a poselstvi preddvas i ostatnim laskyplné
ukazatele a rady. Neni treba se u zdi krcit, dovol ndm té popostrcit.

V poselstvich potrebné informace skrze tvé psani do svéta uvedeme.

Kdybys jen mohla v ocich Ctendre uzrit zcela, jak preddvana poselstvi jsou
pro vsechny cennd. Skrze energii vloZenou do kazdého slova proudi pravda
pfimo do srdce, a to potési kazdého velice, kazda bytost je za ldskyplné
povzbuzeni rdda. Pripoji se pouze ten, kdo je na svuj posun pfipraven.

Dnes je Cas uznat své emoce, at mize zacit pohoda, klid a legrace.
S hlubokymi nddechy si se strachem lépe poradisS a s kazdym vydechem
emocni napéti preladis. Strach ze selhdni je pouze ochrannd role ve tvém
téle, mysl se brani zvladat neznamé ukoly v pohodé a skvéle. Mnoho Zivott
Zila jsi ve strachu a ten nyni blokuje odvahu a odhodldni k odvaZznému kroku.

Je to hluboko ulozeny strach z odsouzeni, hluboké nadechy a vydechy toto
napéti zmeéni. Nyni potrebujes na svou prdci klid, ukazujeme ti cestu, jak klid
obnovit. S kazdym strachem ustup svou mysli stranou a s hlubokymi
nddechy projdi ve své predstavé ocistnou branou. Predstav si brdnu
zarivého svétla, kterou prochadzis, kde té svétlo omyva od jakykoliv obav a
nesndzi. Neni nic, co bys nezvladla, kaZzdou dosavadni vyzvu jsi s odvahou
zvladia.

Zvysovdnim svych vibraci pozvedas vsechny okolo sebe. Emocni narocnost
je na desitce, proto se citis vyCerpand vice. Zapal svice at usmévem prozaris
své lice, nemusis délat nic vice. Ostatni energie se v kruhu usadi a svétlo té
po dusi pohladi.
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VSe mad svij cas, tak na sebe nevyvijej tlak a zachovej klid. Pokud si nevis
s nécim rady, dovol si poZddat ostatni o pomoc a rady. Odpadne strach a
stres, tak jednoduché to jest. Odpocivej umérné potfebdm svého téla, to bys
nyni vice méla. Pobyvej vice v prirodé, kde jsou IéCivé energie nasnadé.

Domnivas se, Ze to jsou obycejné rady?

VEér, Ze energie prirody je velmi duleZita pro vds vsechny v tuto ndrocnou
dobu tady. To, co citis, je strach a obava a pocity provinéni, Ze néco vcas
nezvladas. Neni tfeba se obavat. UdrZuj své tempo v klidu a vse se bude
vyvijet v pohodé.

Neni nic, co musis, dileZité je, Ze to svym vlastnim tempem zkusis. Budou
pfichdzet nové vhledy a mozZnosti a ty pocitiS z vykonané prace mnoho
radosti. Byla jsi naucend musim, musim, ale uz vis, Ze nemusis nic. Staci se
tésit a priimout, Ze to chces a vse pujde v lehkosti, radosti a zdbavnou
formou. Povol tlak na sebe, a vse bude prichdzet jako na zlatém podnosu i
pro tebe a pripoji se vcas i podporujici bytosti do tvého Zivota.

Ty budes védét, jak ddl. A takto muzZes prochdzet pomysinou branou a
nechat se svétlem omyvat, zanedlouho se budes pocitum strachu usmivat.
Oslov i své blizké o pomoc.

Pozadej o pomoc, my ti ji dame, za ruku té povedeme, synchronicitou
potrebné lidi do tvého Zivota pfivedeme. Vzdyt to vis, vzdyt to znds, tak si
odpocin, dulezité je, Ze viru ve vnitini vedeni mads.

Planuj si radostné chvile a vytvdrej predstavy, jak sladnosti pini se
vSechna tva prani a uzivads si i oslavy.

Svirdni v solaru povolilo a tobé se konecné ulevilo. ProchdzisS branou
hravosti a harmonie, to ti pocity ldsky a nadseni do Zil vlije. Tvé télo ulevu
pocituje a duse se opét zaraduje. Jsme s tebou, to ty vis, zdzraky brzo zfis.
Meéj viru, dostavds silu a vZdy obdrzis vhled, jakym krokem se vydat vpred.

Citis, Ze obavy povolily a pocity divéry se dostavily. To byla nase pomoc
pro tebe, abys vycerpanad nehledéla do zrcadla na sebe.
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A tak to, co se zdalo mé mysli nemoznym, se moznym stalo a zvladnout
se to s odvahou dalo. Timto dékuji za vSechny synchronicity a uzasné
bytosti na moji cesté, kteri mi dodavali odvahu, rady, pomocnou ruku a
informace pro dalsi kroky, aby tato kniha spatfila svétlo svéta“.
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Jak vnimat vSechny c¢asti uvnitr sebe

Pred dokoncenim knihy prichazely stale nové informace k pochopeni
zivotnich souvislosti. Kdyz se odevzdavam snéni dostavam ukazatele,
vysvétleni a informace pro dalsSi kroky. Jasnost a jednoduchost téchto
informaci v danou chvili je neuvéritelna, na této frekvenci uvnitr sebe
nevnimam vibec Zadné starosti ani slozitosti.

Vnimam klid, radost a nadseni ze spojeni a preji si, aby to nikdy neskoncilo
a pak se snazim vSe promitnout do mého kazdodenniho Zivota.

Harmonizaci prochazim uz Iéta a zména vnimani souvislosti je korenim
mého Zivota. Vérte mi, vSichni mame jedinecné schopnosti a moznosti, jak
zit vradosti a lehkosti. Vnitfni moudrost nas vede tou nejlepsi moznou
cestou, aby se nase duse mohla skrze télo projevit.

Jak nepopirat sami sebe

Co vlastné znamena nepopirat ve svém nitru zadnou svoji ¢ast?

Uz jste urcité slyseli, jaké chovani se nam nelibi na ostatnich, takové
Casti osobnosti a vzorce mame sami v sobé, vérte mi, je to odvazné umét
byt naprosto uprimni vtomto poznani i sami k sobé.

Schopnost sebereflexe a vSimavosti je pozorovani a vSimani si svych
myslenek, svého chovani, reakci a slov. Postupné si uvédomujeme a
pfijimame i své stinné stranky.

Rozvijenim sebereflexe spolu se vSimavosti je cesta snadngjsi. Mne
pomahalo odosobnéni, kdy jsem si predstavila sama sebe, urcitou cast
osobnosti, pozorovala, jak se ta ¢ast citi, co potrebuje anebo trapi. Jsou to
moje vnitrni hovory, které mi slouzi k uznani emoci, prani, potreb ale také
k uvédoméni omezujicich presvédcéeni a vzorcl chovani, které pak mQzu
zménit novym rozhodnutim a zaclenit do svého Zivota. Védome si tak
vybiram, jak zareaguju nebo jestli chci reagovat. VSichni mame moznost si
vybirat zpUsoby, které jsou prinosné pro nas i pro vSsechny zucastnéné.
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Casti a vzorce chovani

Nase osobnost je celek pestrych ¢asti vzniklych nasimi rdznymi prozitky
béhem vyvojem. Napriklad cast zoufala a smutna, bezmocna a ublizena.
Popirat bychom neméli ani ¢ast, ktera je neslusnda, hruba, tvrda nebo
chladna, kazdy z nas si vyzkousel i tuto variantu tzv malého hulvata. Jejich
soucasti jsou urcité vzorce chovani, které jsme prevzaly vychovou nebo
sami vytvorili napfiklad ustépacna, vycitava, urazliva, dirigujici, prisna
jedovata nebo odmitava.

MUZeme objevit i ¢ast, kterd je nadfazena, hrda, pysSna a opovrhujici,
ktera svym chovanim ve skutecnosti zakryva pocit ménécennosti, malosti
pred okolim.

Vzorce a role vznikaji v détstvi na nasi ochranu pred dalSim zranénim,
abychom se chranili pred pfipadnym zranénim. Zranujicim prozitkem se
vytvorila ¢ast se vzorcem napriklad uzavrena, ustrasena, neprijata a na
obtiz, osamocena a opusténa.

Pokud jsme zili ve strachu z nedostatku lasky nebo hojnosti vznikla ¢ast
zavistiva nebo chamtiva. Konzumni a vzdélavaci spolecnost v nas budovala
Cast: ziskuchtivou, ktera je tlacena strachem z nedostatku pracovat za
ucelem zisku a konzumu.

A mohou tu byt i dalSi ¢asti napriklad cast, ktera hraje klid na okoli, ale
uvnitf se citi ukrivdéna, zoufala, neschopna, vztekla, bezmocna, coz
prameni z ruznych forem strachu, ktery na nas pusobil ze vSech stran.
Také cast nendvistna a pomstychtiva, prejici trest je nasi soucasti a ta se
projevuje napfriklad u prozivani filmového déje se zloCincem.

Také v kazdé situaci vzajemnou interakci s ostatnimi automaticky
vyplouva néjaka nase ¢ast, pro kterou nam je nastaveno zrcadlo pristupem
a chovanim. Casto si neuvédomujeme, Ze si mysl automaticky voli, ktera
cast osobnosti vyrazi jako prvni vlastné do akce.

Uvedu priklad: sedite doma a jste nestastni a smutni, v této chvili zaujima
prvni misto nestastna a smutna €ast. Jakmile se néjakou ¢innosti pokusite
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zabavit, ktera vam prinasi naplnéni a radost z frustrace se presunete do
fascinace. Nebo se pujdete bavit do spolecnosti, tak sami sebe nevédomé
preladite a nechate prostor pro jinym castem, mohou to byt napriklad
inspirujici nebo vesela, vtipna a jdete si nékam posedét, pobavit se, abyste
na negativni Casti zapomnéli. Ale pocity s emocemi vasich vnitfnich ¢asti se
zase nékdy prihlasi o slovo v jiné situaci, abyste je uznali a vzali do védomi.
Takto se vSe déje dokola, dokud své C¢asti s emocemi postupné neprijmete
za své i se svymi omezujicimi presvédCenimi, které jsou soucasti
podvédomého nastaveni.

Malé cviceni k rozpoznani ¢asti v nas

Pokuste si pravdivé bez viny, studu a hanby vypsat, které ¢asti osobnosti
(a charakterové vlastnosti) vnimate jako vasi soucast. Pokuste si predstavit
nékoho s kym mate problém, s kym vazne komunikace, kdo vas nepfijima
takové, jaci jste, kdo vzbuzuje ve vas nepfijemné pocity.

Predstavte si sami sebe a pokuste se vnimat, jak se tato vase cast citi,
zapiste si to, zeptejte se sami sebe odkud toto nastaveni prameni, kdy jste
citili podobné jako s touto osobou, protoze tyto osoby nam pouze zrcadli
to, co uz v sobé davno, néjakym prozitkem, ulozené mame. Kazda c¢ast
nese spolu s reakci a slovy urcitou energii emoci, je to pocit, ktery vytvari
podobné situace v nasem Zivoté stale dokola.

Na nasi volbé vzdy zalezi, my si volime, jak budeme reagovat, co budeme
fikat, co si budeme o nékom myslet, zda budeme nékoho odsuzovat nebo
vinit nebo soucitit.

| na tom, co si myslime zalezi, protoze to ovliviiuje nas Zivot, pritomnost i
budoucnost. Interakce nam dokonale slouzi pro rlst védomi. Soucdsti
rozSifovani naseho védomi je i proména naseho charakteru, ktery se
tvaroval vychovou, zkusenostmi a prozitky.

My jsme ti, kdo ma pravo vybéru, svobodnou volbu, jak zareagujeme, i
to, co si budeme myslet. Védomé si vybirame kazdou myslenku a tim i
pocit, ktery souzni s nasi dusi.
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A jak pozname, co souzni s nasi dusi? Staci se v kazdé situaci zeptat, co by
udélala laska? Laska nesoudi, nekritizuje, ma soucit s lekcemi ostatnich, vi,
ze kazdy je zodpovédny sam za sebe, za své chovani, za sva slova, tedy za
tvoreni situaci a své reality.

Mné pomahalo zapisovat si, jak se chci citit, moji novou volbu. Kdyz jsem
se citila napriklad smutna obejmula jsem tuto svou cast, priznala jsem si
svllj pocit a zvolila jsem si zdmér, Ze se chci citit veseld, kdyz jsem se
kritizovala, Ze jsem nezodpoveédna zamér s afirmaci znél: jsem zodpovédna
za svUlj zivot i myslenky, kdyZ jsem citila vinu obejmula jsem svou ¢ast, ktera
se tak citi a m{j novy zdmér znél: jsem odpoustéjici, odpoustim sobé i vsem,
kdyz jsem se pfistihla, Ze nejsem pravdiva, pfizplsobuji a pretvaruji se tak
mUj zdmeér s afirmaci znél: jsem vzdy pravdiva a oteviena.

Soucasti nas jsou dalSi casti, které cekaji na naSe pfijeti a uznani.
Napriklad trpéliva, zodpovédna, ale i zastiplna, provinéna, kriticka,
opovrhujici, lakomad, Stastna, laskyplna, pretvafujici se, zlomysing,
manipulativni, vybusna, senzacechtivd, chvalyhodna, zavrzenj,
pomlouvacna, lhostejnd, bojovnd, prizplsobivd, prolhand, zavistiva,
souperiva, soutéziva, otevrena a pravdiva, pohrdajici, krutd, moudra,
hodna, dobrotiva, Zalostna, hrava, veseld, zabavna, vtipna a humornj,
povzbuzujici, lina, pracovita, nezodpovédna, podlézava, otravena,
znechucenad, Cistotnd a poradkumilovna, autoritativni a panovacna,
poslusna, ovladatelnda a neovladatelna, upovidana, popfena a mlicici,
vztekla, nemotornd, otravenad, sebestrednd, Sikovna, urputna, zavrhuijici,
nerozhodnda, posuzujici, zruéna a talentovand, vyrecna, nevdécna,
sebelitostna, soucitna, respektujici, pokorna, omluvy schopna, direktivni,
pribojna, obhajujici, néZna, vasniva, milujici, stydliva, vyzyvava,
extravagantni, uzavrena, vztekld, rejpava, rozhazovacna, vyrovnana,
zmatend, uzkostna, nemilovana, diskriminovana, nenavistna, ublizujici,
podvedena, mocichtiva, odvazina, pohrdava, zohavena, odsuzuijici,
zahanben3, falesna, rozumova, neveérici.

A nyni se pokuste uvédomit ty své a vypsat si Casti, se kterymi ve svém
Zivoté chcete zit, takto si volite zménu a své volby uvadite do svého Zivota.
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Energie penéez

Kdyz prijde v Zivoté cas vlastni promény, nezlistane kdmen
na kameni

Postupné si zaciname uvédomovat své pocity v kazdé oblasti naseho
zivota. Jak poznavame sami sebe rozvijime své védomi pochopenim
souvislosti v mnoha Zivotnich oblastech. Uvédomujeme si, Ze okolni situace
nam slouzi k vyvoldvani a zvédomeni pocitl, nasledny prepis a novou volbu.
V jednotlivych stupnich vyvoje nebo li ve fazich rozvoje védomi
rozpozndvame rizna podvédoma nastaveni a zkoumdame podvédomy vliv
na nas Zivot i ve financni oblasti.

Ja osobné jsem méla v sobé cast, kterd ma strach z chudoby, strach
z nedostatku, i strach vlastnit vice penéz. Tyto zaznamy jsou Casto otiskem
nasich predk( a jsou preddvany z pokoleni na pokoleni.

Mnoho predk( nasSich rodic prozilo strach o penize v obou rodovych
liniich, kdy se vytvarely energetické zapisy s pocity bezmoci, zoufalstvi,
zklamani, beznadéje, nespravedinosti i krutosti.

Nase podvédoma mysl pak povaZzuje za pravdivé rGzna nastaveni jako
napriklad ,penize jsou zlo, penize pfinasi smalu nebo trapeni, penize nosi
problémy nebo penize nemaji Zadnou hodnotu, nema smysl vlastnit vice
penéz, stejné o né prijdes, penize nikoho stastnym neudélaji” apod. Tato
nastaveni nam podvédomé brani a blokuji tok neomezené hojnosti.

Rozpoznavala jsem v sobé i myslenky, které se vynorovaly do mé mysli v
situacich pti vydavani financi, napf: ,Mam malo, nemuzu si to dovolit,
musim Setfit, nemam na to, je to zbytecné, nepotrebuji to, vSechno je moc
drahé.” Nebo i myslenky pfichazi, kdyz k nam prichazi hojnost v podobé
necekanych penéz, darku ,,0d nikoho nic nepotrebuji, nechci byt nikomu
nic dluzna/y. NemazZu to pfijmout, nechci ochuzovat ostatni.

Nebo pocity a presvédceni, které jsem odhalovala, kdyZz jsem zacala
podnikat a ucila jsem se fikat o penize , Bavit se o penézich je neslusné.
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Rikat si o penize je neslu$né, nemohu tolik chtit, nemohu ochuzovat
ostatni, lidé maji malo penéz. Mnoho z nas zZije ve strachu z budoucnosti,
ktery nam také blokuje energii penéz.

,Pokud mame strach tykajici se financi, vesmir nas situacemi zbavuje
tohoto strachu, tudiz i penéz.”

Mame-li penéz dost, ale zaroven strach, abychom o né nepfisli
neusetrfime zadné penize, protoze vysilame strach, a tak nam je vesmir
pomUze rozhazet, utratit a nastanou situace rlznych nepldnovanych
vydani. Vesmir nas zbavuje toho, z ceho mame strach, tedy penéz.

Velky vliv maji prevzata nastaveni, ktera v détstvi, které jsme slychali
napr. ,,neni snadné se o sebe postarat, nebo nedokazes se o sebe postarat,
nikdy nebudes$ nic mit a z toho vzniklo i presvédceni jsem k nicemu, nic
nedokazu nebo sam mam malo“. Nutkavé myslenky nakupovani,
nadmérného utraceni je vliv podvédomého nastaveni. Tyto energie strachu
Casto vyvolavaji bolesti v bederni oblasti zad.

Strach z nedostatku

Podvédomé uloZeny strach z nedostatku ma mnoho lidi. Je pfiinou
mnoha rldznych postoju v Zivoté. Proto kazdd vnitfni ¢dst ma byt ndmi
pochopena a pfijata. Podvédomy strach a pfrijaté postoje jsou nasi soucasti
a maji vliv i na posuzovani ostatnich podle financniho stavu. | zde bychom
si méli uvédomit, jaké myslenky mame k rlznym vrstvam spolecnosti.

Vlivem postoju k penézim vznika povysovani nebo opovrzeni lidmi, co
penize nemaji a ve spolecnosti nic neznamenaji. Odsuzovanim lidi na téma
penéz ale odsuzujeme hojnost, penize jako takové.

Méli bychom si uvédomit, Ze na Urovni duse jsme vSichni dokonalé bytosti
a v pozemském byti ziskdvame rlizné zkusSenosti i ve financni hojnosti.
Mnozi prochazi padem, protoze potrebuji prozit lekci hojnosti pro prepis
programl chudoby z minulosti nebo propustit Ipéni na vécech a na
penézich.
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Strach penize vilastnit

Kdyz jsem psala tuto kapitolu potfebovala jsem nacerpat energii v prirodé
a odjela jsem s muzem k vodé. Odpocivala jsem, rozjimala v klidu o této
kapitole o penézich, kde mlij muz rybafil. Nastala vhodnd doba pro odhaleni
energie, kterd mi branila posunout se dal i ve finan¢ni oblasti.

Rozpoznala jsem dalSi naprogramovana presvédceni, Ze: penize nosi
smiilu, penize kazi lidi, penize prindsi jen problémy, penize rozdéluji lidi
nebo o penize mohu kdykoliv prijit. Pochopila jsem, Ze mam uvnitr strach
zZ penéz, a sdileli jsme spolu rtiznd odhaleni. Uvédomila jsem si, Ze pfi
harmonizacich s klienty se vté dobé feSilo téma penéz k uvédomeéni a
prepisu. Napriklad déda klientky v dobé mény o vSechny finance pfrisel,
nestastny spalil vSechny zbytecné penize, ty pouhé papirky bez hodnoty. A
v rodové linii se predavala prozita beznadéj, bezmoc a objevila v sobé
presvédceni ,penize nosi jen zlo a nosi smiilu, nema smysl penize vlastnit.“

Poselstvi na téma hojnosti

Bolest znaci, Ze ti jen malo penéz staci, Ze penize neprinasi stésti ani
radost, Ze jsou jen sama starost. Toto nastaveni mads z podvédomi vzit do
védomi k pfenastaveni. Jsi v procesu energetickych zmén, utvdris svij novy
Zivotni smér. Strach z nedostatku penéz zpusobuje bolest a otok, propust
ho, pro svuj dalsi pokrok.

Penize jsou prostredkem k vyméné energii, a toto presvédceni ti hojnost
blokuje. Prochadzite ve vztahu procesem vnitrni promény a uvddite do svého
Zivota zmény.

Kazdy z vds mad cast, co se vlivem minulosti o finance strachuje.
Vasi predci kdysi davno prozili na vlastni kizZi, jaké to je, kdyZ vam systém
penize zablokuje. Je to minulost a stard energie, pochopeni a odpojeni vlivu
z podvédomi vam financni hojnost startuje.

Neni tfeba se bdt chudoby, nedostatku ani penéz, propustte energii
podvédomych Zelez. Penize nejsou zlo, ale potrebnad energie, které je tu pro
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vSechny dostatek, kdyz to sami sobé dovolite. Nastal cas se posunout a
zameérem svou hojnost rozvinout.

Zdameér s prepisem

Ja jsem otevren/a proudu hojnosti, mdj Zivot plyne v lehkosti, hravosti,
radosti a neomezené hojnosti. Tak se stan

]
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Lhostejnost meénis na lidskost

Toto poselstvi se tyka kazdého z nds.

Jsi andél, ktery prisel na Zemi proménit |hostejnost na lidskost.
Prostrednictvim soucitu, vlidnych slov, laskavosti, podpory i skrze psané
slovo pomdadhdads lidem od utrpeni a zlosti do radosti. Je to soucdst tvého
posldni, pomahat lidem od straddni. Lhostejnost ménis na lidskost, kterd je
potreba pro ldsku i pro radost.

»Lidskost je dobro v kazdém srdci ukryté. Dobro je soucdsti kazdého z vas
pouze se pod od energii obav, bolesti a strachu ukryva.“

Energii lasky otevirds dobro a laskavost, aby ve svété bylo pro vsechny
Idsky a dobra dost. S uctou a obdivem se sklanime, vsichni tvé usili s
nadsenim chvdlime. Jsme stdle v tvé blizkosti, vzdyt jsme tvou soucdsti.
Cekdme vZdy na svoleni k propojeni.

Ukazateld, kdo jsi a proc jsi tady dostavds od nds stdle mnoho, spolu ruku
v ruce dokdzeme zménit velmi mnoho.

Lhostejnost lidi té vZdy trdpila, proto ses pomdhat lidem na Zemi vrdtila.
Lhostejnost lidi vnimds jako bolest, touZis ji na svétlo vynést. Snaz se sama
sobé vice vérit, vzdyt ty vis, Zze mas vnitrni moc rozpustit i bezmoc. Mas
bozskou silu v sobé, abys mohla pomahat lidem v této nové dobé. Pocitem
mraZeni po téle davdme ti o sobé védet.

Svou proménou prindsis na Zemi Nebe. Méj rada sama sebe, vaZ si svého
téla, to je to, co by tvd krdsnad duse chtéla. Ziskavas sebeuctu, respekt a na
dusi klid, to, co by kazdad bytost chtéla mit. Minoho lidi na Zemi lhostejnosti
lidi stradad, a to ty nevidis rdada, proto pozvedds vinu dobra a lidskosti pro
lidska prava.
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Zaverem

Zavérem bych chtéla podékovat za viru ve svou intuici, za odvahu pro
sebepoznani a uvédomovani, jak mam zit, jak se chci citit, abych byla
Stastna a sama se sebou spokojena. Na pocatku jsem vlastné ani sama
nevédeéla, co vSe mé na této cesté za vnitfnim klidem a radosti ¢eka.

Je krasné citit vnitrni klid a prozivat radost, kterou jsem na néjaky ¢as pod
potlacovanymi emocemi ukryla. Prozivanim kras Zivota najednou mohu
vhimat i jednoduchost Zivota. Jednoduchost znamena obnovit vnitfni
spojeni a zit jedno s duchem.

Ja z celého srdce preji vam vSem, abyste Zili Zivot skrze své jedinecné
vnitfni hodnoty, abyste uvnitf rozsvitili svétlo své a prozivali Zivoty
radostné. Je krasné citit spokojenost a klid na dusi, kazdému z nas tento
vnitrni stav prislusi.

Ve vztazich mame obrovskou prilezitost proménit predevsim sami sebe.
Obnovit své vnitini Zivotni hodnoty a propustit nau¢ené vzorce a postoje
objevené v interakci s ostatnimi.

Ja jsem s kazdym odvazinym krokem ke zméné pocitovala ulevu, vnitini
klid a radost zaroven. Uvédomovala jsem si i to, Ze jsem byla sama pro sebe
velmi prisnym kritikem a ucila jsem se prijmout ¢asti sama sebe, abych
nevédomé neblokovala sama sebe a nezila zivot jako za plotem.

Zazivala jsem i chvile, kdy jsem nerozuméla tomu, co se to se mnou déje,
kdyz ve fazich olistného procesu vystupovaly hluboké vrstvy zaznam( a ja
uvnitr prozivala dramatické déje. Dnes chapu, Ze vse bylo tak, jak mélo byt,
abych nemusela v dramatech zit.

Osvobozenim od zaznam( uvnitf sebe uvolfiujeme misto pro svou dusi.
Kazdy z vas, kdo se rozhodne poznat svou vnitrni krasu, své pravé ja svym
rozhodnutim vytvarite zamér a cesta se vam také ukaze.

A proto stoji za to, podivat se na to, co vas tizi na srdci, pochopit sebe a
zZit sviij Zivot ve slunci.
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Soucit k sobé a ostatnim je kli¢ k sebeucté, poté mlizeme zafit Stéstim i
na cesté tomu druhému.

Dékuji za laskavou pomoc vsech, kteri byli a jsou soucasti mé cesty za
Stéstim. Dnes vim, ze kazdy Clovek, ktery prosel mym Zivotem, byl pfinosem
pro mUj vlastni posun a poznani sama sebe. Pochopila jsem, jak velky dar
pro pochopeni sami sebe dostavame skrze negativni situace, které zrcadli
nas vnitrni stav. Jak jinak bychom poznali uvnitf sebe, co nas omezuje ve
Stésti.

,2Uvédomila jsem si, Ze hojnost je zaroven o vnitrni spokojenosti,
radosti, humoru a smichu. Radost, Usmév a smich to je nas zZivotni
kouzelnik.

Nejdfive my sami musime laskyplni, stastni a radostni byt, aby ostatni
touZili radost s ndmi prozivat a Stastni byt.
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METODA HARMONIZACNI KLIC

Harmonizace duse, mysli a téla

Sila tohoto energetického procesu vnitfniho "lécCeni" spociva ve
zprostredkovani napojeni na vase nitro k sebepoznani, pfijeti a vnimani
emoci pro rozpoznani mentdlnich zaznamu vzniklych vyvojem, uloZenych
na podvédomé urovni.

Zprostredkovanim vnitfniho spojeni ziskate vlastni vhledy a poznani
souvislosti, i odpovédi na vase otazky, pro¢ se vam néco délo nebo déje, a
jak si poradit v nepfijemnych situacich. Co pro to mlzete vy sami udélat
nebo co uz nedélat.

Jak proces probiha

Co znamena emocni a mentalni naprogramovani?

VSechny nasSe zkuSenosti spolu s prozitky jsou neustale vnitrné
zaznamenavany. Soucasti nas samych jsou kompletni energetické zaznamy,
které se ukladaji vyvojem vrstvu za vrstvou. Je to nas vnitrni Zivotni film i
serial od pocatku vyvoje nasi duse.

(

Neviditelnou soucasti je nespocet vytvorenych vnitinich ¢asti (mnoho*
ja”), které vznikaly samotnym vyvojem. Tyto nase vnitini ¢asti osobnosti si
zaroven v rliznych Zivotnich situacich vytvarely rdzna presvédceni, ktera se
ukladala na drovni podvédomi, skrze které jedname i vnimame zkreslené
realitu a situace kolem sebe.

Pravdou je, Ze se vSe o nas nachazi uvnitf nas samych a jen my sami
mUzZeme vstoupit do svého vnitfniho prostoru, do vnitfniho svéta podle

V4 Ve

kterého se odviji nas zivot. Jak uvnitf, tak vné.

Nas vyvoj je ovlivnény zaznamy nezpracovanych prozitkl nasich predkd,
které se generacné predavaly v nazorech, postojich a presvédcéenich o
Zivoté, o sobé, o lidech, o hojnosti apod. V kazdém zZivoté je kazdy z nas
ovlivnén nejprve vychovou, preddvanim vzorcll rodové linie a nasledné
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vzdélavacim systémem. Predevsim interakcemi s rodici, vychovateli, uciteli
a mnoha dalsimi lidmi jsme vytvarely obraz sami o sobé, o svété s rliznymi
presvédcenimi.

Kazdy mame jiné prozitky, a proto se také od sebe navzajem liSime svym
chovanim, jednanim a vnimanim. A kazdy ma ze svého uhlu pohledu svou
pravdu, kterd je jen jeho.

Jsme ovliviiovani vlastnim vnitfnim nastavenim, i kdyz to rozum nevidi
anebo neprijima, které nas omezuje v prozivani vnitfniho klidu, radosti,
lasky, harmonie a vnitfni vasné pro tvoreni a naplnéni.

Nové energie planety

napomahaji k plivodnimu bozskému nastaveni a ristu védomi sebe sama,
jako individuality.

Zvysujici se vibrace planety vyplavuji nizsi omezujici nastaveni z kazdého z
nas, aby bylo uvnitf Cisto pro obnoveni jedine¢nosti a stavu vnitrniho klidu,
harmonie, radosti a vasné k projevu své duse. To je pavodni stav, ktery jsme
vsSichni zazili jako stav plynuti, lehkosti, hojnosti, radosti a bezstarostnosti,
tento stav je nasi soucasti jen jsme na néj zapomnéli. Tvarovanim nasi
osobnosti béhem vyvoje si osvojujeme, co mame délat, co nemame délat,
Cco musime a co nesmime a na vnitrni stav bezstarostnosti zapomeneme.

V dospélosti nasledné prochazime dalSimi podobnymi zkusenostmi, které
souvisi s prozitky a postoji vzniklymi v détstvi a nas Zivot se podle toho
odviji, pritahujeme podobné lidi do svého Zivota.

Znovuprozivame v rliznych situacich pocity podobné prozitk(im v détstvi:
osameéni, rlzna zklamani a spolu s nimi nespravedlnost i beznadé;.

V urcité fazi svého zivota najednou hledame smysl svého Zivota, hledame
sami sebe, kdo jsme a pro€ jsme tady. Cesta sebepoznani zalezi na kazdém
Clovéku, zda nalezne odvahu a dovoli sdm sobé kracet za Stéstim.

Harmonizace vnitfnich zaznam( je o zméné vnimani a tato schopnost je
soucasti kazdého z nas na urcité urovni védomi.
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Vyzvou kazdého z nds je uvédomit si a prijmout zodpovédnost za svUj
zivot. Vzdyt my sami vytvarime pozitivni nebo negativni energii svou reakci
na spoustéce a podnéty zvenci. Emoce je energie a ta se vrstvi a uklada v
raznych ¢astech naseho energetického systému v téle a Skodime tak i sami
sobé, svému télu. Strachem, odsuzovanim sebe nebo nékoho jiného pfri
sledovani film0 a zprdv snizujeme vykon svého imunitniho systému a
blokujeme svou vnitfni radost ve svém Zivoté, Casto aniz bychom o tom
veédéli.

Mnoho z nas vyslalo zamér pro obnovu vnitrniho klidu a pak se objevuji
nové moznosti, nové cesty a na ni ukazatele, jak na to a kudy se ve svém
zivoté vydat, a jak zit.

Harmonizacni proces za nas nikdo neudéla, vnitfné neodpracuje, ani nas
nikdo neocaruje. Dovnitf miZeme vstoupit pouze my sami. Harmonizacni
proces je tedy jen o nas samotnych. Prvotnim navykem jsou dechové
techniky, uméni naslouchat pocitlim spojenych i s nepfijemnymi emocemi.
Dllezité je pocity nepopirat, uvédomovat si je, uznat je, emocni ndboj se
po chvili rozpusti.

To, co citime je nase a nikdo tedy neni vinik, pouze poukazuje na nase
slaba nebo stinna mista. Pri¢iny jsou ulozeny na urovni podvédomi a Cekaji
na naSe odhaleni a prijeti, utéchu a objeti. Pravdivym a otevienym
vyjadifenim svych pocitQ, potreb a prani zaroven umoznujeme vsem okolo
nas najit sami sebe, své pravé ja.

Védomi srdce a vedomi ega

Prvni (obrazné) polovinu Zivota v nds systém rozviji védomi ega v druhé
poloviné se dostavame do faze rozvoje a poznani védomi srdce. Chapeme
sami sebe a uvédomujeme si, Ze nepfijemné pocity jsou soucasti
podvédomi, Ze to nejsme my, a timto uvédomeénim prijimame sami sebe i
zodpoveédnost sami za sebe a své Ciny a necitime za své potlacené emoce a
negativni skutky stud ani hanbu.
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Kazdy z nas si vytvarel rlizna presvédceni, postoje a prebiral rlizné vzorce
a bloky, a proto nemusi pochopit vasi novou cestu. Kazdy ma sv(j spravny
¢as a nelze nikoho tlacit nebo nutit k tomu, aby se posouval.

Vasi blizci mohou byt na udrovni védomi, kde to, co vnimate vy, oni
pochopit ani pfijmout jesté nemohou. Také jsme v této fazi védomi byli a
nikdo by nas nepresvédCil o néem, ¢emu nevérfime, a 0 co se jesté
nezajimame.

Veskeré odpovedi se nachazi uvnitr nas

Nikdo nas nemuze |épe poznat neZ mi sami, a toto vnitfni poznani za nas
nikdo neudéld, protoze nezil nas Zivot. To, co jsme prozili a jak se citime je
nase, a jen my sami si neseme uvnitf sebe odpovédi na otazky, proc se tak
citime, pro¢ se nam nedari, co nas blokuje, a kde se ta omezeni vlastné
berou.

Vsichni jsme ovlivnéni rodovymi liniemi otce i matky, generacnim
predanim vzorcu a blokd, o kterych na drovni védomi ega nevime.

V tomto procesu se vam naskytne hlubsiho poznani sebe, jak negativni
situace s tiZivymi emocemi souvisi s pfi¢inami negativnich prozitki z
minulosti, a jak se timto vlivem vytvarel i vas charakter, styl a formy jednani
a pohled na okolni svét. A také poznani, jak tyto energie mizete zménit pro
obnovu vnitrniho klidu, nadseni a radosti.

Jakmile na cesté poznani dojdeme do bodu, Ze vnimame dusi, mysl a télo
jako celek, Ze tyto aspekty spolu Uzce spolupracuji najednou chceme védét
vic a hledame, jak na to. Kazdy ma schopnost sam sobé pomaoci.

Zalezi na urovni védomi, aby nam mysl nebranila vstoupit do vnitfniho
prostoru podvédomi a tim i do situaci, které byly vlastné prvotni pricinou
disharmonie, nasi emocni i fyzické bolesti, kterou jsme vytésnili. VétSinou
jsme reSili situace stazenim se do sebe, potlacenim vyjadreni,
pfizpUsobenim se, uzavienim se jesté vic do sebe a délanim jakoby nic. To,
ale l1Zzeme okoli i sami sobé, pretvarujeme se na okoli, a to je velmi
vycCerpavajici a casto to vede k bolestem i onemocnénim.
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Moudrost je davno soucasti nas samych

Vnitini moudrost a harmonie je nasSe puvodni nastaveni, které je pouze
skryté pod vrstvami energetického zatizeni.

Dalo by se to jednoduse vyjadfit, Ze vnitrni stav harmonie je pouze ve
spicim stavu pod vSemi moznymi vrstvami energii vnitfniho
naprogramovani a pravdivost a otevrenost k sobé samym je pro nas
nejdulezitéjsi, harmonizujici a 1éCiva.

Vice jak 100 let stary vzdélavaci systém vede k soutéZivosti, tento vzorec
zdroveri vede k naruseni interakce mezi lidmi.

Z tohoto zastaralého vzdélavaciho systému vychazeji ven lidé, kteri se
navzajem posuzuji a sami se pak citi né¢im méné nebo vice nezZ ostatni.
Soutézivost velmi ovliviiovala mnoho generaci v bézném Zivoté. Jesle,
Skolka, Skola a tam vznikaji i ulozené traumatizujici zapisy strachu, neprijeti,
pochybnosti o vlastni dokonalosti a pocit neschopnosti, pocity opusténi
nebo osamoceni. Mnoho takovych nepfijemnych zaznamd jsem v sobé
resila i ja, mdj muz a mnoho mych klientl pfi harmonizacnich procesech.

Ato je pocatek pro zZivot v lehkosti a jedno-duchosti, kde jsme uvnitr jedno
s duchem, s inteligentnim Zdrojem v téle.

Jsme bytosti, které prijimaji a vytvareji emocni energii v rldznych i
nepfrijemnych situacich. Tyto situace jsou pro nas zrcadlem a maji nas
naucit rozpoznavat nase pocity, jak a co vlastné citime, co v nas vyvolava.
Nic se nam nedéje bez priiny a ani nahodou, kazda situace nas uci a vede
k odhaleni a uvédoméni naseho vnitrniho nastaveni. Najednou ziskavame
zpét svou vnitini silu, sebeulctu, sebevédoméni, sebehodnotu, sebedlivéru,
sebejistotu a jedinecny obraz sami o sobé.

Pribeéh harmonizace

Na zacatku probiha sdileni vasi Zivotni situace a pocitl od kterych se bude

odvijet zjiSténi priciny. Proces harmonizace probiha v pohodIné poloze na
zadech, kdy pri védomém a fizeném dechu dochazi ke zklidnéni mysli a
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uvolnéni. Pozorovanim svého dechu se zklidriuje vase mysl a dochazi k
pfijemnému snovému stavu. Je to meditacni stav (théta), stav se schopnosti
vnitrni predstavivosti pro ziskani spojeni se svou podvédomou casti, nasi
zaznamovou jednotkou.

V této pocdatecni fazi jste hlasem vedeni k nadechim a vydechim k
dosazeni nasledného uvolnéni pro schopnost vnitfniho spojeni a
predstavivosti s navratem zpét do prozitého zivotniho pfibéhu, do pfriciny.

Po té cilenym dotazovanim k vasemu tématu, které jste se mnou sdileli,
dochazi k vaSemu vnitfnimu spojeni s ¢astmi vasi osobnosti a postupnému
odhaleni situaci a vnitfnich pricin, pro pochopeni vasich vnéjSich emocnich
i fyzickych problémd, vasich nepfijemnych Zivotnich situaci, na které touzite
znat odpoveéd k dosazeni vnitrniho klidu a harmonie.

Citite se v klidu a v bezpeci. Vnimate, Ze nahlédnutim do svého nitra
ziskavate vnitfni dlevu a klid. A zahajujete svou cestu pro obnovu vasi
sebejistoty, sebehodnoty, sebevédomi, sebédlivéry a sebedlcty.

Postupné dotazovdni vam umozZnuje vnitfni vhled pomoci obrazl z
rdznych usek( vaseho vyvoje, a také k odhalovani emoci a presvédceni,
které v prozité minulosti byly vytvoreny a staly se soucasti podvédomé
paméti.

Jakmile je télo uvolnéné spolu s mysli, vy citite, Ze ve vas existuji pocity
vnitfni pohody, lehkosti, bezstarostnosti a klidu.

Najednou jste ve svém vnitfnim prostoru, kde neni problém tak velky a
vhimate svou skrytou schopnost nadhledu a pochopeni. Pocit napéti a
strachu nebo obav, Ze vdm to nepujde se pomalu zmiriuje, ustdva napéti,
které mlzete vnimat napr: v oblasti hrudi, krku nebo na solaru.

Kazdy moment vnimam propojeni s vasim energetickym systémem, citim
a vnimam informace skrze intuitivni vedeni. A vy citite v danou chvili pocit
lehkosti, uvolnéni a klidu.
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HARMONIZACE

Po cely ¢as zUstavate pri védomi ve svém téle a citite svou vnitfni energii,
ktera koluje po celém vasem téle. Je to proces vnitfniho sjednoceni pro
vnitfni soulad, kdy probiha i vnitfni uvolnéni vSeho, co ma byt v procesu
uvidéno, pochopeno, preladéno. Je to energeticky proces bunécné
regenerace a omlazeni. Citite se pfimo ponoreni do pohovky a energie,
ktera do vas proudi rezonuje s kazdou burikou vaseho téla.

Nastava koordinace mysli a téla, zapocnu jednoduché dotazovani a vy
vhimate a dostavate vlastni informace, kdy a v jaké situaci v minulosti
vznikla pricina, kde a proc existuje nesoulad ve vasem téle a nasledné
vyplouvaji blokujici energie, které citite chladem, teplem nebo tlakem na
rdznych castech vaseho téla. VSe se déje vidy podle ulozenych prozitk(
kazdého z vas a odhalenych souvislosti. J& vas jemné vedu hlasem a
dotazovdnim za plynulého dychani k uvolnéni. Panuje naprosta davéra
mezi nami.

V tu chvili jste sami sobé laskyplnou podporou pro vnitini zranéné ¢asti,
jste utéchou a nejlepsim pritelem, rodicem pro sva mala vnitrni ja.

Kazdy prozitek je zretelny a jednotny s prozitkem minulosti, vy vnimate,
citite nebo vidite pricinu, ktera byla pocatkem energetického bloku
minulosti. Jste si vedomi, jak zaznam ovlivhoval vas Zivot a proC se vam co
délo. Vzdy se uvolni to, na co jsme v danou chvili pripraveni.

PROPOJENI S ENERGI LECENI

Vnimate vzajemné propojeni a ziskavate dojem souladu a podpory, které
napomahaji k uvolnéni napéti.

Prijetim, Utéchou a objetim své vnitfni ¢asti spolu s nadechy a novym
uvédomeénim prichazi uleva a radost.

Dle vlastnich prozitk( a prozitki mych klientll se vdm snazim pfibliZit
harmonizacni proces, kde jsou energie zaznamU postupné rozpoustény a
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vase vnitrni sila energeticky navysena, citite uvnitr sebe lehkost, vice mista,
radost, teplo, osvobozeni a velkou ulevu. Jako by z vas spadl tézky kamen.

Vytouzeny vnitrni klid

Vysokovibracni harmonizacni proces je vnitfni komunikaci na udrovni
podvédomi a blahodarné energie postupné zaplavuji kazdou bunku vaseho
téla. Vy citite mirné chvéni nebo brnéni po téle, vnimate, Zze se néco ve
vasem téle déje, timto zplisobem s vami vase télo a buriky komunikuiji.

Jednd se o vnitfni komunikaci na bunécné urovni. Nasledné citite svou
obnovujici se vnitfni Zivotni silu, harmonii a klid béhem tohoto procesu.

OBNOVENI SPOJENI S VNITRNi MOUDROSTI

Odhalenim situaci a rGznych pfi¢in vnimate ve vSem mnohem Sirsi
vyznam, nadhled, vnitfni utéchu, silnou ulevu, uspokojeni hlubokého
sebepoznani, které sidli uvnitr vas.

Citite se mnohem vétsSi a moudrejsi, protoze vase vnitrni pochopeni a
soulad na uUrovni duse, mysli a téla vas postavi nad situace, které se vam
kdy dély, najednou se citite vice nez jen pouhé télo.

Citite svého vnitfniho moudrého a laskyplného radce, ktery je soucasti
kazdého z nds. Vnimate své vnitrni vedeni.

A to vSe se déje postupnym odhalenim vnitfnich pficin, vasim
pochopenim, pfijetim a poznanim, které vnimate a citite vy sami.

Stale spolu pri procesu komunikujeme, vy sdélujete, kde a v jaké jste
situaci, a co citite, ja vam pomaham udrzet smér pro dosazeni poznani a
ulevy. Napomdaham vdm k harmonizaci predavanim ukazatel(l, které mi v
dany moment intuitivné pfichazeji.

V této fazi zcela jasné vidite, Ze disharmonie nikdy nem(zZe ovlddnout vasi
vnitini moc, vas klid, ani radost, pokud to vy neumoznite, zde vnimate
vlastni vnitrni silu i jasny vliv podvédomé mysli, védomi ega.
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Vy sami citite i zdroj laskyplnych energii v téle. V tomto svém vnitfnim
prostoru pozorujete, jak podvédomi ovladalo vase reakce, vasi realitu a

V4 Ve

dosud cely vas Zivot.

Postupné dochazi k zarovnavani, sladéni odhalenych zdroji pficin
nepohody, a vy citite, jak veskeré situace ve vasem Zivoté se odvijely dle
tohoto vnitfniho nastaveni.

Citite a vidite souvislosti s minulosti a pfitomnosti, pro¢ se vam vse vlastné
délo, a jak se diky tomu vytvarela vase realita. V tomto svém prostoru
dokonale vite, jak si vytvofit realitu novou, pro co se chcete rozhodnout.

Uvnitf kazdého z nas se nachazi systém samoléceni pro dosazeni
harmonie vSech vnitinich vzpominek a tim i vytvareni harmonickych vztah(
mezi minulosti a soucasnosti.

POTVRZENI

Postupné v tomto procesu vidite, vnimate a ovladate sjednoceni
jednotlivych vnitfnich ¢asti v situacich, které byly pficinou rliznych strachu,
uzkosti, traumat anebo vasich fyzickych bolesti. Osvobozujete sami sebe
uvnitr sebe.

Néktefi poznavate a vnimate i bolestnou zkusenost z davné minulosti a
navraci se do celistvosti spolu s vami. Do vaseho téla se navraci Zivotni sila.
Citite vnitfni soulad a harmonii.

Jste prekvapeni, jak se rozpousti rliznd presvédceni o sobé ve vasem
podvédomi, v energetickém zdznamniku vSech prozitkd a vzpominek.

Prijetim neboli integraci téchto vnitrnich ¢asti s laskou, porozuménim,
pokorou a uctou ziskavate pochopeni sebe samych a vSeho, co souviselo a
ovliviovalo vase prozitky po cely Zivot.

Najednou vSe vnimate jinak, s vétsi lehkosti, moudrosti a s pocitem, jak je
krasné tohle vse odhalit a vibec mit moznost sdm sebe uvnitf sebe na své
cesté Zivotem dokonaleji poznat.
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Ve vasem prostoru uvnitf sebe jste informovani svou vlastni moudrosti a
uvédomujete si, jak dokonale vse funguje, jak jste svym vyvojem pfijimali
jednotliva omezujici presvédéeni a chapete také, jak se nasledné
projevovala ve vasem Zivoté, jak byla uloZena, a jak vdm zpUsobovala zcela
odliSny a omezujici pohled na r{izné situace ve vasem Zivoté i na sebe
samého.

Také vnimate, jak tyto energie byly zkreslujici ve vasem jednani, projevech
emoci a postojich v sou¢asném Zivote.

Vnimate, co zplsobuje sebekritiku, nizkou sebehodnotu, sebevédomi,
sebed(veéru i nelctu k sobé, kdyz jste kdysi v minulosti o sobé zacali poprvé
pochybovat. Jak vlivy odsouzeni druhymi, urazky, slovni ublizeni nebo jina
kategorizovani snizovaly vase sebevédomi a sebed(ivéru.

Dusledkem tiZivych energii v téle v podobé zaznamu se snizuji i funkce
imunitniho systému, chut do Zivota, objevuje se vnitfni nepohoda, deprese,
nemoc. Pricinou je disharmonie emocni, mentalni, duchovni nebo fyzicka.

MATE POCIT, ZE CAS NEEXISTUJE

Vstoupili jste do svého vlastniho vnitrfniho filmu minulosti vytvoreného
samotnym vyvojem, je to vasSe vnitfni televize i internet. Zde ve svém
vnitfnim prostoru zaroven obnovujete harmonii a pochopeni vlastni
dokonalosti a smyslu Zivota.

Uvnitr jste soucasti stavu jako by cCas plynul pomaleji. Jako by zde zadny
Cas neexistoval. Dvé hodiny vam Casto pfipadaji jako patnact minut. Jste ve
vlastnim stroji casu, kde se pohybujete zpét do minulosti k odhaleni
nejvyznamnéjsich prozitk(: od détstvi s rodici az po pratelstvi a vSechny
vztahy, kde nebyla navzajem projevena ucta, dlivéra, podpora, respekt a
laska.

Zde pochopite, jak se kazdy uloZzeny negativni pocit promital a stale
promita do dalSich scén a Zivotnich situaci, a vy vidite, citite, jak tato
odhaleni prvotnich pricin zasahovala do vaseho Zivota, a také uz vite proc.
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Pozorujete rQizna casovd obdobi, které vam podvédomi postupné
odhaluje k prijeti sebe. Postupné ziskavate prisun své vlastni zivotni sily,
ktera byla ukryta a blokovana vnitfnim nastavenim.

Citite ulevu, svobodu, jakou jste uz dlouho necitili, citite vnitfni radost, tu
opravdovou, ne tu hranou. Citite vnitfni klid, pochopeni svého Zivota,
pochopeni sam sebe a s vnitrni lehkosti si uzivate pocit stésti a pochopeni
ve vSech smérech. Postupné objevujete své vnitrni hodnoty a priciny jednu
za druhou.

V realité mozna tusite nebo citite, jaké vnitfni omezeni mohou byt pod
povrchem, ale pouze ponorem do svého nitra uvidite jasné, co jste skryvali
i sami pred sebou.

Prozitkem tohoto procesu si osvojujete zaroven tuto schopnost pro dalsi
zpracovavani v klidu domova.

Zivot je védomy proces poznavani sam sebe skrze zrcadlo nastavené
chovanim druhych smérem k nam v kazdodennich situacich.

Uvnitf sebe snaze chapete sebe, své Ciny ale i ¢iny ostatnich v rGznych
vztazich, v rodiné, mezi prateli, v praci nebo mezi svymi détmi.

V danou chvili, kdy se uvoliuji silné emoce k odpusténi kfivdy, zasti
s emocemi smutku, Zalu nebo viny vnimate, Ze je to pouha energie k pfijeti
a rozpusteéni.

S kazdym uvolnénim a prijetim mizi jakykoliv tlak i na fyzické drovni, citite
zménu a krasnou energii v celém energetickém systému, ve vSech bunkach
téla.

Harmonizace je o vnitfnim prijeti sebe, svych casti cestovanim z
pritomnosti do c¢asd minulosti, které byly pfi¢inou disharmonie i v
soucasnosti. Vnimate a citite, jak sami vytvarime vse, co se déje v realité, a
co vas neprijemné ovliviiovalo az dosud.
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Zde citite, ze nejste sami, uZ necitite samotu, strach ani obavy. Silné
vhimavi jedinci citi energii i svych energetickych privodcd a pfijimaji
informace béhem procesu.

Sami komunikujete se svym télem na Urovni bunécné paméti uvnitf sebe
a neuvédomujete si Cas, vSe, co se tam déje vnimate zvyssSiho uhlu
pohledu, skrze svou vnitfni moudrost.

Vse se déje na neviditelné, multidimenzionalni, kvantové urovni, jak kdo
tomu chcete rikat.

Inteligentni energie ze Zdroje je katalyzatorem kazdého prozitku. To vse
vede k ozZiveni a pfijeti plivodniho nastaveni, ziskani vlastni sily, poznani
vlastniho j3a, které pod uloZzenou tihou bylo pouze skryto.

V procesu harmonizaéniho léCeni dochazi k odhaleni vlastni jedinecnosti,
novému pristupu k sobé i ostatnim, a naslednymi reakcemi, chovanim,
slovy i Ciny je spojeni udrzovano nebo naopak blokovano.

ZMENA POLARITY ENERGETICKYCH BLOKU, PROGRAMU

VYTOUZENY POCIT VNITRNIHO KLIDU A RADOSTI

Vnitfni poznavani sama sebe, rozvinuté intuitivni vedeni, schopnost
intuitivniho napojeni a citlivosti, i frekvence hlasu mi napomahaji nejen v
nasmérovani a vedou mne pfi kazdém pribéhu harmonizac¢niho procesu.
Vnitini naladéni a nasmérovani je i pro mne dllezitym nastrojem pro
udrzeni vnitfniho klidu, aby proces mohl harmonicky probihat.

Ve svém vnitfnim prostoru je vam velmi dobre, vnimate silné aha
momenty s pochopenim vaseho Zivota a mate chut obejmout i nejvétsiho
nepritele.

Zde jasné vnimate, ze vam hnév na nékoho k nicemu neslouzi, Ze vam
naopak blokuje prozitky radosti a harmonie. Najednou uz nevidite svUj Zivot
skrze vnitrni energetické omezeni a vite, Ze nemusite dal trpét.
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Ja sama si uvédomuji, Zze moji kazdodenni praci na sobé samé se
harmonizacni proces neustale vice rozviji a pozoruji zdokonalovani procesu
i zvySeni intuitivniho vedeni, aby i vam byl umoznéno dokonalé poznani
pravdy a vnitfni soulad v nejvétsi mozné mire, na ktery jste vdany moment
pripraveni.

V mém nitru postupné dochazi ke stale hlubSimu rozpominani se nejen na
minulost ale i na schopnosti tohoto pradavného energetického |éceni,
sladéni dusSe a téla. VSe se v této dobé mnohem rychleji tfidi, rozviji a
ujasnuje.

A ja vam proto nyni mohu dokonaleji popsat a tim priblizit, jak proces
vlastné probiha na energetické urovni ze svych zkuSenosti sama ze sebou i
s mnoha klienty.

Jedna se o vysokovibracni meditacni proces, kde energetickym spojenim
obnovujete vnitrni klid a pfijimate nova uvédoméni o sobé a o
dokonalosti zivota jako takovém.

Sami se ocitate ve vnitfni harmonii a libi se vam tento znovuobnoveny
pocit vlastni jedineCnosti a klidu. Z této Urovné se vam ani nechce ven,
konecné se citite byt sami sebou a v plné sile.

Pripoustim, ze ne kazdy je pripraven na tento proces vnitfni harmonizace,
zalezi na vysi védomi, aby mohlo dojit ke zklidnéni chaosu myslenek a
emoci. Pravidlem je, Ze to musi jedinec opravdu chtit, pak se mlze plné
otevrit a pravdu uvnitf uzfit.

Spojeni nenastava pouze tam, kde mysl je stdle jedinym silnym vidcem.
Kdy jesté nedokazZete pfripustit, Ze je to viibec mozné.

U jinych jedincll se spojeni podafi ale hned po procesu se navraci do
vychoziho stavu védomi ega, protoze potrebuji projit jesté zkusenostmi
k dosazeni urovné védomi zvladnutim svych vyzev a lekci.

Ptate se, zda jste pripraveni? Odpovéd zni ano, jinak byste se nedocetli az
sem.
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Energetické pole ¢lovéka

Kolem fyzického téla mame velké energetické pole, kde se nachazi
veskeré zaznamy o nasem vyvoji. Kazda vterina prozitého Zivota je soucasti
nas samych na neviditelné, multidimenzionadlni drovni. Nase DNA je
zaznamnikem, pocitaCem s diskem uloZzenych informaci na neviditelné
arovni.

Védomou praci na sobé, zvySovanim védomi se cestou vlastniho posunu
aktivuje postupné vsech dvanact multidimenzionalnich vlaken DNA a
obnovuje se plvodni nastaveni s ulozenymi schopnostmi, talenty a dary.
Drive se tomuto védomému posunu fikalo magie Zivota.

Nic neni ndhoda ani nase frekvence hlasu. Frekvence hlasu mi napomaha
ke spojeni a napojeni se na vnitrni prostor pri [éCivém procesu. | v pripadé
on line harmonizacniho procesu dochazi k vzajemnému energetickému
propojeni dvou védomi za uUcelem uvolnéni, sladéni a rozpusténi
vynorujicich se blok.

Béhem procesu muzZete pocitovat tlak, chlad, mrazeni, mravenceni nebo
sviravy pocit. Je to i pro vas potvrzeni, Zze se néco déje ve vasem téle a s
hlubokymi nadechy a vydechy nastava velka uleva. Témito priznaky dochazi
k uvolnéni energii z téla ven. Védomymi nadechy a vydechy pomahate
svému télu k uvolnéni vynoreného napéti z bunécné paméti. Citite se jako
znovuzrozeni.

Mym pranim a zamérem je, abyste si zaroven osvojili harmonizacni
proces pro snadné vyuziti ve vaSem bézném zivoté.

Vasi touhou ziskat a poznat sam sebe se tento proces stava hlubsi a
jednodussi. Zaroven je omlazujici, regenerujici a IéCivy. Aktivuji se postupné
vase vlastni samolécici schopnosti ve vasem téle. A vase télo se tak
regeneruje a zaroven i nadherné omlazuje.

Na misto vnitrni prazdnoty nastupuji pocity jasnosti, ulevy, lehkosti bez
pfiznaku vnitfniho napéti.
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Kazdému z nas po procesu zlstava ojedinélda hluboka vzpominka na
vnitrni pocit, kym doopravdy jsme a proc jsme tady.

Je to pocit, ktery je kotvou pro neustale zdokonalovani se a odhalovani
své vlastni jedinecnosti a vnitrni sily. Tento proces vam otevira vasi vnitrni
schopnost harmonizace. Cestu k harmonickému zivotu ve vsech vasich
smérech.

Zalezi vsak také na vas, jak budete pokracovat ve svém kazdodennim
Zivoté, a jak budete pouzivat svou obnovenou vnitini schopnost a moudrost
pro uvédomovani svych pocitll a emoci v béZném Zivoté.

Osvojenim si svého vlastniho vnitfniho procesu pro vstup do svého
vnitrniho prostoru nastupujete na cestu jedinecnosti, radosti, Stésti
harmonie a naplnéni.

Zkusenosti s procesem harmonizace podvédomeého zatizeni jsem ziskdvala
pravidelnym a dlouhodobym vstupovdnim do svého vnitrniho prostoru,
abych ocistila vse, co mi branilo prozivat vnitrni klid.

Na své cesté ziskavam stdle mnoho dalsich zkusenosti se svymi blizkymi a
klienty, ktefi mi byli a jsou zaroven i uciteli k rozsireni a zdokonalovani nejen
sebe, ale i tohoto procesu.

A o tom je Zivotni cesta, neustrnout na jednom misté, ale rozvijet a
prijimat sami sebe uvnitr sebe sebereflexi, sebepozorovanim a citénim, je
to proces sebezdokonalovani a poznani pravdy uvnitr sebe.

NOVE USPORADANI, SOULAD MYSLI, DUSE A TELA

Proces trva primérné 60 minut, nékdy i déle. ZaleZi na vasich zdznamech,
vasi situaci a potrebé. Prozijete vnitrni restart védomi. Citite se tak lehce,
Ze touzite lezet, usnout, odpocivat a uzivat si svou novou vnitrni silu ve
svém téle.

A to by bylo idedlni zakoncéeni tohoto procesu, odpocinout si a prospat se.
Odpocinkem dochazi k jemnému energetickému ukotveni a vyrovnani.
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Mnozi maji pocit, Ze jsou o 20 kg lehdi, citi se volné, klidné, radostné a
nadnesené.

Vnitrni pocit vznaseni se je tedy u konce. Vy jste opét plné ve své mysli.
Energetické léCeni probihalo uvnitf vas samovolné za vasi plné ucasti. UzZili
jste si propojeni ve vasem téle.

JE NUTNE OPAKOVANI?

Ano, je dobré osvojit si navyk a pokracovat doma, emocni vrstvy se loupou
jako vrstvy cibule, a to vzdy v moment, kdy jsme pfipraveni na hlubsi
poznani.

Jisté chapete, Ze nelze za jedno sezeni zharmonizovat cely Zivot, ale ulevit
od nejhlubsich omezujicich zdznamu na které jste pfipraveni ano. Dobrou
zpravou pro vas je, ze pokud jiz zakladni zkusenost s meditaci mate pro stav
uvolnéni, je to zaklad pro vstup do svého vnitfniho filmu a svéta.

Ziskavate nejen ulevu, klid a radost, ale zaroven i nastroj, jak sami
postupovat a harmonizovat sami sebe a pochopit své blizké.

Harmonizacni kli¢ spociva v plynulém procesu prijimani vyplouvajicich
emocnich vin v kazdodennim Zivote.

Pokud potrebujete pomoci néco rozklicovat zUstdvdme ve spojeni k
pripadnému sdileni a konzultaci.

Kazdy jsme jiny, malokomu staci jeden proces, vétSinou potrebujeme
nekolik sezeni a vy uz po prvni zkusenosti vite, jak na to. Pokud se vam stale
nedari v néjakém sméru odhalit pri¢inu a necitite se v néjaké situaci dobre,
pak je na vasi volbé zvolit si dalSi harmonizacni proces, podle situace a vasi
vnitfni potreby. Zdokonalite si osvojeni procesu. Nabizim ve svych sluzbach
i nasledné konzultace, osobni nebo on line sezeni pro utridéni, uvédomeéni
a rozhodnuti, jak postupovat dal.

Trénink z nas ve vSech smérech déla mistry, a tak je to se vSim, co si
osvojujeme a co se v zivoté i ucime.

S Uctou Marcela
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Nase tvorba

https://marcelanemcova.cz/reprodukce-obrazy/

BOHYNE NEVINNOST}

o Vam vysoké vibrace tohoto dila prinaseii?
 wyitim rovinam jedinecnéna proudy energii k otevieni posvatne
PSSt vibati Eistoty. PAingSi ispiraci a hofivou silu.,

Ker laskyplné uklidfiuje ducha. mysl a téle.

Bohyné nevinnosti Vam fik:
_prindsim poddtek dosud nepoznaného o utajovaného,
Jibrace nevinnosti nebyla nikdy ztracena, pouze ustoupila,
by mobla byt ve sprivny das znovizrozena.
tento 205 ofevird Skiyté schopnosti o posvitné ctnosti uvniti Vs

Botyné spolu s ilien je symbolem nitini krasy, energetické istoty,

itinino sjecnoceni a zcela novyich zatatki. le ochrankyni posvatné
nevinnasti, kiera je davno soutasti kazdeho z nas

Platno 80x100, akryl 4.12.2021

DOSTUPNE VELIKOSTI REPRODUKCI 40x50, 60x75, 80x100
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NASE TVORBA

90 eeO00,
",

Bohyné s pochodni

Co vam vysoké vibrace
tohoto dila pfinasi?

vedeni. Vyzarujici vibrace na podporu
opravdovosti a otevre
v komunikaci vnitini pravdy.
Vase vnitini bohyné vam fika
» Vim kym jsem a pro¢ jsem tady.“
PFinasi vam silnou energetickou
podporu vnitini vedeni, duvéery a
viry v sebe, ve hledy, dary a
poslani.

Aktivuje odvahu k
svého pravého

Bohyné radosti

Co vam vysoké vibrace
tohoto dila pfinaseji?
Vysokovibracni energie radosti,
hravosti, spokojenosti

a bezstarostnosti.

Otevira vnitini radost, hravost a
bezstarostnost ulozenou v
kazdém z vas.

Bohyné vam rika:
"Prijméte vnitini radost a hravost

do svého zivota a uzivejte si radosti v
kazdém okamziku svého Zivota.”

Energie radosti spousti chemické reakce
v téle, s radosti obnovujete své plné
zdravi a citite se vzdy skvéle.

Webové stranky rezbarstvi Winca

1 —
216
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Kalendar Jsi Bohyné

laskyplny darek pro vasi zenu, pfitelkyni, maminku

ojedinéla univerzalni verze, kterou mlzZete obracet kazdy rok
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