Galerie pribéhu

»Kazdy z nas ma ojedinélé proZitky, zadny Zivotni pribéh neni stejny, a proto pouze
uvnitf sebe nalezneme odpovédi na nase otazky i Freseni ojedinélym zptusobem.
Jména v pribézich byla zménéna pro zachovani soukromi.*”

Odpusténi ucitelce

Jak vyfresit odpusténi

Mila pani ucitelko, naucila jste nas mnoho,
Cist, psat a pocitat a dostalo se nam mnoha poznani a informaci.

Ale vSichni jsme se vas velmi baly,
vas ponizujici pfistup nas naucil pochybovat o sobé, nemit radi sami sebe, citit se neschopni,
zavidét druhym uspéch ve studiu a opovrhovat neschopnymi.

Zduaraznovala jste nasi neschopnost dokola
az jsme jako déti uvérily, ze jsme opravdu neschopni, nic nedokazeme, a nejsme dost dobfi.

Ponizovala jste nas a trestala nepfiméreneé i fyzicky,

pfipadaly jsme si jako bezvyznamné, nepotfebné, hloupé a bezmocné nuly. S pocity prazdnoty
a pfesvédCenim, Ze nejsme dost dobfi, Ze na nas nic dobrého ne€eka, Ze o nas nikdo nebude
mit zajem, a ze nic nedokazeme jsme opoustéli zakladni Skolu.

Opoustély jsme Skolu plni pochybnosti o sobé a s mnoha strachy

Strachem z opovrzeni, ponizeni, souzeni a trestu a s pocity nepfijeti, odmitnuti, bezmoci, hanby
a beznadgéje. A tak jsme se kraceli svétem a predavali tuto energii i svym détem a tyto zaznamy
prozitku se Sifili dal svétem.

Vnaseli jsme strach do vSech oblasti Zivota a dokola pfitahovali situace plné strachu,
ponizeni, odsuzovani, souzeni, ublizeni, opovrzeni, smutku, odmitnuti, vlastni nehodnosti,
nepfijeti i nenavisti a zavisti, az pfisla chvile, kdy jsme hledali a patrali, co se to s nami déje a
proc€ to tak boli, a jak vyléCit a harmonizovat sami sebe uvniti sebe. PotlaCovali jsme vyvojem
svou dusi a naSe srdce byla bolestnou energii uzaviena. V dospélosti nam byla vnitfni zranéni
dokola okolim a ve vztazich zrcadlena a mnohdy byla zranéni jesté vice prohloubena.



Nedavam dnes za vSechno vinu Vam, to neni ucCelem tohoto sdéleni,

protoze dnes uz vim pficCiny bolestnych emoci v sobé i pfiiny vasich reakci v té dobé. Chovala
jste tak, jak se v détstvi chovali k Vam vasi blizci, vychovatelé, uCitelé, ktefi Vam tehdy byli
vzorem, jak pfistupovat, a jak se chovat k détem.

Nebylo pro vas lehké, vyrlstat v détském domové

Dnes vim, Zze VasSe détstvi nebylo naplnéné matefskou laskou, bezpe€im, ochranou, podporou,
pochvalou a ani objetim, ale bolestnym stradanim z télesnych trestl, hlubokym ponizenim a
utrpenim, které bylo mnohem horsi nez to nase, sdéluji vam, Ze s vami citim soucit a pochopeni
a z celého srdce Vam dnes ODPOUSTIM !

Odpusténim osvobozuji sebe i Vas.
Odpoustim i sama sobé&, tim propoustim ulozené energie z minulosti. Strach z autorit, pocit
beznadéje, zoufalstvi, znechuceni, i nenavist vzniklou s prozitou bezmoci, potlaCenou zlost,
vztek i pocity nespravedinosti a kfivdy.

Odpusténim sobé i vam propoustim energii, kterou jsme jako déti vytvarely, citily a tim i na Vas
vysilaly. Je Cas rozpustit tyto energie, které funguji jako kletby a vytvareji energetické hradby.

Odpustte prosim i Vy vSem, kdo vam kdysi ublizil.
Odpustte i sama sobé predevSim své Ciny, aby se ulevilo i Vam.

(Prvni stuperi ZS 1975)



