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SEBEPOZNANI

Ziskavate nejen terapeuticky nastroj
k sebepoznani formou sebedotazovani a
introspekce

" VASE.MOUDROST

Povede vas krok za krokem k onoveni
vasi vnitrni moudrosti pro dosazeni
vnitrniho klidu, radosti a harmonie

o = A/NITRNT INSPIRACE
Pro odhalovani vasi vnitrni pravdy
a intuitivnich vhleda
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DENIK VNITRNI HARMONIE

Vam poslouZi pro sdileni Vasich myslenek, pocitli, emoci,
postrehll, novych napadd, intuitivnich vhledt a vnitrnich
inspiraci.

Pravdivé a oteviené vyjadreni vam prinasi mnoho uvédomeni
a vasi vnitrni pravdy, ktera Vas povede k novym rozhodnutim
a naplnujicimu zivotu, denik je vas nejlepsi pritel pro
odhalovani vnitrni pravdy, hlubsi sebepoznani, inspiraci a
realizaci vasich snu a prani




- pro sebevyjadreni
-pro vyjadreni kazdodenni vdecnosti
- jako seznam Vasich snu a prani
-pro Vase afirmace
-pro rozpoznani, uznani a zapisovani pocita a emoci, uvedomeni
-pro rozpoznavani a prepis vzorcu a presvedceni
-pro vyjadreni Vasi vnitfni moudrosti
-pro vytvoreni seznamu 12 ti laskyplnych prozitku, ktere chcete zazit
a prozivat
-pro vytvoreni seznamu pocitu, jak se chcete ve svém Zivoté citit
-pro vase vhledy, vize, napady



DENIK JE VAS DUVERNY PRITEL

Denik je Vas duvérnik na cesté k vlastni vyjimecnosti a spolu s nim
postupne obnovujete emocni, mentalni, fyzickou a dusevni pohodu.

- Kdyz k Vam jakékoliv myslenky, pocity nebo nové inspirace prichazeji,
je skvéle si je zapisovat a vracet se k nim.

Uveédomovani rozviji vnitrni moudrost, intuici a inspiraci



DENIK VAST VNITRNI INSPIRACE

Vnitrni inspirace prichazeji v podobée vhledli a uvédomeni v tichu
a klidu, jejich zapisovanim je uznavate, potvrdite a ukotvite,
abyste je mohli nasledné rozvijet a kdykoli se k nim vracet.

Postupné budete nachazet zptisoby, jak tyto napady, postrehy
a inspirace uchopit a zacClenit do svého zivota.

V tomto minikurzu se nechavate vest vnitrnim vedenim, abyste
postupne obdrzeli vhledy, jake kroky podniknout, a néktere
7. téchto inspiraci uvedli i do reality.




DENIK PRO VASE ZAMERY

Zapisovani vaSich napadu a zameéra Vam napomaha udrzet
je jasné a usporadané.

Zapisovani Vasich myslenek, pocitu i vynorujicich se obav
a stracht Vas vede
k hlubSimu sebepoznani a prijeti i svych vnitrnich casti s
naslednym rozpoznanim vzorcu a presvédceni vyvojem k
prenastaveni a nové volbé.
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DENIK JE PROSTREDNIKEM
VAST INTUICE

A je Vas nejlepsi pritel, kterému se muzete duverne sverit, cokoliv popravde sdelit,
B < , odpovidat na otazky, kterée jsou soucasti minikurzu a pokladat si vlastni otazky, na které
' chcete znat a odpoveédi.

Vzdy plati, Ze vyjadrena a zapsana otazka nezlstava bez odpovedi.
» = VSe vyjadrené se s vnitrni moudrosti ve spravny okamzik spoji a Vy obdrzite odpovédi na
Vase otazky, a to mnohdy zcela necekané.

Vase vnitrni vedeni s Vami komunikuje pocitem, vhledem, vizi nebo se setkate s nejakou

osobou, prostrednictvim knihy, ¢lanku, textu v pisniCce, kdy uvnitr citite, Ze to je pro Vas
ta spravna odpoved.
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PREDSTAVIVOST, VIZUALIZACE
A ROZVIJENI VSIMAVOSTI

To jsou vaSe jedinecné schopnosti k obnoveni harmonie a vedou vas ke zméné vnimani.

Tyto jedinecné schopnosti nam pomahaji k harmonizovani sami sebe, tak poskytujeme sami sobé
podporu, Gtéchu zranénym ja a rozpoznavanim i stinnych stranek nasi osobnosti.

Uvédomenim, Ze jsou to pouhé zaznamy prozitku, Ze to nejsme my, Ze pod nimi se nachazi nase
pravé ja se snaze spojujeme s védomim moudrosti.

Uvnitr kazdeho z nas se nachazi Zdroj moudrosti, Vyssi ja na které se muZeme naladit a pristupovat
ke svym castem osobnosti jako nejlepsi a duvéryhodny pritel,
moudry privodce a radce na Zivotni cesté pomoci nadecht a vydechti. Nebojte je to hrava a

jednoducha cesta k sobé.
b)
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. SETKANI UVNITR SAMI SE SEBOU
DECHOVE CVICENI

Zacneme tim, Ze se posadite do pohodlné pozice a pomalu si zavrete oci.
Nyni se 12x zhluboka nadechneéte a vedte sviij dech podél celé patere az ke kostrci.

Uvédomte si své dlané a chodidla a predstavujte si pritom, jak pri kazdém nadechu
prijimate bile zarivé svetlo do sveho téla, ktere se nasledneé rozleva do vsech

organu a do vSech bunék vaseho téla.

S vydechem se uvolnuje vnitrni napéti z téla, které odchazi skrze oteviené
dlané a chodidla.
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POSVATNY PROSTOR

Nyni presunte svou pozornost do svého podbrisku a 12x se zhluboka nadechnéte do
tohoto posvatného prostoru, nadechujte se tak, aby se vam pri kazdem nadechu
nadzvedal podbrisek.

Predstavte si, jak s kazdym nddechem naplnujete bilé zarivé svétlo do svého
posvatného prostoru v podbrisku.

Tyto védomé nadechy a vydechy jsou uvolnujici, harmonizujici, omlazujici a 1éCivé.

Uvolnuji nahromadéné napéti, které se ukladalo béhem vyvoje
a prozivanim kazdodennich situaci potlacenim svych pocity a emoci.
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Prohlédnéte si vnitrnim zrakem vnitrni prostor svého podbrisku a vnimejte, co
citite v této své posvatne oblasti, zda je tam svétlo nebo tma, teplo nebo chlad,
prazdno nebo plno.

Nebojte, nic neni Spatné€, jde o zameéreni pozornosti a vnimani prostoru
uvnitr sebe.

A nyni si pozvéte sami sebe, svou osobnost, ktera proziva kazdodenni situace
a emoce s nimi spojene.

Vybavte si sami sebe napriklad z predesleho dne.
Timto se odosobnite a uvolnite, budete sami sebe vnimat z irovné moudrého

srdce, kde jste sami sobé utéchou, ochrancem, podporovatelem, nejlepSim
pritelem, andélem.
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SETKANI SE SVOU OSOBNOSTI

Prohlédnéte si svou osobnost a soustredte se, jak sami sebe vnimate?
Jak se toto Vase ja opravdu citi?
Co si preje, co potrebuje?
Co Vasemu ja chybi?
A predstavte si, ze k ni pristoupite, ze ji védomim svého srdce navstivite

a reknete ji, Ze Vas zajima, jak se ma, co citi, co potrebuje, a Ze jste ji prisli
vyslechnout a muZete ji se vSim pomoci.
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POZORUJTE ...

a sledujte, jak na to reaguje, je tato Vase Cast osobnosti rada, Ze Vas vidi?
Sdelte ji, ze odted uz nebude na nic sama:

“Nasla jsem cestu, jak se s tebou spojit a byt po dlouhé dobé opét s tebou ve
spojeni, abychom si mohli spolu promluvit.

A

Jsem tu, abych té vyslechla, podporila te, zajima mne, jak se citis,
jsem velmi rada s tebou.”

A v predstave sami sebe obejméte ...

21
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JSME UTECHOU A LASKYPLNOU
PODPOROU SOBE

Pri kazdé navsteve ve svém nitru muZzete jakoukoli ¢ast sve osobnosti utésit,
obejmout a vyslechnout, ziskat odpovedi na otazky a najit reseni.
Pokud citite neprijemne pocity ztiSte svou mysl pomoci nadechti a vydecht,
pozvéte si své ja, které se tak citi a odpocinte si.

Uzijte si chvilku sami se sebou...
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ZAPISTE SI SVE POCITY

Pripravte si denik a tuzku vedle sebe a kdyzZ vas neco dulezZiteho napadne
napiste si to. Udrzujte vnitrni pozornost pro vnimani pocita

vasi casti uvnitr sebe.
Pote si zapiSte své poznatky, pocity i Vase vhledy.

PS: Pro udrzeni soustredi a pozornosti uvnitr sebe se muiZete spojit s
diveryhodnou osobou - partnerkou, partnerem, kamaradkou,
kamaradem, pritelem nebo s nekym s Vasich blizkych, komu duverujete,
nekdo, kdo Vam bude privodcem
a bude Vam Kklast otazky z harmonizacniho deniku a zapisovat odpovedi,
poznatky a prani pro Vase nova rozhodnuti a nove kroky.
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MINIKURZ-SOUBOR OTAZEK

Introspektivni otazky pro sebedotazovani

Pokuste se kazdy den vymezit si Cas pro sebe. Specificke otazky niZe Vas
povedou kriicek po krucku k vnitrnimu spojeni sebevyjadrenim
a uvédomovanim svych pociti, potreb a prani.

Introspektivni sebedotazovani Vas vede hravou formou k soucitnemu
sebeprijeti a zméné vnimani sama sebe i svych jedinecnych schopnosti.

Rozvijeni vSimavosti kazdodennim vyjadrenim svych pocitti, potreb a
prozitkii nam dodava silu a viru v sebe..
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. SEBEDOTAZOVANI V PRAXI

Co by Vam dnes udélalo radost?
Co se Vam dnes povedlo?
Po ¢em touzite?
Co pro to muzete Vy sami udeélat?
Za co jste dnes vdécCni?
Co dnes pro svou spokojenost potrebujete?

Co chcete zmenit?

29



2.SEBEDOTAZOVANI V PRAXI

Jak se dnes citite?
Jak se chcete citit?
Co si prejete?

O cem posledni dobou premyslite?
S kym Vam dnes bylo hezky a proc?
Co mne potésilo?

Co Vam to prineslo?

I -&4

Jaka cinnost Vas nejvice naplnuje a prinasi Vam osobné radost?
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3.SEBEDOTAZOVANI V PRAXI

Ceho a koho si ve svém Zivoté nejvice vazite?
Mate sami sebe na prvnim misteé?
Jakych svych schopnosti a dovednosti si na sobé vazite?
Co momentalné resim v osobnim zivoté?
Co mi schazi v mém osobnim zivoté?
Co nebo kdo mi vadi v mém osobnim zivoté a proc?

Jakeé pocity ve vas dana situace a osoba vyvolava?
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VYJADRENI KE KONKRETNI SITUACI
ZPETNE JE VELMI LECIVE

/N /

Prinasi Vam uvolnéni ulozeného napéti z bunécne pameéti a
nervoveho systému.

Navazeme nyni na vyse uvedenou situaci, abyste mohli vyjadrit to,

co jste narovinu rici tehdy nedokazali.

Pomoci predstavivosti vstupte do té konkrétni situace a zapisujte

v/ N/

primou reci sve pocity teto vasi casti osobnosti,
nechate ji promluvit na papir skrze Vas.
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OBJEVOVANI NEVYJADRENEHO

Jak jste se tehdy citili a co jste si v danou chvili o sobé a situaci
pomysleli?
- vnimanim objevujete nevyjadrené pocity s emocemi.

Nechte zcela spontanné plynout na papir vSe, co vas napadne,
nevybirejte jen hezka slova, zapisujte vse, co jste vyjadrit v
nedokazali nebo neumeéli a uvédomte si proc.

Byl to strach?
Pokud ano z ¢eho, zapiste si jaky, protoze uznanim i vSech stracht

/) N/

prinasi uvedomeni a ulevu
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VASE CAST PROMLOUVA SKRZE VAS

Pojdme na to, napiste osloveni osob nebo osoby, které to budete
vyjadrovat a piste

pisSte vSe, co vas bude napadat.

Nevybirejte pouze hezka slova, piste vse podle pocitu a vjemu uvnitr sebe






KRATKE DECHOVE CVICENI

Udéelame si kratké dechové cviceni.
Zavrete si pomalu oci a 12x se zhluboka nadechnéte stridavé do svého srdce
a do sveho posvatného prostoru v podbrisku, kde sidli nevyjadrené emoce,
zranéna ja osobnosti, ktera stini projevu moudrosti posvatného Zenstvi.

Predstavte si sami sebe, tu cast své osobnosti, kterou néco trapi.

Privitejte ji a s laskou ji obejmeéte, jste sami pro sebe ochrancem a andélem.
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VNITRNI KOMUNIKACE

Projevte laskyplny zajem a zeptejte se:
Co nebo kdo Té trapi?
Jak se citis a jak Ti mohu pomoci?

Zamerte se na to, kde je pricina téchto prozitku, zda jste se nesetkali v minulosti
s podobnym pocitem ve svém Zivote.

Jakou situaci Vam tento pocit pripomina, kdo se k Vam choval podobné?

Co se stalo, co bylo pricinou? Zapisujte si vSe....

40
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NASLOUCHANI UVNITR 1

Vyslechnéte a poskytnéte sami sobé uvnitr itechu a podporu.
Vsechny pocity maji svou pricinu v minulosti, a proto se dokola vynoruji néjakym
spoustecem.

Vétsinou neprijemnym chovanim a reakci blizkého cloveka,
a to se opakuje ve Vasem zivote, dokud neprijmete tu Cast,
ktera prozila néjakou nespravedlnost, zklamani nebo opusténi.

Mozna objevite Cast sami sebe, ktera se dokonce zachovala k nekomu podobné,
to co se nam na druhych nelibi je 1 nasi soucasti.

42



NASLOUCHANI UVNITR 2

Béhem vyvoje prebirame a opakujeme nevédome vzorce z rodové linie.
V interakci s ostatnimi si navzajem zrcadlime vnitrni zaznamy a diky tomu mtiZzeme
odhalovat energetické napéti v téle, organech, bunkach a vzniklych presvéedceni,

postoju a vzorcu s nimi spojenych.

Pojdme na to, zamérte své védomi na svou Cast uvnitr a pozorujte, jak se citi a nechte
skrze sebe tuto Cast vyjadrit vse, co jste tehdy nedokazali.

A zapisSte si vSechny emoce a pocity, nechte volné plynout vyjadreni, abyste mohli
spontanne vyjadrit a popsat, co se stalo:
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NASLOUCHANI UVNITR 3

Sdélte své vnitrni ¢asti jsem s Tebou a zajima mne, jak se citis.

Nechte proudit energii a uznejte vSechny pocity s emocemi vCetne slz, pokud se
dostavi a zhluboka dychejte. Nadechy a vydechy napomahaji k uvolnéni napéti z
nervoveho systému. Tim pomahate svému telu propustit uvolnéne tizivé energie.

Budte k sobé vlidni, soucitni a sdélte:
Jsem tu s Tebou a velmi mne zajima, jak se citis, prisla jsem Ti pomoci.
Co by ti pomohlo, co bys potrebovala?
Co pro tebe mohu jesté udélat?

Naslouchejte uvnitr sebe, dozvite se, co vy sami uvnitr sebe potrebujete v dany
okamzik pro své ja udelat. Zapiste si komunikaci...
Poté si odpocinte ....

44
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DOTAZOVANI UVNITR

Nasledné se milizete svého ja zeptat:
Kdy ses v détstvi citila podobné?

A nechte si vybavit vzpominku z minulosti ve které jste se citili podobné.

Co se tehdy stalo?
Kolik vam bylo let? V jakém véku se vidite?
Kdo vsechno u toho byl? Kdo vas ranil svym pristupem?
Co jste si tehdy pomysleli o té situaci?

Jak jste se tehdy citili a co jste si pomysleli sami o sobé?

Co jste si pomysleli o konkrétni osobé, osobach? Zapisujte si své vhledy...

46



Nezapomente opét svou cast obejmout, dat ji dostatek podpory, duveéry a pocit bezpeci.

47



UVNITR VAS JE VSE MOZNE

Mtzete jakekoliv své Casti splnit jakékoli prani, pouhou predstavou a utésit, obejmout, vyslechnout,
prochazet se nebo pohrat si.

Zmeénou prozitku harmonizujete bolestné proZitky skrze vlastni vnitfni moudrost,
ktera Vas vede i k odpousténi sobé a vSem.

Pomoci nadecht a vydecht se vZzdy naladite na své nitro,
kde ma i odpusténi nejvetsi silu a obrovsky prinos.

ODPUSTENI SAMI SOBE
Pokud citite pocity viny odpuste sami sobé vyslovenim 3x nahlas:

Odpoustim sama sobe, neumela jsem to jinak.
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ODPUSTENI OSTATNIM

Odpusténi je dar pro vnitrni osvobozeni, odpusténi neznamena souhlas s chovanim druhych ale odpusténi
tizivych a blokujicich energii z t€la.

Predstavte si pred sebou osobu, které potrebujete odpustit, jak ji podavate nafukovaci balonek
s energii a napisem odpoustim ti.

Nevadi pokud se vam to napoprve nebo napodruhé nepodari, zkousejte to...
Odpustéenim se Vam dari mnohem lépe zvladat Zivotni vyzvy a vase realita se jako zazrakem promeénuje.
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JAK UVNITR TAK VNE

Uvnitr sebe muZeme prepisovat i omezujici presveédceni, vytvaret nova
rozhodnuti, ménit polaritu proZitkti z minulosti, a ziskat ulevu a klid,
pocit, ktery si prejeme vsichni zaZzivat.

Vsechny nase pocity vytvareji budouci realitu, a proto je velmi dilezité
naucit se uznavat své pocity a harmonizovat své zaznamy prozitka a
emoce s nimi spojené podporou, utéchou a odpusténi sobé samym.

Do svého nitra muzeme vstoupit jen my sami, tam nikdo jiny vstoupit
nemuze, proto zodpovedny pristup a ¢as pro harmonizacni proces

zaleZi jen a jen na nas samotnych.
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TRENINK Z NAS DELA MISTRY

Navrat vnitrnich hodnot bohyneé je cesta k prijeti svého pravého ja, své
jedineCnosti sebepoznanim, sebeprijetim a soucitem k sobe, svym Castem
i stinnym strankam.

Aby se i naSe vnitrni dité citilo stastné a v bezpeci.

Tim rozvijime védomi své vnitrni moudrosti posvatného zenstvi.

Velmi diilezité je respektovat sve vlastni tempo, pokud jde o sebelécCeni
hlubsich zranéni. Méjte sami se sebou soucit.

Pomoci své predstavivosti a vizualizace si vybavujte sve zraneéné dité nebo

stinové Casti uvnitr sebe a hovorte s nimi, vyslechneteje, tim poskytujete
pocit bezpecdi, objeti, porozuméni, divéru a titéchu i sami sobe.
53
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VENUJTE CAS SAMI SOBE A OBJEVITE
SVUJ] KLIC KE STESTI

Pokud kazdodenne veénujete prostor a cas sami sobé pomoci harmonizujicich technik jako
je odpocinkova meditace, prace s dechem nebo denikem.

Vase usili se projevi ve vnimani krasy kolem sebe a pritahovani krasy do svého zivota.

Tim davate sami sobé obrovsky dar predevsim zménou vnimani sebe abyste zili Zivot v
radosti, lasce a lehkosti.

Vsichni mame prilezitost spojit se s pocitem vnitrni lehkosti
a radosti, ktere se promitaji do vytvareni budouci reality.
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UVNITR VAS SE NACHAZI
NEJCENNE]JST POKLAD

Sebeprijeti introspektivnim sebedotazovanim je jednou z nejstarsich duchovnich praktik, které
odkryvaji nas nejcennéjsi poklad.

Stav stésti a vnitrniho klidu, vase jedinecné schopnosti, dosud skryté talenty
a vnitrni moudrost, ktera je davno nasi soucasti.

Vsichni jsme na cesté poznani, a nejsme v tom procesu sami. K uzdraveni svéta mtiize dojit tehdy,
kdyz davame pozornost sami sobé stejne tak, jako ji umime davat milovane osobe.

Vse se déje ve spravny cas vCetné neCekaného projeveni naseho moudrého ja.
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POD TRAUMATY SE SKRYVA
MOUDROST

Kazda neprijemna situace je pouhym spoustecem a pobidkou, abychom odpustili
a uznali, Ze vSe, ¢im jsme dosud prosli nas zaroven privedlo k mnoha kladnym rozhodnutim.

To nam dava silu vyuzit vSechny nase predchozi zkusenosti bez ohledu na to, jak narocné se v tu chvili
zdaly k uzdraveni nasi soucasné reality.

Je Cas na alchymii jakehokoli pretrvavajiciho ubliZeni, to nam prinasi pocity klidu a miru, radosti
a hojnosti, krasu zivota a silu vdécnosti.

To vSe vytvari nejen pro nas spokojenou budoucnost.
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MOUDROST SE NACHAZI UVNITR VAS
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KOMUNIKACE DUSE S TELEM

Neprijemneé pocity jsou zpusobem komunikace duse s télem.

Tak nase zranéne casti Zadaji o nasi pozornost, utéchu, lasku, podporu a uznani,
kterou jim muzeme dat jen my sami.

Schopnost sebelécCeni, energetického leCeni je davno soucasti nas vsech.

V rliznych situacich mne pomaha ptat se sama sebe:
Co by pravée ted reklo nebo udélalo moje moudré ja? Co by udélala laska?

Divejte se na svou podvedomou mysl jako na malé zranéne dite, které jen chce,
abyste ho vnimali, prijali, milovali a pomohli mu citit se bezpecne.

Poskytnéte si vice Casu na hravost, radost a smich v kazdodennim Zivote.
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VNITRNI DITE
Kvili narocnym nebo bolestnym proZitkum v détstvi a behem

vyvoje se ukladaly energie pocitu smutku, opusteni, osament,
neprijeti, nespravedlnosti, utrpeni, nedostatku lasky nebo stradani.

Jednou z nejvetsich iluzi vnitrniho ditet je,
ze zivot je tezky a komplikovany, a proto vyzaduje ochranu a
bezpeci, které mu miizeme poskytnout pouze my sami.

Vnitrni dité je stvoreno k tomu, aby prosperovalo z jednoduchyc
h veci v zivoté. Veci jako laska, radost, mir, tvoreni, tanec, hudba,
Zpev, zabava a hra.
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Rozvoj vSimavosti
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ROZVO] VSIMAVOSTI

Vsimavost a sebereflexe jsou nasroje, které nam umoznuji 1épe porozumet sobe,
svym emocim a reakcim na svet kolem nas.

A k tomu vam postaci pouhe zastaveni se pro nadechy a vydechy v jakékoliv situaci.

Zacnéte tim, ze si béhem dne vyhradite chvili klidu a zeptejte se sami sebe:
Jaky jsem dnes méla den?
Co mé poteésilo nebo rozrusilo?

Jakeé myslenky mi opakované prichazely na mysl?
Co to vypovida o mém soucasném vnitrnim rozpolozeni? Jak se citima co potrebuji?

Tak projevujete zajem i sami o sebe, nejen o druhé.

Zaslouzite si chvilku pro sebe pro uvolnéni a naCerpani energie! .
5
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ROZVO] EMOCNI INTELIGENCE

Kazda prvni odpoved , ktera prijde je intuitivni a prirozena a poskytuje
cenny vhled do jakékoli vasi situace.
Praktikovanim muzete prohloubit svou vSimavost spolu s intuici.

Uvédomovani si, jak myslime a citime a to, jak nase Ciny ovlivnuji ostatni,
je skvélym zakladem pro budovani emocni inteligence.

Napriklad misto toho, abyste na n€ékoho kriceli, kdyz jste nastvani, muZzete
pouzit techniku hlubokeho dychani, abyste si ziskali ¢as, prehodnotili
svou strategii a reagovali s vétSim porozumenim.
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Uznanim emoci a pocitu
jejich naboj slabne az se rozpusti

¥ |

xiety BDepression §| Overe:
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VSIMAVOST JE KLIC I OD STRESU

Praktikovani vSimavosti je o uznani pocitl a emoci, vSimavost muze
byt ve vasem Zzivoté velmi prospésné zvlasté pokud:

o Potykate se s pocity uzkosti nebo deprese.

g Citite se rozptyleni nebo je pro vas tézke se soustredit.
0 Citite se ve stresu.

0 Bojujete s prejidanim nebo nadmérnym mlsanim.

o Mate sklon soustredit se na negativni emoce.

g Vase vztahy s ostatnimi nejsou takové,

jake byste si prali.

Prijméte i pocit nejistoty a dlivérujte, Ze toto obdobi je doCasné
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ANI JA JSEM NETUSILA, KAM MNE MOJE
INTUICE ZAVEDE

Kdyz jsem se citila povolana nejprve harmonizovat sama sebe, predavat ukazatele, psat knihu, malovat obrazy,
psat blog netusila jsem, jak z toho jednoho dne udélat Zivotaschopnou kariéru.

Presto jsem nasledovala své vnitrni vedeni - nejprve jsem zapisovala a uznavala své emoce, meditovala,
praktikovala dechova cvicCeni, ucila jsem se rikat ne, odnaucovala jsem se ustupovat, zavdécovat se,
prizplisobovat se a délat radost pouze osttanim.

Meénila jsem presvédceni z détstvi napriklad, Ze na mé nezalezi, Ze mi staci k Zivotu malo, Ze jsem na obtiz.

A zacaly mi prichdazet intuitivni vhledy - napis knihu, a ja hledala, jak na to a zaCala psat, nasledné vytvaret
webové stranky a blog on line kurzem a pote prisly vhledy pro malovani obrazi a ja zacala malovat.

A s kazdou vyzvou jsem zpracovavala obavy, strach a spoustu pochybnosti o sobe....
Muj blog prekvapive zacal pritahovat Ctenare, webové stranky podporily propagaci mé knihy,

obrazu a sluzeb.

Vesmir to védél 1épe a vedl mne krok za krokem. 7l



NETUSILA JSEM DOPREDU KAM MNE MOJE
INTUICE ZAVEDE

Jedna véc mne vedla k druhé a ja vnimala vnitrni hlas, Ze jsem v pripravach, ale nikdy jsem dopredu
netusila, co dalsiho prijde.

Duvérovala jsem sama sobé, sve untiici, ktera mi rikala, Ze jsem v pripravach.
Poradala jsem besedy, vystavy, seminare a pobyty a stale jsme vnimala uvnir sebe, Ze to neni vSechno,
7e je to soucasti pripravy ale nevedéla na co konkrétne.

A dnes jsem pruvodcem metodiky Harmonizacni kli¢ v programu Navrat Zeny bohyné pro sebeléceni
na plny uvazek.
Jednat podle sve intuice vyZaduje diivéru v proces i kdyz si nejsme jisti, jak se veci vyvinou.
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DUVEROVALA JSEM INTUICI

p/ﬂwp@u/ug

a poselstvi ze Zdroje, které pohladi

Vasi dusi

Hofetveroa

Vysokovibracni obrazy a autorské
reprodukce.
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DUVEROVALA JSEM INTUICI
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PODPORUJME SE NAVZAJEM,
JSME V TOMTO PROCESU VZESTUPU SPOLU

—— _—
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JSME SPOLU NA STEJNE VLNE

Spojeni s ostatnimi ve skupineé vam poskytne podporu a cenné poznatky.

Duchovni zkusenost kazdého Clovéka je jedineCna a pribéhy vas mohou vzajemné
inspirovat k itvaham o novych moznostech ve vasem vlastnim zivoté.

Sdileni vasich duchovnich zkuSenosti a zazitki pomaha nam vSem ziskat jasnost a
vyjadrit své pocity. Tato spojeni vam také mohou pomoci objevit, co ma v Zivote
skutecne smysl.

Vzajemne podnetne otazky vas vedou k objeveni odpovedi, o kterych jste nemeli
tuseni.
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NEBOJTE SE POZADAT O POMOC

Je v poradku pozadat o pomoc a podporu.

Vzajemné propojeni ve skupiné vam prospiva ke sdileni
a prinasi porozumeéni, odpovedi a vhledy.

Nekdy se citime ztraceni a nase ego nam rika, zZe vse musime de€lat
sami bez podpory. To vas muze izolovat a uzavirat

v pocitu osameni a uzkosti, coz brani v nalezeni vétsi jasnosti.

Nabizim vam i e mailovou komunikaci pro soukromé dotazy.
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STAVAME SE TOU ZMENOU,
KTEROU CHCEME ZIT
A VIDET VE SVETE

S LASKOU
MARCELA
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