10. TYDEN BOHYNE TVORIVOSTI

1. MANTRA TVORIVOST!

. L,TVORIM S RADOSTI A LASKOU. MA TVORIVOST JE NEKONECNA.“

. Predstavte si, Ze ve vasich rukach vznika svétlo, které tvofi a maluje vas novy Zivot.

2. MEDITACE TVORIVOSTI

. Zavrete oCi a predstavte si, Ze jste v ateliéru, kde mate neomezené moznosti tvorit.

. Procitte, jaké to je tvorit volné a bez hranic. UZivejte si tuto chvili.

3. PROPOJENI TVORIVOSTI S TELEM

. Vénujte Cas tvoreni, malovani nebo kresleni rukama. Nechte se vést intuici.

. Vnimejte, jak tvorivost, lehkost a radost proudi celym vasim télem.

4. CVICENI S ELEMENTEM VZDUCHU

. Zavrete oCi a soustredte se na svij dech.

. S kazdym nadechem vnimejte inspiraci a s kazdym vydechem propustte pochybnosti.
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5. PISEMNE CVICENI: TVORIVOST VE MNE

o Zeptejte se:

. Jaké tvorivé napady mé naplnuji radosti?

. Jak mohu kazdy den projevit svou tvorivost?

. Jak vnimam a co mi prinasi tvoreni jako proces?

6. AFIRMACE TVORIVOSTI

JJA JSEM UZASNOU TVURKYNI SVEHO ZIVOTA.“

,KAZDY DEN MAM MNOHO PRILEZITOSTI K TVORBE.“

7. SDILENI TVORIVOSTI

. Sdilejte svUj tvorivy projekt nebo ndpad ve skupiné. Pamatujte, Ze dalezité jsou i malé
kricky, které vas mohou zavést k velkym krokdm, kdyZ uvérite své intuici.
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