11. TYDEN BOHYNE SOUCITU

1. MANTRA SOUCITU

. ,SOUCIT JE KLICEM K UZDRAVENI NAS, VSECH VZTAHU | SVETA.
JA'S LASKOU OTEVIRAM SVE SRDCE SOBE | DRUHYM.“

2. MEDITACE SOUCITU

. Zavrete oCi a predstavte si, Ze vaSe srdce vyzaruje zlaté zarivé svétlo lasky a soucitu,
které obklopuje teplem a krasou vas i ostatni.

3. PROPOJENI SOUCITU S TELEM

. PoloZte ruce na srdce a reknéte si:

JJA MAM SOUCIT SE SEBOU, SE SVYMI ,JA“. DOVOLUJI SI UZDRAVIT SOUCITEM
SAMA SEBE A OSTATNI[ KOLEM.“

4. CVICENI S ELEMENTEM VODY

. Pustte na sebe jemny proud vody a vnimejte, jak vas hladi po téle a odplavuje vse, co
vas tizi, a naplnuje vas soucitem.
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5. PISEMNE CVICENI: SOUCIT V MEM ZIVOTE

. Odpovézte:
. Kde mohu projevit vice soucitu k sobé? Kterym ¢astem ve mné?
. Jak mohu prinést vice soucitu do svych vztahd? Do kterych?

6. AFIRMACE SOUCITU
. ,MUJ SOUCIT LECI ME | ME OKOLI."
. ,JA JSEM ZDROJEM LASKY, SOUCITU A ODPUSTENI.“

7. SDILENI SOUCITU

. Podélte se ve skupiné o pribéh, kdy vas soucit pomohl uzdravit nebo inspiroval.
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