12. TYDEN BOHYNE NEVINNOSTI

1. MANTRA NEVINNOSTI

. ,NAVRACIM SE K CISTOTE, LEHKOSTI A NEVINNOSTI“

. PRIJIMAM DAR NEVINNOSTI, KTERA BYLA DLOUHO SKRYTA“

o. JAVITAM VSECHNY DARY VNITNRI BOHYNE DO SVEHO ZIVOTA*

2. MEDITACE NEVINNOSTI

. Zavrete oCi a predstavte si, Ze jste dité, které znovu objevuje svét s UZzasem a radosti a
obejméte ho.

3. PROPOJENI NEVINNOSTI S TELEM

o Lehnéte sia vnimejte své télo a spojeni s okolnim svétem. Dovolte si prozit pocit lehkosti
a svobody.

4. CVICENI S ELEMENTEM VZDUCHU

. Zavrete oci a nechte vanek pohladit vasi krdsnou tvar a s kazdym nddechem vnasejte
vdeécnost, svézZest a lehkost do vaseho Zivota.
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5. PSACI CVICEN{: NEVINNOST VE MNE

o Odpovézte:
. Co mi prinasi pocit lehkosti, nevinnosti, radosti a hravosti? Kde se tak citim a s kym?
o Jak mohu vnést vice takovych prozitk( do svého Zivota?
6. AFIRMACE NEVINNOSTI
. ,DOVOLUJI SI BYT AUTENTICKA, ODVAZNA | ZRANITELNA, JA JSEM

UZNAVANA, RESPEKTOVANA, PRIJIMANA, OBDIVOVANA A MILOVANA“

.. JJA JSEM MILUJICI, HRAVA A ZVIDAVA, TESIM SE KAM MNE MOJE
MOUDROST POVEDE*“

. LA Z1J1'S RADOSTI, LASKOU A LEHKOSTI A VSE SE MI DARI“
.. ,MUJ ZIVOT JE NAPLNEN RADOSTI, STESTIM, KLIDEM A MIREM*
.. L,ZIVOT MI PRINASI LEHKOST, HRAVOST, SPONTANNOST,

PRILEZITOSTI PRO TVORIVOST A FINANCNI PROSPERITU“

7. SDILENI NEVINNOSTI

o Sdilejte ve skupiné okamziky, které vdm pfinesly pocity Cistoty, nevinnosti a zvidavost.
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