PRACOVNI LISTY

VAS PRUVODCE SEBEPOZNANIM A INSPIRACI

JAK LISTY VYUZIT?

. Zapisujte si vsechny myslenky, pocity a inspirace, které k vam prichazeji.
. Inspirace, které zachytite, se ukotvi a budou vas provazet pfi jejich realizaci.
. Postupné se vam odkryji cesty, jak vase vhledy a napady uvést do reality.

TYDEN 2: VNITRNI{ PRAVDA

* Jakd je ma vnitini pravda?

¢ Kdy jsem naposledy potlacila svou pravdu a proc?

e Jak se citim, kdyZ vyjadruji svou pravdu?

* Napiste dopis sami sobé, kde se upfimné podélite o své myslenky a pocity.

¢ Ke komu nejsem pravdiva? Ustoupim nebo pro klidml¢im...






