3. TYDEN BOHYNE VNITRNI HOJNOSTI

1. MANTRA VNITRN{ HOJNOSTI

. Zaviete oci a predstavte si, Ze kolem vas proudi zlaté svétlo hojnosti.

J Opakujte si:

LJSEM NAPLNENA HOJNOSTI. VSE, CO POTREBUJI, MAM JIZ V SOBE.“

2. MEDITACE HOJNOSTI

. Zaviete ocCi a predstavte si, Ze stojite pod vodopadem hojnosti.
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3. PROPOJENI HOJNOSTI S TELEM

. Polozte ruce na oblast bficha a vnimejte vdé¢nost za svij Zivot.

. Reknéte si:

V. MEM TELE JE ZDROJ HOJNOSTI.“

4. CVICENI S ELEMENTEM ZEME

. Najdéte si misto, kde mlzete stat bosky na zemi.

. Vnimejte, jak zemé podporuje vas pocit dostatku a stability.
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5. CVICENI PRO SEBEDOTAZOVANI: HOJNOST V MEM ZIVOTE

J Zeptejte se sebe:
J Co pro mé znamend hojnost?
. Kde v Zivoté jiZ prozivam hojnost?
J Jak mohu pfivést vice hojnosti do svého Zivota?

6. AFIRMACE HOJNOSTI
. »Jsem oteviena pfijimani hojnosti.”
o »MUj Zivot je plny dostatku.”

7. SDILENI HOJNOSTI

. Podélte se s nékym o to, co jiz mate, vidy miZete dat viely ismév nebo objeti,

sdilejte vdé&nost za hojnost ve svém Zivoté.
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