PRACOVNI LISTY

VAS PRUVODCE SEBEPOZNANIM A INSPIRACI

JAK LISTY VYUZIT?

. Zapisujte si vsechny myslenky, pocity a inspirace, které k vam prichazeji.
. Inspirace, které zachytite, se ukotvi a budou vas provazet pfi jejich realizaci.
. Postupné se vam odkryji cesty, jak vase vhledy a napady uvést do reality.

TYDEN 4: VNITRNI MOUDROST

¢ V jaky moment nejvice vnimdm svou moudrost?

e Jak mohu Iépe naslouchat své vnitini moudrosti?

e Co pro to mohu ja udélat?

e Sepiste 3 situace, kdy jste naslouchali své moudré intuici a co vam prinesly.

e Zeptejte se sami sebe: Co mi chce dnes fict ma moudrost?






