4. TYDEN BOHYNE MOUDROSTI

1. MANTRA MOUDROSTI

,MUJ ZDROJ MOUDROSTI ME VEDE VZDY SPRAVNYM SMEREM. JA DUVERUJI
SVEMU NITRU.“

2. MEDITACE MOUDROSTI

. Zaviete ocCi a predstavte si, Ze v sobé mate stary strom s hlubokymi kofeny.

J Kazdym nadechem pfijimate moudrost, kterou vam tento strom predava. Jak se
citite? Zapiste si to.

3. PROPOJENI MOUDROSTI S TELEM

. Zeptejte se svého téla:
»~Jakou moudrost mi dnes mzes predat?”

. Vnimejte odpovéd skrze pocity a zapiste si je.

4. CVICENI S ELEMENTEM VZDUCHU

o Postavte se venku, zaviete o¢i a vnimejte vzduch v podobé vétru na své klzi.

J PFemyslejte o tom, jak vas kazdy dech propojuje s moudrosti svéta.

5. PISEMNE CVICENI: MOUDROST V MEM ZIVOTE
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. Piste volné o otazkach:

J Kdo je pro vas vzorem moudrosti ve vasem okoli? Pro koho jste vy vzorem
moudrosti?
J Jak mohu vice naslouchat své moudré intuici?

6. AFIRMACE MOUDROSTI

. ,MAM V SOBE NEKONECNOU MOUDROST.“

. L DUVERUJI SVE INTUICI A ROZHODNUTIM.“

7. SDILENI MOUDROST]

. Sdilejte s ostatnimi vas pribéh nebo zkuSenost s lekci, ktera vam pfinesla dulezZité
vhledy moudrosti.
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