7. TYDEN BOHYNE VNITRNI MAGIE A KOUZEL

1. MANTRA MAGIE

. »Ja jsem kouzelna bytost. Magie Zivota proudi skrze mé a mé schopnosti.”

. Pfedstavte si, Ze vase srdce vyzatuje nadherné zafici svétlo, které pfitahuje zazraky.

2. MEDITACE KOUZLA

o Zaviete oCi a predstavte si, Ze drzite v rukou kouzelnou hlku.

J S kazdym mavnutim této hilky tvofite ve svém Zivoté néco krasného a pozitivniho.

3. PROPOJENI MAGIE S TELEM

. Polozte ruce na podbfiSek a vnimejte svou vnitfni tvaréi vasen a silu.

. Reknéte si:

_MYM TELEM PROUDI ENERGIE KOUZEL A ZAZRAKU.“

4. CVICENI S ELEMENTEM VZDUCHU

. Vyjdéte ven, zaviete oli a vnimejte viini a pohyb vzduchu.

. Pfedstavte si, Ze kazdym nadechem pfijimate kouzla do svého Zivota.
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5. PISEMNE CVICENI: MOJE KOUZLA

o Zeptejte se sami sebe:
. Jaka kouzla jsem zazila v mém Zivoté?
. Jaké zazraky bych chtéla vytvofit?
J Co znamena vnitfni magie pro mé osobné?

6. AFIRMACE MAGIE
. »Jsem tvlrkyni svého Zivota. J& jsem jedine¢nd. Moje schopnosti jsou jedine¢né.”
. »~Kouzla a zézraky jsou soucasti mého Zivota. Miluji svij kouzelny Zivot”

7. SDILENT KOUZLA

. Sdilejte svou zku$enost, ktera vam pfipomnéla, jak je Zivot kouzelny.

Milujte sami sebe a svUj Zivot, co citite a vyzafujete to k sobé pfitahujete.
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