9. TYDEN BOHYNE CELISTVOSTI

1. MANTRA CELISTVOSTI

. LJSEM CELISTVA. VSECHNY CASTI ME TVORI DOKONALY CELEK.“

. Zavrete oCi a predstavte si, Zze vSechny fragmenty a ¢asti vas samych se spojuji v jeden
zarici obraz.

2. MEDITACE CELISTVOSTI

. Zavrete oCi a predstavte si sloupec bilého zafivého svétla, jak vSechny oblasti Zivota —
minulost, pfitomnost i budoucnost — harmonicky propojuje.

. Vnimejte, jak vas toto spojeni napliiuje klidem a jak je dalezité citit se hezky v tento
pritomny okamzik, a jak vas momentaini prozitek, pocit vytvari vasi klidnou budoucnost.

3. PROPOJENI CELISTVOSTI S TELEM

. Posadte se s rovnymi zady a obejméte se rukama.

. Reknéte si:

LPRIJIMAM SAMA SEBE A VSECHNY SVE CASTI S LASKOU. MILUJI SAMA SEBE.“

4. CVICENI S ELEMENTEM OHNE

. Zapalte svicku a predstavte si, Ze jeji plamen symbolizuje vasi celistvost.

. Pozoruijte, jak vas plamen spojuje a sjednocuje.
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5. PISEMNE CVICENI: CELISTVOST VE MNE

. Odpovézte na otazky:

. Jaké casti ve mé tvofi mou celistvou bytost?

. Co na sobé pfijimam s lehkosti?

. Jak mohu vice pfijimat sama sebe? Které ¢asti potfebuji mou podporu, Utéchu a objeti?

6. AFIRMACE CELISTVOSTI

L,PRIJIMAM VSECHNY CASTI SVE BYTOSTI.“

LJSEM CELISTVA A PROPOJENA SE SEBOU | S VESMIREM.“

7. SDILEN[ CELISTVOSTI

. Sdilejte uvédomeni, které vam pomaha prijmout sama sebe jako celek vetné stinnych
stranek, které vznikly na vasi ochranu.
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