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HARMONIZACNI DENIK: VAS PROUVODCE SEBEPOZNANIM A INSPIRACI

DENIK JAKO CESTA K SEBEPOZNANI

Denik je vasim nejlepsim pfitelem na cesté k hlubsimu poznani sebe sama. PomUZe vam realizovat
vase prani, vhledy a vize, poskytne prostor pro zaznamenavani myslenek, pocitl, postiehd a intuice. Je
to terapeuticky nastroj pro harmonizaci vaseho Zivota.

JAK DENIK VYUZIT?

. Zapisujte si vSechny myslenky, pocity a inspirace, které k vam prichazeji.
. Inspirace, které zachytite, se ukotvi a budou vas provazet pfi jejich realizaci.
. Postupné se vam odkryji cesty, jak vase vhledy a napady uvést do reality.
PROC ZAPISOVAT?
. Pomaha udrzet prehlednost a jasnost vasich napadu.
. Vede vas k pochopeni a pfijeti vasich vnitfnich ¢asti, véetné obav a strach(.
. Poskytuje prostor pro sebepoznani a prenastaveni vzorcl a presvédceni, které vas jiz neslouZi.

DENIK JE PROSTREDNIKEM MEZI VAMI A VASIM VNITRNIM VEDENIM.

. Svérte mu své myslenky, pokladejte otazky, hledejte odpovédi.

. Vase nitro vam ve spravny ¢as odpovi skrze pocity, vhledy nebo inspiraci.



MOZNOSTI VYUZITI DENIKU

DENIK VDECNOSTI

Kazdodenni vyjadreni, za co jste vdécni.

DENIK VASICH PRANT

Seznam vasich sn( a prani.

DENIK VASICH AFIRMACI

Afirmace, které vas podpofi na cesté k harmonii.

DENIK SEBEPOZNANI

Poznani sebe sama, svych vnitrnich ¢asti a vnitfnich procesa.

DENIK PRO PREPIS PRESVEDCENI A VZORCU

Pomoc pfi zméné presvédceni, které vas omezuji.

DENIK VNITRNI MOUDROSTI

Zaznamenavani intuitivnich moudrych vhleda.

DENIK KRASNYCH zAZITKU

Seznam 100 krasnych a laskyplnych prozitk(, které vnimate a chcete zazit.

DENI(K POCITU

Jak se chcete citit a jakych emoci chcete dosahnout.

Jak se chcete citit a jakych emoci chcete dosahnout.



PRAKTICKA CVICENI PRO DENNI ZAZNAMY

DOTAZY PRO KAZDODENNI PRACI S DENIKEM

10.

Co by mi dnes udélalo radost?

Po ¢em touzim?

Co pro to mohu udélat?

Co potrebuji pravée ted?

Jak se dnes citim?

Jak se chci citit?

Za co jsem dnes vdécny/vdécna?

Co jsem dnes pro sebe udélal/a?

Co mi dnes pfrineslo radost?

S kym mi dnes bylo dobre?

OTAZKY PRO HLUBSI PRACI S EMOCEMI

Co momentdlné resim?



Co mi v zivoté chybi?

Co nebo kdo mivadi a proc?

Jaky pocit mi to prinasi?

Koho nebo jakou situaci mi to prfipomina?

Jak mohu tuto situaci zménit?

MEDITACE A PRACE S VNITRNIMI CASTMI

Zavrete oci a zhluboka dychejte.

Predstavte si sama sebe, ¢ast osobnosti, ktera potfebuje pozornost.

PoloZte sama sobé otazky:

Co té trapi?

Co bys potrebovala?

Co pro tebe mohu udélat?

Nabidnéte této casti podporu a lasku.

Sledujte zmény ve svych pocitech a emocich.



PRINOS DENIKU

Pomaha harmonizovat vase emocionalni, mentaini, fyzické i dusevni zdravi

Poskytuje prostor pro rozvoj vasi jedinecnosti a vnitini moudrosti.

Podporuje vas na cesté k sebepoznani a Zivotni spokojenosti.

KAZDY DEN SI VYHRADTE CAS NA PRACI S DENIKEM A DOVOLTE SI BYT AUTENTICKYM
PRUVODCEM SVEHO ZIVOTA.
















