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Souhrn transformacni cesty 12 ti tydenniho programu
Navrat zeny bohyne
a plan vysnéného zivota




I Reflexe programu

e Jak jsem se citila pred 12 tydny?

I e Jakeé vyzvy jsem reSila? Co mi v té dobé chybélo?

e Co se za poslednich 12 tydnil zménilo v mém Zivoté?

e Jak se nyni citim a co na sobé vnimdm jinak?

I Pozitivni zmény a radosti

e Co mi béhem programu prineslo nejvétsi radost?

e Jaké zlepseni jsem zaznamenala v konkrétnich Zivotnich
oblastech?



» Na co jsem nyni nejvice pysnd?

I Sebepoznani a uspéchy

e TTi nejvétsi uvédomeni:

o T7i véci, které jsem dokdzala zménit:

o TTi véci, které se mi nejvice povedly:

I Inspirace z programu

 Které techniky mi prinesly nejvétsi posun a proc?



e Jaké schopnosti na sobé nyni oceriuji nejvice?

I Dechberouci okamziky

e Jaké tri momenty béhem programu byly nezapomenutelné?

I Prinosy programu a uvolnéné bloky

e Jaké dary nebo zmény mi program prinesl?

* Co jsem dokazala propustit, abych se citila volnéjsi a lehci?

I Dalsi kroky na mé cesté

e Tri oblasti, na kterych chci dale pracovat:



e Kam se chci posunout v dalsim roce?
Jaky je vds sen, ponechte priichod vasi fantazii v tom, co si
prejete a nechte slova volné plynout na papir:

IJak nyni vnimam jednotlivé oblasti svého Zivota?

e Jd a muj osobni Zivot: a jak se chci citit?

e Ldska a partnerstvi: a jak se chci citit?



» Rodina a pratelstvi: a jak se chci citit?

e Zdravi a kondice: a jak se chci citit?

 Prdce a seberealizace: a jak se chci citit?

e Finance a hojnost: a jak se chci citit?

I Moje vize a esence pristiho roku

e DiileZitd slova pro miij budouci rok:
Vyberte nejlépe vystihujici slova



e Klicové hodnoty a cile:

I Vdécnost a sebereflexe
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e TTi véci, za které jsem vdécnda:

e Co mi program ukdzal o mné samotné a jak se budu rozvijet
dal?
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