PRACOVNI LISTY

VAS PRUVODCE SEBEPOZNANIM A INSPIRACI

JAK LISTY VYUZIT?

. Zapisujte si vsechny myslenky, pocity a inspirace, které k vam prichazeji.
. Inspirace, které zachytite, se ukotvi a budou vas provazet pfi jejich realizaci.
. Postupné se vam odkryji cesty, jak vase vhledy a napady uvést do reality.

TYDEN 1: POSVATNE ZENSTVI

e Co pro mé znamena posvatné Zenstvi?

e Jak se propojuji se svou Zenskou energii?

e Jaké pocity se ve mné objevuiji, kdyz si dovolim byt autenticka?

e Napiste seznam vlastnosti, které si na sobé jako zené vazite.

* Vizualizujte svou vnitfni bohyni a popiste, jak vypada.






