PRACOVNI LISTY

VAS PRUVODCE SEBEPOZNANIM A INSPIRACI

JAK LISTY VYUZIT?

. Zapisujte si vsechny myslenky, pocity a inspirace, které k vam prichazeji.
. Inspirace, které zachytite, se ukotvi a budou vas provazet pfi jejich realizaci.
. Postupné se vam odkryji cesty, jak vase vhledy a napady uvést do reality.

TYDEN 10: TVORIVOST

* Jaké jsou vase talenty a schopnosti?

e Které nevyuzivdm naplno? Co mi brani?

* Jaké nové projekty nebo ndpady bych chtéla zacit?

e Napiste seznam zpUsobl tvoreni, které vam prinasi radost a nadseni?

* Vizualizujte, jak tvofite néco krasného a popiste své pocity.






