PRACOVNI LISTY

VAS PRUVODCE SEBEPOZNANIM A INSPIRACI

JAK LISTY VYUZIT?

. Zapisujte si vsechny myslenky, pocity a inspirace, které k vam prichazeji.
. Inspirace, které zachytite, se ukotvi a budou vas provazet pfi jejich realizaci.
. Postupné se vam odkryji cesty, jak vase vhledy a napady uvést do reality.

TYDEN 11: SOUCIT

e Jak vyjadruji soucit vici sobé a ostatnim?

¢ Kdy jsem naposledy projevila soucit k sobé a jaky to mélo dopad?

e Jak mohu byt dnes k sobé laskavéjsi?

* Napiste seznam zpUsob, jak dnes projevit soucit vici sobé i druhym.

* Vizualizujte, jak vas soucit prinasi |é¢eni a klid, vdm a ostatnim. Jaky to je pocit?






