PRACOVNI LISTY

VAS PRUVODCE SEBEPOZNANIM A INSPIRACI

JAK LISTY VYUZIT?

. Zapisujte si vsechny myslenky, pocity a inspirace, které k vam prichazeji.
. Inspirace, které zachytite, se ukotvi a budou vas provazet pfi jejich realizaci.
. Postupné se vam odkryji cesty, jak vase vhledy a napady uvést do reality.

TYDEN 12: NEVINNOST

¢ Jak si mohu vice dovolit byt zranitelnd a autenticka?

¢ Kdy jsem naposledy zaZila pocit nevinnosti a détské radosti?

e Jak mohu byt dnes k sobé jemnéjsi?

» Napiste seznam zpUsob, jak dnes projevit svou nevinnost a jemnost.

¢ Vizualizujte sebe jako nevinnou a autentickou bytost a popisSte své pocity.






