PRACOVNI LISTY

VAS PRUVODCE SEBEPOZNANIM A INSPIRACI

JAK LISTY VYUZIT?

. Zapisujte si vsechny myslenky, pocity a inspirace, které k vam prichazeji.
. Inspirace, které zachytite, se ukotvi a budou vas provazet pfi jejich realizaci.
. Postupné se vam odkryji cesty, jak vase vhledy a napady uvést do reality.

TYDEN 5: VNITRNI VZNESENOST

* Jaké kvality na sobé obdivuji?

e Kdy jsem se naposledy citila vznesena a proc?

* Jaké mate drZeni téla? Narovnejte se, zvednéte bradu, usméjte se a napiste jaky to je pocit.

» Napiste si seznam véci, za které se obdivujete.

e Vizualizujte sebe jako vznesenou bytost a popiste tento pocit.






