PRACOVNI LISTY

VAS PRUVODCE SEBEPOZNANIM A INSPIRACI

JAK LISTY VYUZIT?

. Zapisujte si vSechny myslenky, pocity a inspirace, které k vam prichazeji.
. Inspirace, které zachytite, se ukotvi a budou vas provazet pfi jejich realizaci.
. Postupné se vam odkryji cesty, jak vase vhledy a napady uvést do reality.

TYDEN 6: RADOST

e Co mi prinasi radost?

¢ Jak mohu vice vnaset radost do svého kazdodenniho Zivota?

¢ Jaké Cinnosti mi dodavaji energii a nadseni?

¢ Napiste seznam véci, které vas dnes rozesmaly nebo potésily.

* Vytvorte si plan, jak vice zapojit radost do svého Zivota. Pustte si oblibenou hudbu a zazpivejte si,

zatancujte si nebo skakejte po posteli, jako malé dité ©, dovolte si to






