PRACOVNI LISTY

VAS PRUVODCE SEBEPOZNANIM A INSPIRACI

JAK LISTY VYUZIT?

. Zapisujte si vsechny myslenky, pocity a inspirace, které k vam prichazeji.
. Inspirace, které zachytite, se ukotvi a budou vas provazet pfi jejich realizaci.
. Postupné se vam odkryji cesty, jak vase vhledy a napady uvést do reality.

TYDEN 8: VNITRNI HARMONIE

¢ Co pro mé znamena vnitrni harmonie?

e Které oblasti mého Zivota potrebuji vétsi harmonii a rovnovahu?

e Jak se citim, kdyZ jsem v harmonii?

e Napiste 3 zpUsoby, jak si dnes vytvofrit pocit harmonie.

* Vizualizujte svij den plny harmonie a klidu a zapiste si to:






