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JEDNOTLIVÉ ČAKRY A JEJICH TÉMATA, HLUBŠÍ 
POCHOPENÍ PRO JEJICH VÝZNAM, PROJEV 

ŽENSKÉ A MUŽSKÉ ENERGIE 

 

1. KOŘENOVÁ ČAKRA (MULADHARA) 

 
Umístění: Spodní část páteře (oblast kostrče). 
Barva: Červená. 
Element: Země. 
Energie: Mužská (propojení se Zemí a stabilita). 
 

TÉMATA: 
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 • Základní přežití: fyzická bezpečnost, stabilita, finance. 
 • Vztah k tělu: výživa, pohyb, péče o tělo. 
 • Uzemnění: schopnost být přítomný v těle a v okamžiku „tady a teď“ 
 

PROJEVY BLOKACE: 

 • Pocity nejistoty, úzkosti, strachu. 
 • Problémy s financemi, prací, nebo bydlením. 
 • Nedostatek energie, potíže s uzemněním 
 

ZDRAVÝ PROJEV: 

 • Důvěra v životní procesy, pocit bezpečí. 
 • Schopnost postavit se životním výzvám s odvahou. 
 • Stabilita v každodenním životě, harmonie s prostředím. 

CVIČENÍ: 

 • Vizualizace kořenů vyrůstajících z chodidel, které vás spojují se 
Zemí. 
 • Fyzická aktivita jako jóga, chůze v přírodě. 
 • Vědomé vnímání svého těla – vděčnost za jeho funkce. 
 

 

 

 

PROJEVY BLOKACE V BĚŽNÉM ŽIVOTĚ 

FYZICKÉ PROJEVY: 

 • Bolesti v dolní části zad: Napětí nebo bolesti v oblasti spodní části 
páteře mohou signalizovat nerovnováhu v kořenové čakře. 
 • Problémy s nohama a chodidly: Bolesti, slabost nebo nepohodlí v 
dolních končetinách mohou být spojeny s blokací této čakry. 
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 • Trávicí potíže: Zácpa nebo jiné zažívací problémy mohou 
naznačovat energetickou nerovnováhu. 
 • Oslabený imunitní systém: Časté nemoci či celková únava mohou 
být důsledkem blokace první čakry. 
 

P S Y C H I C K É  A  E M O C I O N Á L N Í  P R O J E V Y :  

 • Pocity strachu a úzkosti: Nadměrné obavy o základní životní 
potřeby, jako je finanční zabezpečení nebo bydlení, mohou být známkou 
blokace. 
 • Nedostatek stability a uzemnění: Pocit, že nemáte pevnou půdu 
pod nohama, nebo že jste “odpojeni” od reality. 
 • Problémy s pocitem bezpečí: Neustálý pocit ohrožení nebo 
nejistoty v každodenním životě. 
 • Nízké sebevědomí: Pocity méněcennosti nebo nedostatečné 
sebedůvěry mohou souviset s dysfunkcí kořenové čakry. 
 
Metody harmonizace zahrnují meditace zaměřené na kořenovou čakru, fyzická 
cvičení jako jóga, dechová cvičení a vizualizace červené barvy, která je s touto 
čakrou spojena. Také trávení času v přírodě a praktikování uzemňovacích technik 
může pomoci obnovit rovnováhu.  
 
Téma: Instinkty přežití, základní potřeby a pocit bezpečí 
 

ASPEKTY PRVNÍ ČAKRY: 

 • Obživa a přístřeší 

 • Schopnost postarat se o sebe 

 • Pocit bezpečí a stability 

 • Propojení s fyzickým tělem a zemí 

 • Hojnost, zakořenění a vztah k materiálním zdrojům 
 

SOUVISEJÍCÍ ŽLÁZY: 

 • Vaječníky (ženy) • Varlata (muži) 
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POZITIVNÍ PROJEVY: 

 • Pevné základy pro život (psychické i fyzické) 

 • Schopnost se postarat o své základní potřeby 

 • Zdravý vztah k hojnosti (materiální i duchovní) 

 • Pocit stability a ukotvení 
 

NEGATIVNÍ PROJEVY A BLOKY: 

 • Bezduché chování, násilí nebo agresivita 

 • Chronická únava a nízká vitalita 

 • Trauma z porodu nebo raného dětství 

 • Pocit opuštění nebo odloučení 

 • Zaměření pouze na materiální uspokojení bez duchovní rovnováhy 
 

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE: 

 • Fyzické příznaky blokace: Problémy s dolní částí páteře, nohama, 
chodidly, kostmi nebo konečníkem. Může se projevit i problémy s trávením či 
slabou imunitou. 

 • Emocionální vlivy: Pocity strachu, nejistoty, nedostatku nebo úzkosti. 

 • Léčivé nástroje: Práce s dechem, meditace vizualizující spojení se zemí, 
chůze naboso v přírodě, afirmace zaměřené na bezpečí a hojnost. 

 

AFIRMACE PRO HARMONIZACI: 

 • „Jsem bezpečně ukotvena/ukotven v tomto světě.“ 

 • „Důvěřuji životu a své schopnosti postarat se o sebe.“ 

 • „Jsem otevřena/otevřen přijímat hojnost ve všech formách.“ 
 

HLUBŠÍ POCHOPENÍ PRVNÍ ČAKRY: 
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PSYCHOLOGICKÉ ASPEKTY: 

 • Tato čakra se formuje v raném dětství (od narození do přibližně 7 let). 
Základní vzorce pocitu bezpečí a jistoty se odvíjejí od vztahů s rodiči a 
pečovateli. 

 • Když dítě vyrůstá v prostředí lásky a bezpečí, čakra se rozvíjí zdravě. 
Naopak stres, zanedbání, trauma nebo chaos mohou vést k jejím blokacím. 

 

ZDRAVÁ ČAKRA: 

 • Vyvážená první čakra přináší pocit důvěry ve svět i v sebe sama. Cítíme se 
pevně zakořeněni v životě, máme dostatek energie a zvládáme překážky s 
klidem. 

 • V partnerských vztazích dokážeme budovat stabilitu a pocit vzájemné 
podpory. 

 

BLOKACE A JEJÍ VLIV NA ŽIVOT: 

 • Přehnaná aktivita čakry se může projevit lpěním na materiálním bohatství, 
přehnanou fixací na bezpečí, tvrdohlavostí nebo agresivitou. 

 • Slabá nebo zablokovaná čakra může vést k pocitům strachu, odcizení, 
nejistoty a neschopnosti se ukotvit v životě. 

 

OTÁZKY PRO INTROSPEKCI: 

 • Cítím se v životě v bezpečí? 

 • Mám pocit, že se dokážu o sebe postarat? 

 • Jaký mám vztah k hojnosti? Umím přijímat i dávat? 

 • Co mi dává pocit stability? 

 • Jaké strachy mě stále drží  a proč? 
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