JEDNOTLIVE CAKRY A JEJICH TEMATA, HLUBSI
POCHOPENI PRO JEJICH VYZNAM, PROJEV
/ENSKE A MUZSKE ENERGIE

1. KORENOVA CAKRA (MULADHARA)

Umisténi: Spodni ¢ast patefe (oblast kostrce).
Barva: Cervena.

Element: Zemé.

Energie: MuZska (propojeni se Zemi a stabilita).

TEMATA:
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. Zakladni preziti: fyzicka bezpelnost, stabilita, finance.

. Vztah k télu: vyZiva, pohyb, péce o télo.

. Uzemnéni: schopnost byt pfitomny v téle a v okamziku ,tady a ted”
PROJEVY BLOKACE:

. Pocity nejistoty, Uzkosti, strachu.

. Problémy s financemi, praci, nebo bydlenim.

. Nedostatek energie, potize s uzemnénim

ZDRAVY PROJEV:

. Ddvéra v Zivotni procesy, pocit bezpeci.

. Schopnost postavit se Zivotnim vyzvam s odvahou.

. Stabilita v kazdodennim Zivoté, harmonie s prostfedim.

CVICENT:

. Vizualizace kofen( vyrastajicich z chodidel, které vas spojuji se
Zemi.

. Fyzicka aktivita jako jéga, chlze v pfirodé.

. Védomé vnimani svého téla — vdécnost za jeho funkce.

PROJEVY BLOKACE V BEZNEM ZIVOTE
FYZICKE PROJEVY:

. Bolesti v dolni ¢asti zad: Napéti nebo bolesti v oblasti spodni ¢asti
patefe mohou signalizovat nerovnovahu v korenové Cakre.

. Problémy s nohama a chodidly: Bolesti, slabost nebo nepohodli v

dolnich koncetindch mohou byt spojeny s blokaci této cakry.
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. Travici potiZe: Zacpa nebo jiné zazivaci problémy mohou
naznacovat energetickou nerovnovahu.

. Oslabeny imunitni systém: Casté nemoci ¢i celkova Uinava mohou
byt disledkem blokace prvni ¢akry.

PSYCHICKE A EMOCIONALNI PROJEVY:

. Pocity strachu a uzkosti: Nadmeérné obavy o zakladni Zivotni
potfeby, jako je financ¢ni zabezpeceni nebo bydleni, mohou byt znamkou
blokace.

. Nedostatek stability a uzemnéni: Pocit, Ze nemate pevnou pldu
pod nohama, nebo Ze jste “odpojeni” od reality.

. Problémy s pocitem bezpedi: Neustaly pocit ohroZeni nebo
nejistoty v kazdodennim Zivoté.

. Nizké sebevédomi: Pocity ménécennosti nebo nedostatecné
sebedlvéry mohou souviset s dysfunkci korenové Cakry.

Metody harmonizace zahrnuji meditace zamérené na korenovou Cakru, fyzicka
cviceni jako jéga, dechova cviceni a vizualizace Cervené barvy, ktera je s touto
Cakrou spojena. Také traveni ¢asu v prirodé a praktikovani uzemnovacich technik
mUZe pomoci obnovit rovnovahu.

Téma: Instinkty preziti, zakladni potfeby a pocit bezpeci

ASPEKTY PRVNI CAKRY:

e ObZiva a pristresi

e Schopnost postarat se o sebe

e  Pocit bezpedi a stability

e Propojenis fyzickym télem a zemi

e Hojnost, zakofenéni a vztah k materialnim zdrojdm

SOUVISEJICI ZLAZY:

e  Vajecniky (Zeny)  Varlata (muzi)
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POZITIVNI PROJEVY:

e  Pevné zaklady pro zZivot (psychické i fyzické)
e Schopnost se postarat o své zakladni potreby
e  Zdravy vztah k hojnosti (materialni i duchovni)

e  Pocit stability a ukotveni

NEGATIVNI PROJEVY A BLOKY:

e Bezduché chovani, ndsili nebo agresivita
e  Chronicka Unava a nizkd vitalita

e Trauma z porodu nebo raného détstvi

e  Pocit opusténi nebo odlouceni

e Zaméreni pouze na materialni uspokojeni bez duchovni rovnovahy

DOPLNUJICI INFORMACE:

e  Fyzické priznaky blokace: Problémy s dolni ¢asti patefe, nohama,
chodidly, kostmi nebo konecnikem. MUzZe se projevit i problémy s travenim Ci
slabou imunitou.

e Emocionalni vlivy: Pocity strachu, nejistoty, nedostatku nebo Uzkosti.

e Lécivé nastroje: Prace s dechem, meditace vizualizujici spojeni se zemi,
chlize naboso v pfirodé, afirmace zamérené na bezpeci a hojnost.

AFIRMACE PRO HARMONIZACI:

e Jsem bezpecné ukotvena/ukotven v tomto svété.”
e  DUvéruji Zivotu a své schopnosti postarat se o sebe.”

e  Jsem oteviena/otevren pfijimat hojnost ve vSech formach.”

HLUBSI POCHOPEN/ PRVNI CAKRY:
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PSYCHOLOGICKE ASPEKTY:

e Tato Cakra se formuje v raném détstvi (od narozeni do pfiblizné 7 let).
Zakladni vzorce pocitu bezpedi a jistoty se odvijeji od vztahU s rodici a
pecovateli.

e Kdyz dité vyrlsta v prostfedi lasky a bezpedi, ¢akra se rozviji zdravé.
Naopak stres, zanedbani, trauma nebo chaos mohou vést k jejim blokacim.

ZDRAVA CAKRA:

e \yvaZzena prvni ¢akra pfinasi pocit divéry ve svét i v sebe sama. Citime se
pevné zakorenéniv Zivoté, mame dostatek energie a zvladame prekazky s
klidem.

eV partnerskych vztazich dokazeme budovat stabilitu a pocit vzajemné
podpory.

BLOKACE A JEJI VLIV NA ZIVOT:

e  Prehnana aktivita ¢akry se mlzZe projevit [pénim na materialnim bohatstvi,
pfehnanou fixaci na bezpedi, tvrdohlavosti nebo agresivitou.

e  Slabd nebo zablokovana ¢akra muze vést k pocitlim strachu, odcizeni,
nejistoty a neschopnosti se ukotvit v Zivoté.

OTAZKY PRO INTROSPEKCI:

e Citim se v Zivoté v bezpeci?

e Mam pocit, Ze se dokadzu o sebe postarat?

e Jaky mam vztah k hojnosti? Umim pfijimat i davat?
e  Co midava pocit stability?

e Jaké strachy mé stdle drzi a proc?
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