JEDNOTLIVE CAKRY A JEJICH TEMATA, HLUBSI POCHOPENI PRO JEJICH
VYZNAM, PROJEV ZENSKE A MUZSKE ENERGIE

2. SAKRALNI CAKRA (SVADHISTHANA)

Umisténi: Podbrisek

Barva: Oranzova.

Element: Voda.

Energie: Zenska (emoce a tvofivost).

TEMATA:

www.marcelanemcova.cz 1



http://www.marcelanemcova.cz/

. Emoce: schopnost citit a vyjadfovat své emoce.
. Sexualita: pfijeti svého téla a sexuality.
. Tvorivost: spontannost, radost z tvoreni a Zivota.

PROJEVY BLOKACE:

. Potlacené emoce, neschopnost vyjadfit pocity.
. Stud nebo odpor k vlastnimu télu.
. Problémy ve vztazich a sexualité.

ZDRAVY PROJEV:

. Schopnost proZivat radost a vasen.
. Vyvazeny vztah k emocim i ostatnim lidem.
. Pfirozeny tok tvofivosti a radosti.
CVICENT:
. Tance zamérené na panevni oblast.
. Vizualizace oranzového svétla v oblasti bficha.
. Vedeni deniku emoci — pojmenovani a pfijeti pocitU.

Strava: Zaradte do jidelnicku oranZové ovoce a zeleninu, jako jsou pomerance,
mrkev a merunky.

PROJEVY BLOKACE V BEZNEM ZIVOTE

FYZICKE PROJEVY:

. Problémy s reprodukénimi organy: MUzZe dochazet k poruchdam v
oblasti pohlavnich organt, mocového systému a zazZivaciho traktu.
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. Menstruacni potiZe: U Zen se mohou objevit nepravidelnosti v
menstruacnim cyklu nebo premenstruacni syndrom.

. Bolesti v dolni ¢asti zad: Napéti nebo bolesti v oblasti spodni ¢asti
patefe mohou signalizovat nerovnovahu v sakralni ¢akre.

EMOCIONALNI A PSYCHICKE PROJEVY:

. Emocionalni disbalance: Mzete citit emocionalné rozladéni,
snadno se rozcilovat nebo naopak ustupovat druhym, apatie, bezmoc a
bezradnost.

. Problémy v mezilidskych vztazich: Casto vznikaji nedorozuméni a
konflikty s ostatnimi lidmi, at uz v osobnim nebo pracovnim Zivoté, obvinovani,
souzeni, odpor.

. SniZzena kreativita: Blokace mlUzZe omezovat vasi schopnost tvofit
dle vnitfni touhy a vyjadrovat se kreativné. Vnitfni omezeni neschopnost stat
sami za sebou.

. Sexualni chladnost nebo hypersexualita: M(zZe dochazet k
potlacovani sexualnich potfeb nebo naopak k jejich nadmérné potrebé v
prozivani.

Dalsi projevy:

. Tvorba zavislosti: Mohou se objevovat nezdravé zavislosti, jako je
nutkavé prejidani, alkoholismus ¢i zavislost na drogach.
. Neschopnost uZivat si Zivota: Pocit, Ze si nedokaZete doprat radost

nebo potéseni, pocit ,néco nemdlzu, a naopak, Ze néco stale musim“ maze byt
znamkou blokace této Cakry.

Pro harmonizaci sakrdlni ¢akry se doporucuje praktikovat jogu, meditace
zameérené na tuto oblast, kreativni ¢innosti, a predevsim vénovat pozornost
svym emocim a vztahlm, které jsou spoustécem emoci k uvédomeéni zranénych i
stinnych ¢asti, jejich vyjadfeni a pfijeti. Také prace s barvami, zejména s
oranzovou, ktera je spojena s touto ¢akrou, mize byt prospésna.

Téma: Kreativita, emoce a vztahy
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ASPEKTY DRUHE CAKRY:

TELESNE ASPEKTY:

« Stfeva, ledviny, mocCové cesty
e  Sexualita a reprodukéni organy
e Menstruacni bolest

e Bolesti zad v dolIni oblasti

e  Ztrata chutik jidlu nebo naopak jeji pfehnana potreba

PSYCHOLOGICKE ASPEKTY:

«  Mog, penize, ovladani
e Strach a boj
e Vasen, sebelcta a vztah k dédi¢nosti

e Potencidl pro kreativitu

SOUVISEJICI ZLAZY:

« Nadledvinky

FUNKCE DRUHE CAKRY:

« Druha c¢akra je centrem emoci, vasné a tvofrivosti.

e Spolecné s prvni Cakrou zpracovava a preménuje emocionalni energie,
véetné traumat a tézkych prozitk(l uvédomovanim, pfijetim emoci na silu a
svétlo.

e Obé Cakry vraceji tézké energie zemi v podobé odpadu a uvolnénim
vnitfniho napéti z energetického (nervového) systému — dechova cviceni
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POZITIVNI PROJEVY:

« Soucit a zdravy vztah k sobé i rodiné
e Pfirozena vasen a radost ze Zivota
e Sebelcta a vnimani vlastni hodnoty

*  Rovnovaha mezi ddvanim a pfijimanim

NEGATIVNI PROJEVY:

« Strach a boj
e Qvladani druhych nebo podfizovani se druhym
e  Agresivni chovani, ,bojuj nebo ute¢”

e Energeticky odpad uloZzenych zaznamU (je jako kal) usazujici se v Cakre,
zpomaluje pohyb energie v tomto centru

BLOKACE A ENERGETICKY KAL:

Pokud se téZké energie, jako jsou strachy, traumata nebo nevyjadiené emoce,
usazuji v ¢akre, zpomaluji jeji pohyb a mohou ovlivnit nase chovani. To se
projevuje jako:

e  Prehnana reakce na stres (Uték, panika nebo boj)
e Uzavrenost vic¢i emocim, uvéznéné emoce z détstvi

e Neschopnost tvofit a pfijimat Zivotni zmény

Ukolem je nautit se pfijimat emoce, pFatelit se svym strachem a vnimat ho jako
varovny mechanismus, nikoliv jako spoustéc reakci.

AFIRMACE PRO DRUHOU CAKRU:

« ,Prijimam své emoce a tvorim svij Zivot s radosti.”
e ,Jsem v harmonii se svou kreativitou a vasni.”

e DuUvéruji svému télu a jeho pfirozené moudrosti.”
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OTAZKY PRO INTROSPEKCI:

« Jakjsem se citila v détstvi? Jaké emoce jsem neuméla vyjadfovat
v détstvi? Koho jsem se bala? Vyjadruji vSechny své emoce pravdivé?

e Co michybélo nejvice v détstvi? Méla jsem dostatek lasky, podpory a
pozornosti v détstvi? Kdo mi daval pozornost a lasku v détstvi? Jsem ve
vztazich spiSe davajici, nebo pfijimajici?

e. Vybav sisituaci z détstvi a nech tuto svou ¢ast vyjadfit v dialogu k osobé
(osobam) skrze sebe do deniku, aby sdélila co ji chybélo, co potfebovala, co ji
ublizovalo, jak se citila.

e Co mé napliuje radosti a vasni?
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