JEDNOTLIVE CAKRY A JEJICH TEMATA, HLUBSI POCHOPENI PRO JEJICH
VYZNAM, PROJEV ZENSKE A MUZSKE ENERGIE

CTVRTA CAKRA — SRDECNI CAKRA (ANAHATA)

Umisténi: Stfed hrudi.

Barva: Zelena.

Element: Vzduch.

Energie: Zenska (laska a propojeni).

Téma: Laska, soucit a harmonie
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ASPEKTY CTVRTE CAKRY:

. Bezpodminec¢na laska k sobé i ostatnim

. Soucit a schopnost odpoustét

. Rovnovaha mezi davani a pfijimanim

. Schopnost budovat harmonické vztahy

. Propojeni s univerzalni laskou a jednotou

SOUVISEJICI ZLAZY:

. Brzlik
POZITIVNI PROJEVY:

. Schopnost davat i prijimat lasku bez podminek
. Harmonické vztahy zaloZené na diivére a empatii
. Soucit k sobé i druhym
. Vnitini klid a radost z propojeni se sebou a okolnim svétem
. Pocit hluboké harmonie a jednoty

NEGATIVNI PROJEVY A BLOKY:
. Uzavieni srdce a potiZe s vyjadirovanim emoci
. Pocit osamélosti nebo odcizeni
. ZadrZovani zasti, neschopnost odpustit
. Zavislost na lasce nebo emocionalni manipulace
. Strach z odmitnuti nebo zranéni

FYZICKE PRIZNAKY BLOKACE:

Problémy se srdcem, plicemi, krevnim obéhem, hrudnikem, rameny nebo horni ¢asti zad.

EMOCIONALNI VLIVY:

Smutek, zranéné city, pocit nedostate¢nosti nebo viny.

LECIVE NASTROJE:
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Meditace zamérené na otevi‘eni srdce, afirmace, praxe vdéc¢nosti, prace s rizovou nebo zelenou
barvou, jéga srdce.

. Barva: Zelena (mnohdy prolina riZova pro jemnost)

. Element: Vzduch

AFIRMACE PRO HARMONIZACI:

. ,Jsem otevienda/otevien davat a piijimat lasku.”

. »,Miluji a prijimam sama/sam sebe takového, jaky/a jsem.”

o ,Odpoustim sobé i ostatnim a uvoliuji bolest minulosti.”

. ,Jsem propojena/propojen s univerzalni ldskou a harmonii.”

HLUBSI POCHOPEN/ CTVRTE CAKRY:

Psychologické aspekty:
. Srdecni ¢akra se formuje v obdobi, kdy si uvédomujeme vztahy a propojeni s ostatnimi.
. Vztahy s rodinou, ptateli a partnery hraji klicovou roli v rozvoji této cakry.

. Zdrava srdecni ¢akra prinasi pocit emocionalni stability a schopnost otevfrit se lasce a
soucitu.

Zdrava cakra:

. Vyvazena srde¢ni ¢akra umoznuje proZzivat bezpodminecnou lasku k sobé i ostatnim.
. Dokazeme vyjadiovat své emoce, odpoustét a budovat harmonické vztahy.
. Citime propojeni s ostatnimi a s univerzalni energif lasky.

Blokace a jeji vliv na Zivot:

. Piehnana aktivita srde¢ni ¢akry miZe vést k piehnané emocionalni zavislosti, obétovani se
nebo manipulaci skrze lasku.

. Slaba nebo zablokovana ¢akra se projevuje neschopnosti diivérovat, uzavicenosti vici
vztah@im nebo neschopnosti odpustit.

OTAZKY PRO INTROSPEKCI:

. Oteviela jsem své srdce lasce a soucitu?

. Jsem schopna/schopen odpoustét sobé i ostatnim?

. Dokazu rovnomérné davat a ptijimat lasku?

. Citim harmonii ve svych vztazich?

. Jaké emocionalni bolesti stale nosim a jak je mohu uvolnit?
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