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JEDNOTLIVÉ ČAKRY A JEJICH TÉMATA, HLUBŠÍ POCHOPENÍ PRO JEJICH 
VÝZNAM, PROJEV ŽENSKÉ A MUŽSKÉ ENERGIE 

 

ČTVRTÁ ČAKRA – SRDEČNÍ ČAKRA (ANAHATA) 

 

 
 
 

Umístění: Střed hrudi. 
Barva: Zelená. 
Element: Vzduch. 
Energie: Ženská (láska a propojení).  

	
Téma:	Láska,	soucit	a	harmonie	
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ASPEKTY ČTVRTÉ ČAKRY: 

	 •	 Bezpodmínečná	láska	k	sobě	i	ostatním	

	 •	 Soucit	a	schopnost	odpouštět	

	 •	 Rovnováha	mezi	dávání	a	přijímáním	

	 •	 Schopnost	budovat	harmonické	vztahy	

	 •	 Propojení	s	univerzální	láskou	a	jednotou	
 

SOUVISEJÍCÍ ŽLÁZY: 

	 •	 Brzlík	
 

POZITIVNÍ PROJEVY: 

	 •	 Schopnost	dávat	i	přijímat	lásku	bez	podmínek	

	 •	 Harmonické	vztahy	založené	na	důvěře	a	empatii	

	 •	 Soucit	k	sobě	i	druhým	

	 •	 Vnitřní	klid	a	radost	z	propojení	se	sebou	a	okolním	světem	

	 •	 Pocit	hluboké	harmonie	a	jednoty	
 

NEGATIVNÍ PROJEVY A BLOKY: 

	 •	 Uzavření	srdce	a	potíže	s	vyjadřováním	emocí	

	 •	 Pocit	osamělosti	nebo	odcizení	

	 •	 Zadržování	zášti,	neschopnost	odpustit	

	 •	 Závislost	na	lásce	nebo	emocionální	manipulace	

	 •	 Strach	z	odmítnutí	nebo	zranění	

	

 FYZICKÉ PŘÍZNAKY BLOKACE:  

Problémy	se	srdcem,	plícemi,	krevním	oběhem,	hrudníkem,	rameny	nebo	horní	částí	zad.	

EMOCIONÁLNÍ VLIVY:  

Smutek,	zraněné	city,	pocit	nedostatečnosti	nebo	viny.	

LÉČIVÉ NÁSTROJE:  
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Meditace	zaměřené	na	otevření	srdce,	afirmace,	praxe	vděčnosti,	práce	s	růžovou	nebo	zelenou	
barvou,	jóga	srdce.	

	 •	 Barva:	Zelená	(mnohdy	prolíná	růžová	pro	jemnost)	

	 •	 Element:	Vzduch	
 

AFIRMACE PRO HARMONIZACI: 

	 •	 „Jsem	otevřená/otevřen	dávat	a	přijímat	lásku.“	

	 •	 „Miluji	a	přijímám	sama/sám	sebe	takového,	jaký/á	jsem.“	

	 •	 „Odpouštím	sobě	i	ostatním	a	uvolňuji	bolest	minulosti.“	

	 •	 „Jsem	propojena/propojen	s	univerzální	láskou	a	harmonií.“	
 

HLUBŠÍ POCHOPENÍ ČTVRTÉ ČAKRY: 

	
Psychologické	aspekty:	

	 •	 Srdeční	čakra	se	formuje	v	období,	kdy	si	uvědomujeme	vztahy	a	propojení	s	ostatními.	

	 •	 Vztahy	s	rodinou,	přáteli	a	partnery	hrají	klíčovou	roli	v	rozvoji	této	čakry.	

	 •	 Zdravá	srdeční	čakra	přináší	pocit	emocionální	stability	a	schopnost	otevřít	se	lásce	a	
soucitu.	

	
Zdravá	čakra:	

	 •	 Vyvážená	srdeční	čakra	umožňuje	prožívat	bezpodmínečnou	lásku	k	sobě	i	ostatním.	

	 •	 Dokážeme	vyjadřovat	své	emoce,	odpouštět	a	budovat	harmonické	vztahy.	

	 •	 Cítíme	propojení	s	ostatními	a	s	univerzální	energií	lásky.	
	
Blokace	a	její	vliv	na	život:	

	 •	 Přehnaná	aktivita	srdeční	čakry	může	vést	k	přehnané	emocionální	závislosti,	obětování	se	
nebo	manipulaci	skrze	lásku.	

	 •	 Slabá	nebo	zablokovaná	čakra	se	projevuje	neschopností	důvěřovat,	uzavřeností	vůči	
vztahům	nebo	neschopností	odpustit.	

 

OTÁZKY PRO INTROSPEKCI: 

	 •	 Otevřela	jsem	své	srdce	lásce	a	soucitu?	

	 •	 Jsem	schopna/schopen	odpouštět	sobě	i	ostatním?	

	 •	 Dokážu	rovnoměrně	dávat	a	přijímat	lásku?	

	 •	 Cítím	harmonii	ve	svých	vztazích?	

	 •	 Jaké	emocionální	bolesti	stále	nosím	a	jak	je	mohu	uvolnit?	
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