PRACOVNI LISTY

VAS PRUVODCE SEBEPOZNANIM A INSPIRACI

JAK LISTY VYUZIT?

. Zapisujte si vsechny myslenky, pocity a inspirace, které k vam prichazeji.
. Inspirace, které zachytite se ukotvi a budou vas provazet pfi jejich realizaci.
. Postupné se vam odkryji cesty, jak vase vhledy a napady uvést do reality.

PRACOVNI LIST — 3. TYDEN: VNITRN{ HOJNOST

Tento pracovni list vdm pom(ze prozkoumat a otevrit se energii vnitfni hojnosti. Zamérte se
na vnimani bohatstvi, které jiz mate, i na oblasti, kde m{zete hojnost vice pozvat do svého
Zivota.

1. JAKE OBLASTI MEHO ZIVOTA JSOU JIZ NAPLNENE HOJNOSTI?

(Napriklad ldska, vztahy, pratelstvi, zdravi, tvarci schopnosti, prileZitosti, finance...)

% MUj seznam:

1.



2. JAKE PRESVEDCENI O HOJNOSTI MI BRANI JI PLNE PRIJIMAT?

(Napriklad strach z nedostatku, mam mdlo, nezaslouZim si penize, Idsku, pozornost, obavy z
prijimani...)

4 Moje limitujici presvedceni:

Zménte omezujici presvédceni na podporujici:

3. SEPISTE 3 SITUACE, KDY JSTE POCITILI HOJNOST VE SVEM ZIVOTE.

(Kdy jste néco dostali, kdy jste se citili bohati Idskou, pozornosti, objetim, usmévem, radosti,

prilezitostmi, podporou ostatnich...)

1.

5. ZEPTEJTE SE SAMI SEBE: ZA CO JSEM VE SVEM ZIVOTE VDECNA (V JAKE ZIVOTNI OBLASTI
CITIM NEJVETSI VDECNOST)?

[




O HOJNOST JE NAS PRIROZENY STAV.
DOVOLTE SI JI PRIJIMAT S VDECNOSTI
A DAVAT S RADOSTI.

V= Doplrikovy Ukol: Kazdy den si zapiSte tFi véci, za které jste vdééni — pomUze vam to lépe
vnimat hojnost, kterd uz je soucasti vaseho Zivota.

Ll Pozndmky, uvédoméni, vhledy:

Bonusova afirmace pro tento tyden:

“Jsem oteviend proudu hojnosti ve vsech oblastech mého Zivota. Dovoluji si prijimat s divérou
a radosti.”



