DOTAZNIK — cvi¢eni sebepozndni

1.Uvod k formularam A, B, C

Nabizi pohled do komplexniho svéta podvédomych presvédcCeni. Toto
jednoduché cviCeni je i ucinné, pravdivé odpovédi na otazky jsou mnohdy

silnym pochopenim k zvraceni nepfijemnych situaci, vztaht, nemoci.

Pfesvéd&eni nam zpulsobuiji v Zivoté rizné potize, a to jsou pouze prevzata

na cesté naseho vyvoje.

Vnitfni nastaveni €asto sami v sobé nevidime a vyplouvaji na povrch
zrcadlenim ve vztazich. A nékdy dost daraznym zpusobem. Pak jsou to
nejlepSi pfilezitosti vyléCit hluboko ulozena presvédcCeni tim, ze je védomé

zpracujeme.
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PfesvédCeni hraji v nasSich zivotech velmi vyznamnou roli. EmocCné jim
davame svou silu. Radi jedname ze zvyku, jakmile najdeme néco, co nam

funguje, Casto se drzime naucenych postoji a vzorcl z détstvi.

Otazky jsou sestaveny tak, aby objasnily vzorce podvédomych presvédceni,

které nam brani k dosazeni radosti, harmonie, uspéchu a hojnosti.

Sami v sobé Casto tyto vzorce nepozname, mohou se vam odhalit pfi tomto

jednoduchém cviceni.

Opakovanim cvi¢eni odhalujeme na cesté posunu a rustu védomi dalSi

prekvapiva vnitfni nastaveni.
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2.Presvédceni a jejich dopad

e odrazeji se ve vztazich, v pfatelstvi, v kariéfe i ve zdravi

e nas svét je odrazem vnitfniho nastaveni

e Kk problémdm vedou negativni vzorce, zpusobuijici rizna Zivotni trapeni
¢ sidli na urovni podvédomi a neni snadné je mysli rozpoznat

e UucCelem formulafe je urCit podvédomé dojmy a presvédceni z détstvi,
vhimanim prozitkl o¢ima ditéte

e pro ziskani predstavy podvédomych prfesvédcCeni, které ovliviuji vas

zivot si vyplnte postupné a pravdivé formular A, B, C
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Formular A

Prectéte si vysvétlivky v tabulce i pod tabulkou

Muzi v rodiné Zeny v rodiné Sourozenci

Napiste pozitivni rysy 2.

Zapiste viechny KLADNE
charakterové vlastnosti postupné
do v8ech sloupcu, jak jste v détstvi
vnimali

MUZI, ZENY A SOUROZENCI

Ve vasi rodiné — otec, matka,
prarodiCe, tety, stryce

nebo kdo se podilel na vasi
vychové

(opatrovniku, vychovatell, ucitel()

Napiste negativni rysy &1

Zde zapiste véechny ZAPORNE
charakterové vlastnosti postupné
do vsech sloupct

MUZI, ZENY, SOUROZENCI

Ve va$i rodiné — otec, matka,
prarodiCe, tety, stryce

nebo kdo se podilel na vasi
vychové

(opatrovniku, vychovatelu, ucitel()
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Vysveétlivky

Mohou to byt vSichni ti, kdo o vas pecCovali... seznam vyplnte tak, jak jste
své blizké vnimali jako déti a pouzivejte jednoducha slova, pfidavna jména
pfiklad: prisny/a, hodny/a, vzteklaly, laskava, lakoma, chladny/a,
uprimny/a, manipulativni, agresivni, odtazity/a, hruba, drsny/a,
prizplsobivy/a, a jiné, piste, co vas napadne ocima ditéte, kdyz si vybavite

kohokoli z détstvi, jak na vas tehdy pusobil...
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Formular B

Odpovédi sestavuje ze svého sou€asného dospélého uhlu pohledu.

Po ¢em jste touZili, co jste chtéli, co jste potfebovali od své rodiny:
- rodi€u, prarodic¢u, sourozencd, vychovateld,
abyste se v détstvi citili dobfi, Stastni, radostni a jedineCni?

&3
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Formular C

Déti jsou vynalézavé a vzdy najdou zpusob, jak dosahnout toho, co cht§ji,
potrebuji. U kazdého zklamani v détstvi popiste, co vam pomahalo k prekonani

prekazek k dosazeni toho, co jste chtéli. Jak jste se zklamanim vyporadavali.

Priklad: stahl jsem se do sebe, poruSoval jsem pravidla, vyhovél jsem,
pfizpusobil jsem se, nasel jsem si podporu a porozuméni u nékoho jiného.

Formular je orientaCni nemusi byt absolutni, pravdivym vyplnénim hledame

motivy a opakujici se vzorce v podvédomi, které mohou omezovat prozivani

radosti, lasky, zdravi, hojnosti a Stésti ve vasem Zivoté.

Vybavte si jedno nebo A zapisSte si nize, jakou cestou jste zvladli
vice prozitych zklamani prekonavat prozita zklamani
nebo nespravedinost?

? 7Zklamani &d 4.

? 7Zklamani & 4.
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VVyhodnoceni formulare:

Misto “Cisla“ ve vété zapiste vase zapisky z formulari A, B, C

Béhem svého Zivota pfitahuji nebo jsem ptitahoval/a lidi, ktefi byli nebo jsou

(dokongi vétu tvymi vyrazy z tabulky A odpovédi zaporné rysy)

PFral/a bych si, a chtél/a bych, aby byli:

(dokongi vétu slovy z tabulky A odpovédi kladné viastnosti)

abych mohl/a proZivat

(dokongi vétu slovy z tabulky B)

Nékdy sam/a sobé branim v tom, abych toho mohl/a dosdhnout tim, Ze

(dopln slova z tabulky C)
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Pfi vypliiovani budete rozpoznavat sva vnitfni nastaveni, vzorce, zvyky,

vnitfni presvédceni.

Toto jednoduché cvi¢eni napomaha k rozpoznani obecnych vzorcl

vnitfnich pfesvédceni, které vznikly vyvojem, jsou to energetické zapisy

vzniklé vnimanim prozitych situaci, dojmem nebo pfijatym usudkem.
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Vysvetlivky

Co znamenaji informace vyplnéné ve formulari?

Uvédomeéni, ze si nékdy pfitahujete nebo jste si pfitahovali do zivota lidi,
ktefi maji takové vlastnosti, které jste vnimali silné zaporné a neméli jste je
radi. Vznikl odpor k témto zapornym situacim a dé&jim (Zze vas napominali,
kritizovali, ignorovali apod). NasSe vztahy pak odrazeji nase vnitfni nastaveni z
détstvi. Na podvédomé urovni jsme si nastavili, Zze kdo se takto chova, je

Spatny.

Zde si muzete uvédomit, co oCekavate od ostatnich, jsou to pfesné ty

vlastnosti, které jste povazovali v détstvi za kladné. Nastavili jste si na urovni

podvédomi, ze kdo se tak chova, je skvély.

Zde vas to upozorrfiuje na to, po ¢em v Zivoté nejvice touzite, ale z pohledu

ditéte. VaSe odpovédi ukazuji, ze i kdyz jste dospéli, stale touzite po tom, po
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cem jste touzili jako déti. S rozdilem, jak se to snazite ziskat, mnohdy jinymi

modernéjSimi verzemi navyklého chovani z détstvi, uz jako dospéli.

Hlavnim ddvodem tohoto cviCeni je ale bod 4. Naznacuje, ¢im si mozna

sami kazite radost ze zivota a vSeho, ¢eho mUzete dosahnout.

Doporuéuji tento formular vyplnit vickrat, obzvlast kdyz prochazite

zménami a vyzvami ve svém zivote.

PfedevSim v dobach, kdy jsme vystaveni velkym Zivotnim vyzvam, Casto

pfijdeme na to, Zze odhalujeme i nasSe nejhlubSi presvédceni a Ize je vylécit.

Nase vnitfni pfesvédceni ovliviiuji délku naseho Zivota, uspéch, hojnost,
vztahy, proto stoji za to se ptat, jaké to jsou uvniti nas bloky, které vytvari nasi
osobnost i realitu ... jak se projevuji, odkud se berou, aby nasSe nejtajemnéjsi

zahady Zivota nezustaly skryté.
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