
 

Příklad mého zápisu vděčnosti – inspirace pro Tebe 💛 

 

VYJÁDŘENÍ VDĚČNOSTI: 

 

🌿 Já jsem velmi vděčná za lásku a harmonii v mém vztahu s mužem, za úctu, podporu a 
společné chvíle, které mě naplňují a za osobní prostor, který poskytujeme jeden druhému. 

🌿 Já jsem vděčná za lásku a harmonii, kterou cítím uvnitř sebe a soucit k sobě,  
za schopnost umět odpouštět i sama sobě a přijímat všechny vnitřní části včetně těch stinných 

🌿 Děkuji za moji rodinu – za lásku, porozumění a propojení s dcerami, mamkou, sourozenci, 
za všechny, kdo jsou součástí mé životní cesty. 

🌿 S hlubokou vděčností vnímám přátelství a podporu lidí, kteří mě inspirují, podporují  
a se kterými mohu sdílet svou cestu. 

🌿 Já jsem vděčná za odvahu, která mě vedla k vytvoření programu s bohyněmi, za ženy, 
které do něj vstoupily, za společné otevřené sdílení, podporu a nádhernou transformační 
cestu, kterou spolu procházíme. 

🌿 Děkuji za možnost a příležitosti tvořit, sdílet své zkušenosti a napomáhat druhým 
prohloubit spojení s jejich vnitřní moudrostí, vlastní síly a pravdy. 

🌿 Já jsem vděčná za narůstající důvěru v sebe, své dary a schopnosti, které mi pomáhají růst  
a žít v souladu se svou vnitřní pravdou. 

🌿 S vděčností naslouchám a přijímám moudré vhledy a vedení, které mi pomáhají v každém 
kroku mého života. 

🌿 Já jsem vděčná za intuici, která mě vede, a za schopnost naslouchat svému nitru a 
znamením v mém životě. 

🌿 Děkuji za synchronicity a zázraky, které mě propojují s těmi správnými lidmi a přinášejí 
do mého života nádherná setkání a příležitosti. 

🌿 Já jsem vděčná za svobodu tvořit, spolupracovat a rozvíjet se, za sebehodnotu, kterou v 
sobě stále hlouběji ukotvuji. 

🌿 S vděčností vnímám dostatek času pro sebe, který mi umožňuje růst, objevovat a tvořit s 
radostí. 



🌿 Já jsem vděčná za odhodlání a neustálou zvídavost, které vnímám jako své dary a vedou 
mě k novým poznáním. 

🌿 Děkuji za své zdraví, zdravé tělo, za sílu a energii, které mě podporují na mé cestě. 

🌿 Já jsem vděčná za pocit bezpečí, sebedůvěry a prohlubující se sebejistoty, které mi dávají 
vnitřní klid a sílu jít dál. 

🌿 Děkuji za krásu života, kterou mohu prožívat každý den, za radostné okamžiky i hluboká 
uvědomění. 

🌿 Jsem vděčná za všechno a za všechny bytosti, které jsou součástí mého života – za každé 
setkání, životní výzvy, dar i inspiraci. 

🌿 A těším se na vše, co mě čeká a co ještě přijde! 💛✨ 

💬  A  CO TY? ZA CO JSI  DNES VDĚČNÁ? KDYŽ SE OHLÉDNEŠ ZPĚT, CO 
VŠECHNO UŽ JSI DOKÁZALA, KAM AŽ JSI DOŠLA A CO KRÁSNÉHO  

TI ŽIVOT PŘINESL? VYJÁDŘENÍM VDĚČNOSTI  POSILUJEŠ A 
PŘITAHUJEŠ VÍCE TĚCHTO PROŽITKŮ DO SVÉHO ŽIVOTA! 

 


