CO DELAT S VNITRNIM KRITIKEM, KTERY
TE OBVINUJE ZA PRIJIMANI NEBO
VYDAVANI PENEZ

1. IDENTIFIKU) TUTO CAST A PROMLUV S Ni

Predstav si tuto ¢ast v sobé - mozna ma konkrétni podobu, mozna jen pocit

v jednom centru ve tvém téle. Zeptej se ji:

» Odkud jsi prisla?

» Co mi chces Fict?

+ Co potrebujes, abys nalezla klid?

MozZna zjistis, Ze tato ¢ast ma korfeny v détstvi, v rodinnych vzorcich nebo ve

spolecnosti, kde jsme se ucili, Ze ,penize kazi charakter” nebo Ze ,musiS mit

ohledy na ostatni”.

2. PREPIS PRESVEDCENi VEDOMYM ROZHODNUTIM

Tato cast ti mozna dlouho slouzila, ale ted je Cas ji nahradit novym presvédcenim,
které je v souladu s tvou pravdou.

MUZes si vytvorit nové afirmace, napfiklad:

* ,Jsem hodnotna a zaslouZim si byt ocenéna. Vazim si energie penéz.
- ,Cim vice hojnosti pFijimam, tim vice se citim svobodna a v bezped&i”
* ,Penize jsou soucasti rovhovahy a umoznuji mi Zit v radosti a tvofrit

dal.”

MUZes si je fikat nahlas, psat je, vizualizovat si, jak citi$ svou hodnotu.



3. PROZIJ SI POCIT, ZE JE PRIROZENE DOSTAVAT A PRIJIMAT
PENIZE z ROZNYCH zZDROJU

Zavri oCi a predstav si samu sebe jako nékoho, kdo si s lehkosti a radosti pfijima
penize i od svych blizkych. Jak se citiS? Jak vypadas? Jak na to reaguji lidé kolem

tebe? Pokud se objevi néjaka tézkost, prodychej ji, dej ji pozornost. Je to proces.

4. PODIVEJ SE NA TO, CO TE NAPLNUJE, A UVEDOM SI, ZE ENERGIE MUSI
PROUDIT OBEMA SMERY

Pokud délas néco, co té naplnuje, ale nepfijimas za to odpovidajici energii zpét,
vznikd nerovnovaha. Penize jsou jen jedna forma energie. Kdyz lidé plati za tvoje
produkty, sluzby, neplati jen za obsah - plati za to, Ze do sebe investuji a tési je

to. Cim vice budou citit, Ze je to hodnotné, tim vice lidi bude pFichazet.

5. UVEDOM SI, ZE TO NENi SOBECKE, ALE NAOPAK DULEZITE PRO SVET

Pokud budes Zit v hojnosti, mizes pomahat mnohem vice lidem. Pokud by ses
podhodnocovala nebo nabizela vSe zdarma, casem bys vyhorela nebo neméla

kapacitu tvofit dal. A to by byla Skoda nejen pro tebe, ale i pro vSechny.

6. ZMEN UHEL POHLEDU NA PENIZE JAKO NA PRIROZENOU VYMENU

Kdyz si koupi$ chléb nebo ovoce v obchodé, necitis vinu, Ze jsi za néj zaplatila.
Stejné tak lidé, ktefi si kupuiji sluzbu, produkt od tebe, za néj neplati jen ,penézi”,
ale hlavné vlastnim rozhodnutim, ze do sebe s radosti investuji. To je posvatny
akt.

7. ZKUS SI VYTVORIT MALE RITUALY NA UZNANi HODNOTY SVE PRACE

MUZe$ napfriklad pri kazdém prijeti platby podékovat vesmiru a Fict:

* ,Dékuji za tuto vyménu, dékuji za divéru, dékuji, Ze mohu délat to, co mé naplriuje.”

Tim posilis pocit, Ze prijimani penéz je soucasti toku energie.



