Galerie pribéhu

»Kazdy z nas ma ojedinélé proZitky, zadny Zivotni pribéh neni stejny, a proto pouze
uvnitf sebe nalezneme odpovédi na nase otazky i Freseni ojedinélym zptusobem.
Jména v pribézich byla zménéna pro zachovani soukromi.*”

Nutkani vSem vyhovet

Pani Hana mi popsala svou situaci
Stale délam jen to, co chtéji ostatni, porfad se néeho bojim a necitim se spokojena. Chtéla
bych se dnes podivat i na vliv rodovych linii.

Hluboké nadechy a vydechy

Setkani s ustrasenou Casti
nyni se zeptej uvnitf Ceho se stale bojiS? Neciti se dost dobra. ProC? Vybavi se ti néjaka
situace z détstvi?

Bylo mi asi 12 let

Muj tatka neumél projevit zajem o mné&, dat mi pozornost a nic nebylo dobfe, i kdyz se mi dafilo
ve vSem i ve Skole, stale jsem méla stale pocit, Ze ho to nezajima. Potfebovala jsem od ného
slySet pochvalu, a Ze jsem jeho milovana holCicka.

Pozvi si svého otce v pfedstavé a svou 12 ti letou Cast.

Vyjadfi nyni zcela popravdé, jak ses tehdy citila

Tati neocenil jsi mé&, jsem pro tebe vzduch, myslim si, ze mé& nemas rad, chtéla bych obejmout,
a také abys byl na mé pysny, ja to moc potrebuju, abys mé pochvalil, za to, co délam a kym
jsem. Chybi mi tva jemnost a laska, ja potfebuji od tebe védét, Ze to, co délam ti déla take
radost. Mam z tebe cely Zivot pocit, ze to, co délam neni nic extra, ze té to nezajima, ze
vSechno je pro tebe jen normalni.

Co by mél otec nyni udélat, aby se tva mala holCicka citila dobre?
Obejmout mné&, a aby mi fekl, ze mé ma rad, Ze to neumél jinak, pochvalit a fici, ze jsem jeho
Sikovna a milovana hol€icka. To bych si tati moc prala.

Jak to uvnitf probiha? Co na to otec a jak se tva €ast citi uvniti?
Otci je to lito, mrzi ho to, omlouva se, vnima to nyni stejné, jako ja, ale neumél to vyjadfrit, a
hezky mné objima a hladi. Je to velmi krasné. Plac, pauza



| kdyZ jsem méla samé jedniCky a obCas jedna minus nebo dvojku, tak jsi mi fikal no, mohlo to
byt lepSi, a mé to velmi mrzelo, trapilo mé to. Nyni utéSuje tu malou hol¢icku, prozivam to s ni
az dnes, a vnimam hezkou zménu prozitku uvnitf sebe. Jsem pfijata, milovana.

Rodova linie otce, prava ¢ast v podbfisku
Hluboké nadechy a vydechy, zklidnéni mysli a uvolnéni napéti. Pozvi si uvnitf v pfedstavé
predky rodove linie otce a povéz mi, jak to probiha.

Vnimam babicku, matku otce,

ona je nestastna a necitim u ni Zadnou néhu, ale je moc krasna. Ted chapu, Ze nestastna
matka nemohla dat svému synovi néhu, kterou urcité jako dité potfeboval, a proto néhu neumél
otec projevovat ani mé.

A zaméfuji se na muze:

muzi v tomto rodé jsou plni potlacenych emoci zlosti. Aha, tak proto byl otec plny agresivity a
byl autoritativni. Moji maminku jsem vnimala jako upozadovanou, moc hodnou, vyhovéla vSem
ve vSem. Jako to délam ja. Mam stejny vzorec, okoukala jsem to od ni. Také jsem chtéla byt ta
hodna.

Také jsem potlacovala svlj hnév a zlost,
protoze mé nahanél strach uz od détstvi. Pfevzala jsem tyto vzorce diky chovani mého otce a
neustalym ustupovanim a vyhovénim matky.

A to chci zmeénit!
Pozvi si €asti, ktera je plna nahromadénych emoci hnévu, ktery nebyl vyjadreny.

Jak ji uvnitf vnimas? Jak se citi?

Chce plakat, a také potfebuje kopat a kfiCet, potfebuje to dostat ze sebe ven, dovoluiji ji to, aby
vSe vyjadfila a pustila ven. Ulevuje se mi. Pauza pro uvolnéni napéti...

A svému otci také zprostfedkuji boxovaci pytel, aby ze sebe dostal veSkery hnév a vztek, ktery
zase potlacil on ve svém détstvi, pfeji mu, aby se mu take ulevilo.

Promlouvam ke vSem predkim,
Muzdm i zenam, které vnimam v kruhu kolem ohné s bilym plamenem. Jsme tam spolu i moje
déti.

Sdéluji vSem predklim, Zze mizeme odlozit veSkera bfemena,

kazdy z nas drzi v rukach kroniku zaznamu svého Zzivota. Ja drzim objemnou knihu, kde
vnimam vSe, dobré i to bolestné a stinné a vkladam knihu zaznamut do oCistného bilého
plamene.

Pojmenuj, co odevzdavas, uvédomeéni pfinasi zménu
Pauza...Pfeji si, aby kazdy z nas mohl byt sam sebou, vSe vyjadfit svobodné, vesSkeré emoce a
nic nepotlacovat, abychom se mohli citit svobodné a lehce. Uvédomuii si, jak je to velmi dulezité
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pro zdravou psychiku i pro fyzické zdravi. Bala jsem se Fikat, co citim a potfebuiji, ja to chci
udélat sama pro sebe, nyni vnimam, jak je to velmi dulezité. Vim, Ze se nemusim bat reakci lidi
kolem. Velmi se mi ulevilo.

Rodova linie matky, leva strana podbfiSku
Hluboké nadechy a vydechy, zklidnéni mysli a uvolnéni napéti. Pozvi si uvnitf v pfedstavé
predky rodové linie matky a povéz mi, jak to probiha.

Tady vnimam dédecka, byl velmi pragmaticky, a také se pfizplsoboval.

Citim jeho vécnost a uspésnost, tak jsem ho vnimala i jako dité. Tehdy muzi museli byt silni, ale
neslo to do extrému, méli Zivot tehdy velmi téZky. A vnimam, Ze nejen divkam, ale i chlapcum
chybéla pozornost a laska jejich otcu, ktefi to neuméli svym synim davat, protoze to také
nedostavali, dodrzoval se k chlapcim vétsi citovy odstup. Muzi v tomto rodé méli chladny
pristup ke vSem.

Ja jim to dopfeji nyni, promluvim ke véem: MuUZete projevit lasku svym synim a vam zase
mohou lasku projevit vasi otcové, vSichni potfebujete citit lasku, divky i chlapci, Zzeny i muzi. Je
to vzajemna potreba nas vSech. Ten, kdo lasku umi davat ji mnohonasobné nazpét dostava. Je
to tak jednoduché a krasné projevovat emoce a city jeden k druhému.

Uvédomeni:

To, jak jsem vnimala svého otce takovy je i mdj muz, také se mu zfejmé nedostavalo objeti a
citové pozornosti a ja ho vnimam, jako emocné chladného, vilastné touzim stale po pozornosti a
lasce, ktera mi ale chybéla od mého otce. Zména v nadem vztahu muzZe nastat, kdyZ se ja
emocné vice oteviu, budeme spolu i vice komunikovat a budeme si bliz. Ted to vnimam, jako
jednoduché, uvidim, jak mi to pujde v realném Zivoté.

Zkus si pfedstavit svého muze pfed sebou

Vnimam svého muze, jako uzavieného, kterého zajima jen prace. Ted si uvédomuiji, ze za to
nemuze, protoze se prace a uspéch stal cilem muzu i v jeho rodé. Muzi si ani neuvédomuiji, ze
jsou uzavfeni a nevédi, co my Zeny vlastné potfebujeme, kdyz to nefekneme. Kdyz oba miCime
tak se nic nemuze zménit.

Pfistupuji k nému, abych mu fekla, co nyni citim:

Vazim si té, jsem rada, Ze jsi soucasti meého zivota, dékuiji ti, Ze se o nas umis postarat, ze jsi

s nami, Ze jsme rodina, jsi skvély. Mj muz potfeboval slySet pfesné to, co jsem potifebovala
cely Zivot i ja. Jsme uvnitf sebe na tom stejné, ale mizeme to zménit, kdyZ budu otevienéjsi a
budu s nim sdilet i to, co mi nevyhovuje, co potfebuji, co mi ubliZzuje. Prosté pravdu a ta otevie i
jeho.

Co on na to?

Je dojaty, tak mile a hezky na mé kouka, je pfekvapeny a je rad za moje slova. Ja jdu k nému
bliz, abych ho mohla obejmout a on mne tak hezky objima a tiskne k sobé. Byla jsem upfimna a
pravdiva, vyjadfila jsem se tak, jak jsem to uvnitf citila. Co jsem dala dostavam v laskyplném



objeti nazpét. Je to tak krasné. Uvniti necitim zadné pochybnosti, strachy a nepohodu, je mi
zde krasné se sebou i se vSemi, to chci prozivat i v kazdodennim Zivoté.

Je to vnitfni osvobozeni, citim radost, lehkost a bezstarostnost

Jaky je tvuj cil?

Budu pokracovat v komunikaci sama se sebou, vSimat si svych pocitu, vyjadfovat je a spojovat
se se svymi ¢astmi uvnitf, budu podporou sama sobé&, abych byla pravdiva a Stastna uvnitf
sebe, a od toho se budou odvijet vztahy v mém Zivoté. Je to na m&, moje role je dllezitd, moje
jemnost a moudrost mne povede spravnou cestou.



