Galerie pribéhu

»Kazdy z nas ma ojedinélé proZitky, zadny Zivotni pribéh neni stejny, a proto pouze
uvnitf sebe nalezneme odpovédi na nase otazky i Freseni ojedinélym zptusobem.
Jména v pribézich byla zménéna pro zachovani soukromi.*”

Odpusténi tatinkovi

Jak vyresit odpusténi, pokud vas rodi¢ nezije

Milovany tatinku,

Vim, ze vis, Ze ti pravé pisSu i kdyz tu s nami dlouho nejsi, Zze vnimas energii, kterou vkladam do
tohoto dopisu. Chtéla bych ti napsat to, co jsem ti nikdy nefekla, co mi chybélo a i to, Ze mi moc
chybis. A také pfiznavam, ze jsem to na sobé nikdy pfed nikym nechtéla nechat znat, hrala
jsem na okoli vzdy stateCnou, vyrovnanou, kterou nic nerozhodi, a které nic nevadi a nechybi.

Mam té moc rada,

a musim fict, ze se mi vybavuji velmi kratce i hezké okamziky naseho spolecného useku zivota.
Ale v kazdé té malé chvilce citim tvou lasku, dobrotu, laskavost, radost, ktera mne hfeje i nyni v
mém srdci.

Odpust’ mi prosim moje Spatné myslenky,

které byly béhem détstvi i plné opovrzeni, odtaZitosti, odstupu, chladu a nepfijeti. Pfi vasich
neustalych hadkach jsem jako dité méla obrovsky strach, trapila jsem se tim, vadilo mi, Ze se
moje rodiCe nemaji radi, myslela jsem si, Ze se nenavidite a Zze jednoho z vas ztratim. Byla jsem
moc mala, abych to chapala.

Vytvarela jsem si mylné predstavy

o duvodech vasich hadek, nerozuméla jsem vam. Myslela jsem si, Ze za vaSe hadky mohu ja,
uz jen tim, Ze vlabec existuju. A nerozuméla jsem ani tomu pro¢ to musime zazivat, vzdyt nam
to vasSe hadani, zlost a vztek neustale ublizoval. Vi§, nepamatuji se na objeti, které bychom
spolu prozili. Musim pfiznat, ze tvé objeti z lasky mi opravdu velmi chybélo a chybi.

Chybéla mi vase laska, vaSe usmévy a radost,

té si vybavuji u vas obou velmi malo. Chybéli mi rodiCe, ktefi se maji radi, objimaji se a projevu;ji
nadSeni a radost! Ale az nyni si vybavuji a vzpominam na tvé letmé pohledy ve kterych jsem
aspon na chvilku vnimala tvou radost, lasku, podporu, porozuméni a jakousi vyslanou vinu
objeti.



Neumél jsi to tehdy jinak

a jak vidis i tak jsem to vSe z tvych oCi obcCas vycitila, vCetné jakési viny pfijeti a objeti.
Rozpomnéla jsem se na ty hezké chvilky a jsem za to rada. A ja ted vnimam a citim, jak jsem
se tehdy na chvilku uvnitf zaradovala, Zze mé vnimas, ze mne vidiS, Ze mne pfijimas, Ze mne asi
mas rad.

Dnes uz také vim pfi€inu tvého zoufalstvi,

coz jsem tehdy nevédéla. Vim, Ze jsi to nemél jednoduché, kdyz jsi nemohl Zit podle sebe, a byl
jsi donucen vstoupit do strany, coz pro tebe bylo velmi zdrcujici, ztratil jsi svou dusi a nemohl se
sam sobé podivat do o€i. Vzdal jsi se svého blaha pro blaho rodiny.

Vlastné jsi zklamal sam sebe,
a proto jsi prozival marnost svého Zivota, zacal pit alkohol a z toho vznikaly vase hadky a pak i
tvuj odchod v mladém véku.

Vim, Ze jsi se musel rozhodnout pod natlakem a obétoval ses pro nasSe blaho. Nebylo snadné v
té chvili myslet na své vlastni pfani, na své Stésti a spokojenost, neustal jsi ten natlak, mél jsi
strach, ze ztratiS praci a bydleni, a co s nami pak bude. Zodpovédnost za tfi déti a strach, co
by bylo dal.

Nebyl jsi od té doby Stastny,
a proto jsme nemohli byt Stastni ani my. Nemohl jsi byt sam sebou, a to té zlomilo, ponizilo,
uvéznilo a odpojilo od sebe samotného, od zdroje lasky a tvé duse.

Mnozi z naSich pfedkd se muselo pfizplsobovat, obétovat

a nemohli myslet sami na sebe, takova byla doba minula, a vliv téchto bolestnych prozitkl z
rodovych linii zanechal stopu ve vas ale i v nas. Nezpracované prozitky se pfedaji z generace
na po generaci v podobé stint bezmoci, zoufalstvi, smutku, beznadéje, marnosti,
ménécennosti, utrpeni, nesvobody a neuspéchu, se kterym se vSichni u€ime vyporadat
poznanim vnitini pravdy, pochopenim sami sebe a svych pocitu, pfijetim a otevienim se
moudrosti pfedku, ktera nas vede k odpusténi vSem i sobé samym.

A my se tady vSichni uCime poznat sami sebe, jak se postavit sami za sebe

a vnimat vase zkuSenosti jako cenna poznani pro rozhodovani, jak chceme Zit, co chceme a
nechceme, abychom se neobétovali pro druhé, abychom nasli cestu a kraceli za Stéstim, naucili
se vice riskovat a také pfijimat zmény, které nas dostavaji do promény.

Kazdy z nas muze byt Stastny,

prozivat radost abychom Sifili radost a dobro, a to je ukol nas vSech. Neustupovat,
nepfizpusobovat se, myslet na sebe, plnit si své potfeby a pfani, naslouchat svym pocitiim,
abychom si mohli vazit i sami sebe.



Tehdy to nebylo pro tebe snadné

a musim uznat, Ze tv{j Zivotni pfibéh mi byl i pfikladem, Ze obétovat se a pfizplsobovat se, a
vSechno néjak vydrzet pro klid a blaho ostatnich ke stésti opravdu nevede. Diky tobé a tvym
zkuSenostem jsem se dostala pfilezitost se rozhodnout jinak.

Uvédomila jsem si, Ze program sebeobétovani vede ke zkaze
a utrpeni a nasi dusi se to nelibi, proto nam to pak dava duse védét vnitini psychickou
nepohodou, bolesti, nemoci, a mnohdy odchodem ze Zivota.

Tati a ted jsem tu, abych ti mohla v moji pfedstavé opét obejmout a podékovat ti

za muj zivot a také za odvahu, kterou jsem poznanim pravdy ziskala, kterou jsi nam ve svém
zivotnim odkazu zanechal. Tvdj Zivot mi byl pfikladem v tom, co nemam délat, a ze musim
umét jit si za svym Stéstim at' se d&je co se déje a nenicCit sama sebe. Abych mohla Zit tak, jak
chci ja, plnit si vSe po ¢em touzim ve svém srdci.

A pfiznavam se, Ze chvilemi se stale hledam a skladam kousky sama sebe jako
mozaiku.

UCim se myslet jinak, zit jinak, vyhovét sobé, stat sama za sebou. Odpust’ mi prosim, zZe jsem
se tehdy za tebe stydéla, za tvoje chovani a piti, i za nedostatek a chudobu ve které jsme zili, a
vnimala té jako slabocha a pak ke konci i jako trosku, ach jo BoZze muj ted mne to tak boli,
velmi mé to boli, prosim odpust mi to. A ja odpoustim z celého srdce sobé i tobé.

Mam t& moc rada a stale mit budu, vi$ chybi mi tvé povzbuzeni,

porozumeéni, pfijeti, pochopeni, ochrana, objeti, a pravé potom jsem velmi touzila, po tom vSem
touzi kazdé dité, my vSichni, a i ty jsi po tom kdysi touzil. Velmi jsem stala o to, abychom si
spolu vice povidali, o tvou pozornost, lasku a vzajemné porozuméni a spole¢né prozivanou
radost.

Také jsem velmi zavidéla ostatnim viely a laskyplny pfistup rodica.
Moc jsem si pfala, abys byl vic se mnou, zajimal se 0 mé&, o to, jak se citim, co délam, co si
preju, jak se mam a také, abys mé povzbudil, poradil mi a byl tu také trochu vic pro mne.

Toto vyznani s odpusténim piSu proto, protoze jsem citila prazdno,

nezaplnéné misto s touhou po tvé pozornosti, lasce, po tvé pfitomnosti, blizkosti, povidani si
spolu. A nyni uz chapu, Ze toto prazdno se pak v dospélosti vSichni snazime zaplinit
vyzadovanim vSeho, co nam chybélo ve vztazich.

Uvédomuiji si také, Ze i vy jste si nesli uvnitf sebe velké prazdno z détstvi,

protoze to ani vase rodiCe neuméli jinak, a tak proto vas vztah byl pouhym bojem o pozornost
dvou zranénych Casti, které jste si zrcadlili navzajem. Ani jeden jste to nemohli a neuméli jinak,
vnitfni prazdno a prozitky traumat z détstvi malokdo umél v té dobé zpracovat, a proto vznikalo
obvinovani navzajem. V détstvi se vaSe bolava srdce uzaviela a bylo v nich také prazdno a
chlad, a proto jste nemohli ani vy vnimat a vidét naSe potfeby a nasi touhu byt s vami v blizkosti
a v radostném objeti.



Vybavuiji si, Ze jsem se ti v 15 ti letech od vazila fici:

tati prosim t&, jestli mé& mas rad tak dnes nepij, nechci zadnou scénu. Ty jsi to opravdu dodrzel
a ja tehdy méla pocit, Ze mé mas opravdu rad, tim, Ze jsi to pro mé udélal. A to pro mé velmi
znamenalo a ani nevis$, jak moc mé to potésilo, jak jsem byla v tu chvili Stastna, Ze jsi se mnou
sedél ten vecCer a povidali jsme si, méla jsem pocit, Ze jsem té& najednou opravdu zajimala.

Velmi mi chybéla vzajemna otevienost a radostné zazitky

Tohle vSe, co dnes piSu mi chybélo v détstvi a mélo to také velky vliv na moje partnerské
vztahy. Touzila jsem ve vztazich po vzajemné otevienosti, lasce, zajmu o0 mne, porozumeéni,
povidani si, pochopeni, uznani, podpore, pochvale, vzajemné radosti a humoru.

Ve vztazich jsem hledala to, co mi chybélo, abych zaplnila to prazdné misto

Prala jsem si, aby o mé nékdo stal a dnes si uvédomuiju, ze to je to, co jsem potfebovala od
tebe, abys tu pro mé byl, abys o mé stal, abys byl se mnou rad, aby ses o mé zajimal, aby sis
se mnou povidal, abychom se spolu radovali a zasmali. Abys mé chranil a abys mi poradil s ¢im
si nemam délat starosti a jak vzit Zivot do svych rukou, abych zila v radosti a byla Stastna.

A'i kdyz tu se mnou nejsi vic jak 30 let, tak vim, Ze toto vyznani k tobé doleti tam, kde
tva duse v pokoji pobyva.

VSechna tato poznani a uvédomeéni mi pomahaly k pochopeni a nalezeni sama sebe
A také smyslu mého Zivota, svych pocitd a emoci, i svych stinnych a skvélych stranek pro jejich
prijeti, pro doplnéni sama sebe uvnitf sebe.

Objevovala jsem uvnitf potlaceny obrovsky smutek a zklamani,

velkou bolest ve svém nitru s pocitem, Ze jsem na obtiz, Ze tu nejsem vitana, ktery jsem
dokonale skryvala i sama pfed sebou. A dnes jsem v predstavé opét na chvili s tebou a sdilim
to vSe s tebou a z celého srdce ti odpoustim vSe, a preji si, abys odpustil i ty mné.

Citim, Ze mi odpousti$ a objimas mne, hladiS mne po vlasech a tiskneS mé k sobé
TiskneS mne, jak nejlépe to umis a ja ted bre€im dojetim z tohoto laskyplného objeti. Je to
opravdu krasny pocit, nelze to popsat slovy, je to hiejivy pocit, ktery méni vnitfni prazdnotu na
teplo, radost, dojeti a lasku.

Pfredstavuiji si, jak spolu sedime vedle sebe a ty mi vypravis néco hezkého,
a ja jsem vdécna za kazdé tveé slovo a tvou pozornost, protoZze mi to tolik chybélo. Je to krasny
pocit, Zze chces byt se mnou, Ze jsi se mnou, Ze jsi tu pro mne.



A ja jsem u tebe schoulena a opfena o tvé rameno a uzivam si tvé pfitomnosti,
pozornosti a lasky. Povidame si spolu, fikas mi, Zze mé mas rad, zZe si vedu dobre, a Ze jsi moc
rad, jak zvladam Zivot a mou ulohu, ze umim myslet i na sebe, abych mohla byt stastna a

s odvahou pfedavam a Sifim lasku dal.

Tento prozitek blizkosti pro mé velmi znamena,

citim se naplnéna laskou a pozornosti, tvym zajmem o mé a moje potreby, pfani i obavy. Tato
pozornost a utécha mi davaji pocit bezpeci, ktery jsem uvnitf potfebovala citit. Citim tvou lasku,
pochopeni a vdécnost z tohoto naseho setkani mezi svéty.

Pro mé je setkani jako skute¢né, protozZe to uvnitf opravdu citim,
a prave ted prozivam, jako by to bylo skuteCné. A tento hezky laskyplny prozitek vSe bolavé
uvnitf mne najednou méni.

To, jak jsem té vnimala a jaké usudky jsem si o tobé v détstvi vytvofila, takové partnery moje
vnitfni energie pfitahovala do mého zivota.

A to, co mi chybélo od tebe mi nikdo jiny nedokazal dat, nikdo nemohl dopinit moje prazdné
misto uvnitf nez ja sama, a proto je dnesni den pro mé obrovsky dar, vyjadfila jsem vSse, co
jsem uvnitf skryvala a dostalo se mi toho po ¢em jsem tolik touzila.

Ja se citim najednou naplnéna, klidna, naplnéna, spokojena a milovana.



