Galerie pribéhu

»Kazdy z nas ma ojedinélé proZitky, zadny Zivotni pribéh neni stejny, a proto pouze
uvnitf sebe nalezneme odpovédi na nase otazky i FresSeni ojedinélym zptusobem.
Jména v pribézich nejsou skutecna pro zachovani soukromi.*“

Smutek, zavislost a ocekavani, bezmoc, vztek
na sebe a nechut’

Pani Dana mi popsala svou situaci
Citim bezmoc, smutek, mam vztek na sebe a mam strach, vnimam to vSe jako obrovsky tlak v
oblasti solaru.

A z Ceho je to strach?
Je to strach o partnera, strach z opusténi, a citim také bezmoc, protoze nevim kudy se vydat,
Ze nevim svuj smér, chtéla bych poznat i své talenty.

Ja jsem uvnitf nespokojena, ja délam vSe na silu a bez radosti, v8e délam proto, Ze bych to
méla udélat, Ze musim.

Podivame se na pfiCinu uvnitf, udélame nejprve nadechy a vydechy pro zklidnéni mysli a
uvolnéni napéti.

Jaka situace se ti vybavi, kdy jsi zazila tento pocit poprvé ve svém détstvi?

Vybavuiji si situaci doma, byla jsem asi desetileta, nesméla jsem nic délat podle svého, protoze
bych to zkazila, Ze bych to nedokazala, mamka mne fikala, Ze nejsem schopna néco udélat
dobfe, napf. néco uvafit. Nepustila mne k nicemu.

Co sis 0 sobé pomyslela, jaka pfesvédcCeni se tehdy vytvarela?
VSechno zkazim, nic nedokazu, nejsem dost dobra, nic neumim!

Doporuceni
Pfedstav si, jak tuto svou Cast obejmes a feknes ji, Ze je skvéla. Vyslechni ji, zeptej se ji, jak se
citi a co potrebuje.



Povidej si s ni, jak se citi?
Je rada, Ze neni sama a Ze ji nékdo podporuje, ze jsem tu pro ni. Pfedstav si maminku a nech
tuto Cast plné vyjadfit, jak se citila, at fekne mamince vSe, co neuméla fici.

Jak se citi po vyjadfeni, a jak se citiS ty?

Skvéle ona i ja, mamku to mrzi, omlouva se mi, objima mne. A najednou citim uvnitf takovou
lehkost, ze mam pravo zkouSet nové véci a tim se ucit a poznavat cokoliv. Vnimam, Ze jsem si
vybrala rodi€e pro volby proZitkl a zkuSenosti, a to i téch negativnich, abych hledala jednou
sama sebe a své Stésti. Najednou mi vSe dava hlubsi smysl. A povolilo napéti a tlak na solaru.
Dopfej si chvilku odpoc€inek, hluboké nadechy a vydechy.

Vidim tabuli, na které jsou napsana moje presvédceni, ktera mne blokovala jit dal, na tabuli je
napsano:

Prepis presvédceni
Nic nedokazu, vSechno zkazim, nejsem dost dobra, nic neumim, nejsem schopna pohnout se
dal. Smazu je a napiSu si nova, pozitivni.

Ja vse zvladnu!

- Jajsem jedineCna, ja jsem Sikovna, dokazu vSechno, co si pfeju a plnim si vSe po ¢em
touzim.

- Ja se oteviram svym schopnostem, talentim a dardm pro muj naplfiujici a radostny
Zivot.

- Ja se oteviram lasce, radosti, vdécnosti, harmonickému zivotu a laskypinému vztahu.

- Ja si beru zpét svou zivotni silu svou vnitfni energii a svou moc.

- Jajsem pripravena posunout se dal, ja mam odvahu byt sama sebou a stojim sama za
sebou a svymi potifebami.

- Jajsem pripravena tvofit s radosti. Ja tvofim s radosti.

- Jajsem pripravena milovat sama sebe.

- Ja pfijimam své jedineCné talenty a dary.

- Ja jsem milujici a milovana bez podminek. Ja jsem Stastna. Ja Ziju Zivot v souladu se
svou dusi.



Doporuceni

Vyslov, jak se citi$ a co si prejes?

Bunky tvého téla ti naslouchayji, pocity vytvareji postupné novou budouci realitu, zalezi na tvych
rozhodnutich a krocich.

Ja se citim Stastna a touzim tvofit s radosti, chci byt spokojena!
- Jajsem naplnéna radosti.
- Jajsem naplnéna svou vnitfni silou a laskou.
- Ja jsem milovana a miluji vSe co je.
- Jajsem laskou a jsem vzdy sama sebou.
- Ja si dovoluji délat zmény pro naplnéni meého Zivotniho poslani a jeho naplnéni.
- Ja si dovoluji délat zmény pro vlastni spokojenost, pro svou vnitini radost.
- Ja si dovoluji byt sama sebou, a to ve vSech smérech. Ja totiz uz mazu!!
- Ja si dovoluji byt stastna a naslouchat své dusi, svému vnitfnimu vedeni.
- Ja pfijimam zpét svou moudrost a vnitfni vedeni.
Odpusténi
- Ja z celého srdce odpoustim vSem, ktefi mi, jakkoliv ublizili, uvédomuiji si, Ze mi tyto

situace dokola ukazovaly, jaka nastaveni a postoje mam ja ze svého téla propustit.

- VSe se délo tak jak mélo, abych ziskala cenné zkuSenosti, abych hledala cestu ke Stésti
a sama k sobé&, abych pfijala sama sebe jako jedineCnou.

- Ja dnes odpoustim sama sobé za neduvéru sama v sebe a hnév sama na sebe.

- Uvolnuji uloZzené napéti, které zpusoboval strach ze zklamani, strach z neuspéchu,
smutek, pochybnosti o sobé&, nelaska k sobé&, a neucta sama k sobé. Ja jsem
osvobozena od utrpeni, které mne tizilo od détstvi.

- Ja miluji sama sebe, ja si vazim sama sebe a vSeho co jsem jiz dokazala, a ja zadam
své vnitfni vedeni o ukazatele kudy se vydat mam. Ja touzim védét jaky ma byt maj dalsi
krok.



Dychani a naslouchani
- Vnimam odpovéd, Ze mam zachovat klid a vSe se otevie v€as, nemam na sebe tlacit,
mam byt trpéliva.

- Nyni se mi tam objevil obraz koCky — vnimam, ze mam byt vzdy sama sebou a délat si
co chci, a co si pfeji. KoCka je vzneSena, krasna a nenecha si nic libit. Mam byt
pfirozena, vazit si sama sebe, stat vzdy sama za sebou a za svymi potfebami.

Jak se nyni citis?

Odpovéd: Citim radost, vdéCnost za své napojeni sama na sebe na své vnitini vedeni, je to
krasny pocit. Potfebuji se jesté zeptat uvnitf sebe na dalSi otazky.

Jaky je dalSi krok?

Jak mam postupovat ve vztahu k muzi, co mam délat, jak se mam zachovat?

Vnimam odpovéd: to co se ti déje je o tobé, vztah je zrcadlem k poznani sebe sama,
uvédoménim omezujicich presvédceni poznavas, co chces a co ne, kym doopravdy jsi.

Vnimam, Ze pokud k sobé patfime, tak spolu budeme, pokud ne, tak pljdeme kazdy svou
cestou, aby to bylo prospésné pro kazdého z nas.

Citim vnitfni vyrovnanost a navysSeni laskyplné energie.

Jak postupovat v zaméstnani? ProC se tam trapim?
Pfedstav si sama sebe v praci a zeptej se s ¢im nesouzni, proc ti chybi radost a napInéni?

Vnitfni dialog

Trapi mne manipulace s lidmi pro obohacovani majitele, 1Zi a obtéZovani lidi za ucelem zisku
pod zastérkou charity a ja s tim nesouznim.

Po ¢em si touzila v détstvi, co té bavilo, co ti pfinaselo radost?

Hudba, zpét, psani textd, basni, pisni¢ek — touha psat.

Co ti pfinasi pasni textu, hudba a zpév? Obrovskou radost!

Zeptej se sama sebe chci to? Co citi$ uvnitf? Ano!



Jaké jsou moje silné stranky?
Jsou to organiza¢ni schopnosti, obchodni dovednosti, divéryhodna komunikace, vyjadreni
slovem a pismem, fecCnictvi, mam rada kontakt s lidmi.

Ja jsem uvnitf sebe spisovatelka, ja jsem organizatorka, ja jsem fecnik. Moje duse po tom velmi
touzi. Ja touzim spolupracovat se svou dusi s odvahou a nadSenim. Vyuzivanim svych
schopnosti ziskavam radost a také radost i rozdavam. Ja to dokazu!

Citim pocit stésti, radosti, naplnéni, ted vim, kym jsem a pro€ jsem tady a preji si, abych byla
vnitfiné vedena krucek po kracku k realizaci vSeho, co moje duse touzi svétu predat.

Dékuji sama sobé za odvahu pro dnesni propojeni a za mnoha uvédoméni. Jsem vdécna za
poznani, kym jsem, a za uvédomeéni, co jsem jiz dokazala.

Citim se skvéle, uvolnéné a lehce jako uz dlouho ne.

Dékuji z celého srdce za podporu a vedeni.



