Galerie pribéhu

»Kazdy z nas ma ojedinélé proZitky, zadny Zivotni pribéh neni stejny, a proto pouze
uvnitf sebe nalezneme odpovédi na nase otazky i Freseni ojedinélym zptusobem.
Jména v pribézich byla zménéna pro zachovani soukromi.*

Zoufalstvi z chovani ditéte

Pani Véra mi popsala svou situaci
Jsem velmi zoufala a bezmocna z chovani mého syna. Mam zlost, citim vztek, protoze odmita
chodit do Skoly, vzdoruje a ja nevim, co s nim.

Vim, Ze déti jsou nasim zrcadlem a probouzeji v rodiCich pocity s emocemi k rozpoznani a
prijeti. Nevim, jak na to, jak a ani jaké zaznamy si mam zpracovat.

Nadechy a vydechy pro zklidnéni mysli a uvolnéni napéti
Na mou otazku, zda je uvnitf pfipravena pani Véra pocitila uvnitf sebe odpoveéd NE.

Zeptej se sama sebe, pro¢ NE?
Nedokazu to. Neumim to. Musim se to naucit.

Co neumis, co se mas naucit?
Pracovat se strachem.

Jaky je to strach, z ¢eho je ten strach?

Mam strach, Ze mi nikdo stejné nepomuze, Ze mi nikdo nebude véfit, kdyz feknu pravdu, a ze
mi stejné nikdo nikdy nepomuze. Mam strach, Ze mé nikdo neuslySi volat o pomoc, a také mam
strach, ze kdyz neposlechnu bude to se mnou moc zly.

S jakou situaci tyto strachy souvisi? Kdy jsi tyto strachy citila poprvé?
Jako mala, vyrustala jsem u péstounu, byli velmi zli, za vSe jsem vzdy mohla ja, trestali mne, a
byla jsem i zneuzita.

Jaka se ti vybavuje situace?

Vidim se jako mala, smutna, zoufala se sviravym strachem, co se stane, co zase bude, ma
obrovsky strach se vyjadfit, ma strach z trestu. Mysli si, Zze Zivot je utrpeni, Ze musi trpét. Kolem
je tmava energie jako ¢erny mrak. Pauza.



Hluboké nadechy a vydechy s predstavou bilého IéCivého svétla

Predstav si, Ze navstiviS a vyslechnes tuto svou €ast, v jakém véku ji vnimas? Asi osm let.
Popovidej si s ni, fekni ji, ze té zajima, jak se citi, ze jsi tu pro ni, Ze jsi ji pfiSla pomoci a zepte;j
se:

Jak se citi$ a jak ti mohu pomoci?

Rika mi: Bojim se, jsem zoufald, uz tu byt nechci, j& uz nemGzu.

Chce pryc, citi se sama, je jako ve vézeni, je zoufala, bezmocna, boji se, nema nikoho, kdo by
ji pomonhl, kdo by ji zachranil nebo vysvobodil z tohoto vézeni. Nema nikoho, kdo by se ji zastal.

Ty jsi tu pro ni, mizes ji pomoci
Pfedstav si, Ze k ni pfistoupi$ a obejmes ji se slovy nikdy t& neopustim, jsem s tebou a vzdy
budu. Nemusis se uz bat, nikdo ti uz neublizi.

Jak se citis ty a jak tvoje malé ,ja“?

Objimam svou malou krasnou hol€i¢ku se slovy uz nejsi sama, jsem s tebou. Pauza. Propukne
plac, ktery je velmi ocistny. Pokracovani: Drzi se mné, tiskne se, je velmi rada, silné se mne
drzi a place a ja placu s ni, jsem dojata, a zaroven citim obrovskou ulevu a lehkost. Silny pocit
osvobozeni. Ma velkou radost a také ma najednou chut’ tancit.

Doporuceni

Nyni si pfedstav i péstouny, a ty jsi nyni oporou svému malému ,ja“, aby mohla s odvahou
vyjadfit vSe, co nikdy nemohla fici. Nech ji vyjadfit v8e, co péstounum nikdy fici nemohla a
nemusi vybirat jen hezka slova. Pauza.

Odpusténi

Odpusténi neznamena souhlas s jejich chovanim, odpusténim pomahas sama sobé k
propusténi nahromadéné bolestné energie a potlatenych pociti smutku, zoufalstvi i nenavisti,
vzteku, zloby, zasti, které se v détstvi prozitkem ukladaly. Dokazes v tento moment podat

v predstavé péstounim balonek s napisem odpoustim vam?

Ano ja to dokazu, protoze tim pomaham sama sobg, fikam jim: Odpoustim vam, protoze tim
pomaham sama sobé&, protoze se chci konecné citit osvobozena od této tihy, a chci byt ve
spojeni sama se sebou, vazit si sama sebe, a konecné se radovat i z hlouposti. Odpusténim
propoustim tizivé energie ze svého téla, aby mi nebranily a neblokovaly prozivani zivota v
radosti, Stésti a lasce. Odpusténim vytvarim misto pro svétlo a lasku v mém srdci. Ja velmi
touzim mit Cas sama na sebe, byt sama sebou, stat sama za sebou, a nenechat si to uz nikym
vzit. Citim se volna a lehka.

Co ti syn zrcadlil?
Syn ve mne svym chovanim spoustél pocity zoufalstvi a bezmoci, poukazoval na moje bolestné
potlacené pocity, abych si je uvédomila a vylécila v sobé.



Presvédceni
Vyjadfi nyni sva presvédceni z détstvi a zmén je na pozitivni. Co si tvoje malé ja tehdy
pomyslelo o sobé, o zivoté?

- Zivot je utrpeni, musim trp&t mé&nim na:
Muj zivot je radostny a laskyplny! Ja si zaslouzim lasku, ja jsem hodna lasky a
radosti.

- Zivot je pro mé vézenim jsem zoufala a nikdo mi nepomGze ménim na:
MU;j zivot je radostny. Ja jsem Stastna a vSichni mi pomahaji, a také uz umim
pomoci i sama sobé.

- Nikdo mi nevéfi, nema smysl fikat pravdu ménim na:
Ja jsem dlvéryhodna, ja mohu vyjadfovat svou pravdu. Dovoluji sama sobé
vyjadfovat pravdivé své pocity a potfeby, zastat se sama sebe, stat sama za
sebou.

Jak se citis?
Krasné, svobodna a lehka...citim klid, jako snad nikdy pred tim.

Co ti fika tva moudrost, tvé vyssi ja?
Vnimam uvnitf hlas: Jsi laska, jsi laskou. Vnimam, Ze slovo laska vzdy propoji moji dusi s
télem, s mym vysSim ja, abych mohla vstoupit do svého nitra pro informace a odpovédi.

Vnimam také své pruvodce i svou matku, ktera uz tu neni
Je to laskyplné setkani a ja vnimam teplo, lasku, lehkost, svobodu, blazenost uvnitf téla, a
vnimam, Zze mam byt vice v klidu sama se sebou, naslouchat a nechat se jimi vést.

Co pro to muzes udélat?

Uvédomit si, Ze mam pomahat pfedevSim sama sobé&, myslet vice na sebe, Zze nemohu spasit
svet zachranovanim druhych, ze nejde pomahat tém, kdo to zatim nechce nebo na to jesté
,neslysi.”

Vysilala jsem na ostatni, Zze vS8echny zachranim, chtéla jsem pomahat vSem, kdo trpi, kdo trpél,
jako ja. A pritahovala jsem trpici do svého zivota, ktefi si potfebovali postéZovat, ale ja mam
nyni najit rovnovahu, mam vyslechnout pouze ty, ktefi o rady pozadaji, pak uz je vSe na
kazdém cClovéku, jak si dal poradi, jak bude na sobé pracovat. Jinak jde o ztratu mé energie a
citim se vyCerpana. Mam mit s nimi soucit a véfit, ze to zvladnou ve spravny ¢as, nemohu je
litovat, tim je utvrzuji v jejich utrpeni a nepomaha to nikomu z nas, litost mne obira o energii.

Pozvani syna a odpusténi

Miluji t& a jsem velmi Stastnd, Ze jsi mQj syn. Odpust mi prosim, neuméla jsem to jinak, odpust
mi prosim muj pfistup.

Vnimala jsem zpocatku, Ze ma ze mé velky strach, strach z néjakého trestu. Jakmile jsem mu
fekla, ze ho miluji, a Ze jsem za ného Stastna, ulevilo se mu. Vnimala jsem teplo ve svém srdci,



moje srdce je nyni plné lasky a mUj syn je najednou Stastny. Poté jesté nasledovalo i odpusténi
byvalému partnerovi. Citila také velkou ulevu.

Jak se chces v budoucnu citit? Co chces prozivat?

Chci se citit vyrovnana, klidna, laskyplna a stastna. Preji si hojnost i finanéni svobodu pro pocit
bezpedi. Preji si, aby muj zivot plynul v lehkosti a radosti. Chci mit dostatek v3eho, volnost a
Cas na syna a sama na sebe, abychom se nemuseli bat, Ze nebudeme mit na jidlo.

Ktera ¢ast ma strach?
Pozvi si ji a promluv s ni. Pfedstav si uvnitf sebe, Zze mas vse, co potiebuje$, Ze muzes mit vie!

Moje ,ja“ ma strach a prfesvédceni, Zze skonCime na ulici! Nyni ji objimam, aby se nebala,
vysvétluji ji také, ze strach pfivolava krach. Davam ji v prfedstavé vSe, co potrebuje a uvnitf sebe
nyni citim, Ze se nemusime uz ni€eho bat. Vnimam, Ze jsem si strachem blokovala i penize.
Odpoustim sama sobé a svému ustraSenému ,ja.“ Davam své Casti v pfedstaveé vSe, co
potiebuje, aby se citila Iépe. Je velmi rada, je spokojena, ja jsem také najednou spokojena.

Ja si jesté preji mit ve svém Zivoté partnera, ja si vlastné dnes dovoluji mit partnera ve svém
zivoté, bala jsem se muzu a citila k nim odpor!

Jak se chces citit ve vztahu?
Touzim po vztahu ve vzajemné ucté, lasce, podpore, pochopeni, respektu, abych si mohla
dovolit byt Zenou milujici a milovanou.

Co pro to muzes udélat?

Vyvijet se, pfijimat sama sebe, milovat sama sebe a utésit své €asti, zapracovat na sobé,
zkoumat, zkousSet kazdy den meditovat, byt vice v klidu, Cist si a odpocivat, protoZze na mé
zalezi!

Mam krasny pocit uvnitf sebe, ze je vSe mozné a Ze to dokazu, mam odvahu jit za svym Stéstim
a byt Stastna.

Dékuji mnohokrat, bylo to o mé a velmi se mi ulevilo, citim se jako znovuzrozena. Ozvu se,
jakmile budu potfebovat jesté néco vyresit. Nyni se t€Sim na svého syna, chci se omluvit, a
promluvit si s nim, zeptat se na jeho pocity a potfeby, protoze mé to velmi zajima.



