Galerie pribéhu

»Kazdy z nas ma ojedinélé proZitky, zadny Zivotni pribéh neni stejny, a proto pouze
uvnitf sebe nalezneme odpovédi na nase otazky i Freseni ojedinélym zptusobem.
Jména v pribézich byla zménéna pro zachovani soukromi.*”

Zavist a dulezitost

Pani Olina mi popsala svou situaci

Nemam dobry vztah s matkou, je chladna, vzdy mne néc€im roz€ili a nejsme schopné spolu
komunikovat, nerada k ni jezdim. MUj otec pro mne vZdy znamenal a znamena vic nez matka.
Je hodny, vstficny a pfivétivy.

Tatinek té objimal?

Ne...AZ ted si uvédomuiji, Ze mne ani jeden vlastné v détstvi, ani v dospélosti neobejmul. Mame
chladné vztahy a trapi mne to, chybi mi objeti cely mUj Zivot a necitim se pfijata ani milovana a
ja hraju, ze mi to nevadi a karam svou matku. Nechci uz nic hrat, chci Zit radostny Zivot!

Nadechy a vydechy pro vstup do nitra
Jak se citi5? Najednou se citim mnohem klidné&jSi a vnitiné odevzdana.

Pfedstav si tedy sama sebe, a podivej se, jak sama sebe vnimas.

Jak se skutecCné citi tva osobnost?

Vnimam sama sebe, jako uzavienou a drsnou, a délam to proto, abych skryla svij smutek a
nedostatek lasky. A také zde vnima, Ze ja velmi zavidim své malé dcefi, kdyz se s ni moji rodiCe
objimaji. Jak to, ze mou dceru umi objimat a mne nikdy neobjali. Plac. Boze, ja se citim vlastné
cely Zivot sama a odstr¢ena, a naucila jsem se to dokonale skryvat pod maskou drshacky a
také hranim dulezitosti.

Ja jsem k matce také chladna a stale ji néco vyc€itam a poucuji ji, neumim ji fici pravdu, co mi
vadi ani co mne chybélo a chybi. NetuSila jsem, co je pod tim vSim uvnitf skryté. Vnimam, jak
se mi nyni ulevuje, kdyZ to mohu pfiznat. Je mi najednou mnohem lépe.

Dialog s rodici pro vyjadfeni pravdy

Pfedstav si své rodiCe pfed sebou a vyjadfi po pravdé, co ti chybélo, co jsi potfebovala, a jak
ses v détstvi citila, a jak se citiS v jejich pfitomnosti. Vyjadfi, co té trapi i poznani, Ze zavidis své
dcefi jejich objeti. Viyjadreni rodic¢am...

Co oni na to? Velmi to oba mrzi, pro€ jsem jim to pry nefekla dfiv, placou a ja s nimi. Netusili,
jak se citim ani co mi chybi.



Ja jsem se pravdivé neuméla nikdy vyjadfit. Hmm, je to sila vyjadfrit pravdivé své pocity.
A zaroven je to velka uleva.

Uvédomeni

Hrala jsem pfed nimi dalezitou, abych si udrzela odstup a vnimala jsem se vic nez oni. A to
mne vedlo v Zivoté vnimat sama sebe jako lepSi nez vSichni ostatni, Zze vim vic, znam vic a
umim vic. Chovala jsem se podobng&, jako moje matka a to, co se mi na ni nelibilo a nelibi je i
moje, ja jsem odsuzovala i tuto ¢ast sama sebe.

Chladny pfistup nam pouze pomaha skryvat bolest uvnitf, ja skryvam odstr€enost a
ménécennost a moje matka to ma podobné. No to je sila, to je silné poznani, pravda nékdy fakt
boli. Také si uvédomuiji, Ze ménécennost zakryva nadfazenost, a je to jen hra ega. Je to o
pohrdani zpusobu jejich Zivota, jejich chovani, €inu, ale ani oni to neméli v détstvi snadné, a
proto se neuméli ke mné chovat jinak, vzdyt jim to nikdo nedal a neukazal. Pla€. Naucili se své
pocity skryvat a ja take.

Odpusténi

Jsi pfipravena odpustit rodi€im i sama sobé&? Ano!

Pfredstav si opét oba rodicCe, pfistup k nim a vyjadfi, co mas na srdci, co jsi jim nikdy nedokazala
fici.

Maminko tatinku odpoustim vam z celého srdce obéma a prosim odpustte mi, neméli jste to ani
vy snadné a neuméli jste to jinak, nemohli jste mi davat objeti, protoze jste ho sami nedostavali.
Slzy, probiha objeti, mam velkou radost a pocit pfijeti a lasky.

To jsem si moc pfala vnimat od svych rodi¢u. Prostor pro zménu proZitku.

Odpoustim sama sobé, ze jsem vas soudila, Ze jsem zavidéla moji dcefi, ze jsem byla drsna, ja
jsem timto postojem jen chranila svUj potlatovany smutek a pocit odstréeni. Objimam sama
sebe uvnitf sebe.

Vyjadreni

To je tak krasné dokazat odpustit sobé i vSem, je to neuvéfitelné krasny pocit, prala bych to
uplné vSem lidem, aby se prestali trapit minulosti a zazili krasnou ulevu, radost a vdé¢nost!
Vzdyt souzenim druhym se sama oddéluji od boha, nyni vnimam, Ze oddéleni od bozstvi

v sobé vystihuje vyrok uboha. To mne nikdy predtim nenapadlo. Odpusténi je opravdu
obrovsky dar sama sobé, nikdy jsem necitila tak krasny pocit v sobé.

Presvedceni
Nyni se soustfed na sebe a vyjadfi sva omezujici pfesvédcCeni vznikla vyvojem a zmén je na
pozitivni.

Ja jsem odstréena, nikoho nezajimam, nikdo mé nema rad.
Ja jsem milovana a pfijimana, Ja jsem stastna a jedine¢na, na mé, mych pocitech a



potfebach velmi zalezi! Muj zivot je krasny, ja jsem vdé&na za mou odvahu pomoci
sama sobé uvnitf sebe, dokazala jsem to! Ja mam obrovskou radost!

Zamér

Jaky je tvj zameér, jaké mas prani?

Ja se oteviram laskyplnému a radostnému prozivani zivota, novym moznostem a
pochopenim, o kterych je§té€ nemam tuSeni. Nechavam se s duvérou vést svou vnitini
moudrosti!

Rozhodla jsem se pro cestu rovnosti, radosti, lasky, slusnosti, vstficnosti, soucitu a
sounalezitosti. Potfebuji se uvnitf jesté na néco zeptat:

Mily duchu, co bych méla védét?

Vnimam tato slova jako odpovéd: Vedes si skvéle. Usmivej se na svét sméle at' je vam vesele.
Dopfej si vice klidu a ¢asu pro sebe, pro udrzeni vnitfni harmonie uvnitf sebe. Rozdavej své
usmeévy do okoli, usmévy jsou zdarma a IéCi se i karma.



