NAVRAT ZENY BOHYNE - 12 TYDNU, 12 BOHYNI
AFIRMACE A ZAMERY

PRIKLADY ZAMERU A AFIRMACI PRO KAZDY TYDEN

1. TYDEN Posvatné Zenstvi

. Zameér: “Oteviram se své Zenské sile, prijimam a respektuji svou vnitini
moudrost.”

. Afirmace: “J4 jsem ztélesnénim posvatného Zenstvi.” / “Ctim své télo a

dusi jako posvatny chram.”/Ja jsem jedine¢nd, hodna uznani a obdivu
2. TYDEN Vnitfni pravda

. Zameér: “Spojuji se s pravdou svého nitra a nasloucham svému vnitfnimu
hlasu.” /Prijimam sama sebe, nasloucham svym pocitiim a potiebam.

. Afirmace: “J4 jsem v souladu se svou pravdou.” / “Vim, kdo jsem a pro¢
jsem zde.”

3. TYDEN Vniti'ni hojnost

. Zameér: “Prijimam a prozivam hojnost ve vSech oblastech svého zivota.”

. Afirmace: “J4 jsem oteviena k prijimani lasky, radosti a prosperity.” / “Ja

jsem hodna bohatstvi Zivota.”

4, TYDEN Vnitini moudrost
. Zameér: “Nasloucham své vnitfni moudrosti a nechavam se ji vést.”
. Afirmace: “J4 mam v sobé nekone¢nou moudrost.” / “Davéruji svym

vnitfnim vhlediim a poznatkim.”

5. TYDEN Vniti‘ni vzne$enost
. Zameér: “Stojim pevné ve své vzneSenosti a zafim svou vnitini silou.”
. Afirmace: “Ja jsem vzneSena a hodna tcty a respektu.” / “Nosim v sobé

diistojnost a silu.”

6. TYDEN Bohyné radosti
. Zameér: “Prijimam radost jako prirozenou soucast svého byti.”
. Afirmace: “Ja jsem oteviena radosti v kazdém okamZiku.” / “Radost

naplnuje kazdy den mého Zivota.”/ ,Ja jsem radost”



7. TYDEN Vnitini magie a kouzla
. Zameér: “Objevuji a rozvijim svou vnitini magii a kouzlo.”

. Afirmace: “Mam v sobé nekonecnou silu tvoreni.” / “Ja jsem tvirkyné
svého Zivota.”

8. TYDEN Harmonie
. Zameér: “Spojuji vSechny ¢asti svého ja do harmonického celku.”
. Afirmace: “Ja jsem v harmonii se sebou i svétem kolem me.” / “M{j

vnitrni i vnéjsi svét je v rovnovaze.”

9. TYDEN Celistvost
. Zameér: “Prijimam a sjednocuji vSechny aspekty svého byti.”
. Afirmace: “Ja jsem celistva a dokonale propojena se svou dusi.” /

“Sjednocuji svou mysl], télo a ducha.”
10.  TYDEN Tvofivost
. Zameér: “Probuzeni mé vasné pro tvorivost mi prinasi radost a naplnéni.”

. Afirmace: “Mé napady jsou hodnotné a inspirujici.” / “Ja s diivérou
vyjadruji svou tvorivost.”

11.  TYDEN Soucit
o Zameér: “Oteviram své srdce soucitu k sobé i ostatnim.”

. Afirmace: “Ja jsem laskava a soucitna ke své dusi.” / “Mij soucit vyzaruje
do svéta kolem mé.”

12.  TYDEN Nevinnost
. Zameér: “Navracim se ke své nevinnosti a Cistoté byti.”

. Afirmace: “Vidim svét o¢ima lasky a nevinnosti.” / “Mj Zivot je plny
Cistoty a radosti.”

Tyto priklady vam mohou poslouzit jako inspirace k vytvareni vlastnich zameéra a
afirmaci které budou s vami osobné rezonovat



